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论《伤寒论》大黄黄连泻心汤应无黄芩

王文华摇 王明炯

揖摘要铱 摇 笔者在读宋版《伤寒论》第 154 条原文之时,发现历代诸多医家都认为“大黄黄连泻心

汤冶之中应有黄芩,但此结论显然与方后的药物位数“上二味冶矛盾,如果是错笺造成黄芩的缺失,为
何连药物的位数都错? 这样的情况在《伤寒论》其他的条文中极为罕见。 所以笔者又仔细研读《伤
寒论》和《金匮要略》,通过文献考证以及仲景对黄芩的用药规律研究,最终得出结论:大黄黄连泻心

汤之中应无黄芩,《伤寒论》中的大黄黄连泻心汤和《金匮要略》中的泻心汤为两首不同的经方。
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摇 摇 宋版《伤寒论》 [1]第 154 条云:“心下痞,按之濡,其脉关

上浮者,大黄黄连泻心汤主之。 大黄黄连泻心汤方,大黄二

两,黄连一两,上二味,以麻沸汤二升渍之,须臾绞去滓。 分

温再服。冶其方后有云:“臣億等看详大黄黄连泻心汤,诸本

皆二味,又后附子泻心汤,用大黄、黄连、黄芩、附子,恐是前

方中亦有黄芩,后但加附子也,故后云附子泻心汤,本云加附

子也。冶而在宋版《金匮要略·惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉

证治第十六》 [2]中第 17 条有云:“心气不足,吐血、衄血、泻
心汤主之。 泻心汤方:亦治霍乱。 大黄二两,黄连、黄芩各一

两。 上三味,以水三升,煮取一升,顿服之。冶如果按林亿所

言“大黄黄连泻心汤冶之中有黄芩,此方和《金匮》“泻心汤冶
方药一致,那么“大黄黄连泻心汤冶方后注为“上三味冶才对,
而不是当年林亿等所看到的“诸本皆二味冶。 如果 154 条中

“无黄芩冶是错笺,那么后面的药物位数也同错的概率并不

大,这也是林亿万分疑惑之处(从林亿的行文可以看出),而
千百年来诸多注家对于《伤寒论》154 条是否有黄芩无人能

够给出肯定的答案,堪称千古疑案;笔者查阅历代文献并进

行医理推论对此难题有见解一二,现报道如下。

1摇 关于“大黄黄连泻心汤冶相关的文献论述

查《千金翼方》 [3] 云:“心下痞,按之自濡,关上脉浮者,
大黄黄连泻心汤主之方。 大黄二两,黄连一两,上二味,以麻

沸汤二升渍之,须臾去滓,分温再服。 此方必有黄芩。冶 《金
匮玉函经》 [4]云:“大黄泻心汤方第五十八,大黄二两,黄连

一两,右二味(口父)咀,以麻沸汤二升渍之,须臾去滓,分温

再服。冶《伤寒论讲本》 [5] 云:“林亿又辨之<医方类聚>五十

四引<南阳活人书>,今本逸。 <伊尹汤液论>大黄黄连黄芩

汤三味,今监本无黄芩,脱落之也。冶 《康治本·康平本伤寒

论》 [6]云:“大黄黄连泻心汤方,大黄二两,黄连、黄芩各一

两,上三味,以麻沸汤二升,渍之,须臾绞去滓,分温再服。冶
从以上文献考证中可知关于大黄黄连泻心汤中有无黄芩,历
代医家争论不已,百口难辨;有关《伤寒论》中条文的争论,
笔者始终认为应当从文献和医理两个方面去寻找答案,而对

于 154 条的原文,从现有文献的考证显然不能够得出肯定的

答案,只能从医理的角度进行分析;笔者认为可以从《伤寒

论》原文第 96 条小柴胡汤中黄芩的加减法和原文第 333 条

入手考证。

2摇 《伤寒论》中黄芩的用药禁忌

张仲景对于小柴胡汤中黄芩的加减及原文 333 条明确

地表达了黄芩的用药禁忌,现分析如下。
2. 1摇 小柴胡汤的加减法中为何去黄芩

《伤寒论》原文第 96 条云:“伤寒五六日中风,往来寒热

……或渴,或腹中痛,或胁下痞硬,或心下悸、小便不利……
小柴胡汤主之……。 若胸中烦而不呕……若腹中痛者,去黄

芩,加芍药三两;若胁下痞硬,去大枣,加牡蛎四两;若心下

悸,小便不利者,去黄芩,加茯苓四两……冶《神农本草经》认
为黄芩:“主诸热黄疸,肠澼泄痢,逐水,下血闭,恶疮疽蚀火

疡。冶《名医别录》又云:“疗痰热,胃中热,小腹绞痛,消谷,利
小肠,女子血闭,淋露下血,小儿腹痛。冶从历代本草的论述

来看,黄芩可以治由热导致的腹痛和小便不利。 而在小柴胡

汤中当患者出现腹痛和心下悸,小便不利时仲景却去掉了黄

芩,可知此“腹痛和心下悸,小便不利冶并非由实热所起,笔
者认为小柴胡汤出现腹痛是由于气血虚弱,风邪克伐所致,
如仲景在原文 97 条所云:“血弱气尽,腠理开,邪气因入,与
正气相搏,结于胁下,正邪分争,往来寒热,休作有时……冶
去黄芩因其苦寒伤脾胃之阳,改用白芍于土中泄木,养血即

可。 又《金匮要略》有云“水在肾,则心下悸冶,所以小柴胡汤

出现的或然证“心下悸,小便不利冶因为中焦气血虚弱,阳气

气化失司而导致了“聚水而从其类也冶,可是仲景并没有用

温阳利水法,只是去黄芩改用茯苓以健脾、淡渗利水以通其
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阳,由此可得出结论:若中焦阳气虚,仲景不用黄芩,因黄芩

苦寒更伤中焦脾胃之阳。 此结论不但从 96 条中可论知,而
且还可以从《伤寒论》第 333 条中推知。
2. 2摇 虚热误用黄芩而致“除中冶

《伤寒论》第 333 条云:“伤寒脉迟六七日,而反与黄芩

汤彻其热。 脉迟为寒,今与黄芩汤复除其热,腹中应冷,当不

能食;今反能食,此名除中,必死。冶病入厥阴脉虽迟,阴寒之

极,却也有厥阴来复,阴病出阳之机。 而医者寒热不辨,误用

黄芩汤而撤阳复之热,使患者阳气衰败而“除中冶致死,不可

不慎矣。 由此可知,顾护中焦脾胃之阳,是疗虚热证的一大

法门,而此虚热实乃中焦脾胃阳气虚的表现。 此时万不可用

黄芩汤以疗虚热,徒伤中焦之阳,所以黄芩虽可治“泻痢冶,
但乌梅丸之中仲景绝不用此。

从以上的论述可知,在经方之中用药十分严谨,根据

《论经方研究的三个重要规律》 [7] 之二经方中相同的症状所

用的药物和禁忌是固定的可知,若不顾护中焦阳气,当中焦

脾胃阳气虚或者出现了虚热之症时,就不能用黄芩。

3摇 大黄黄连泻心汤之中无黄芩

3. 1摇 大黄黄连泻心汤之中无黄芩

笔者连读《伤寒论》第 153 条、154 条和 155 条时发现,
153 条实以阐明了大黄黄连泻心汤和附子泻心汤的成因。
153 条有云:“太阳病,医发汗,遂发热、恶寒;因复下之,心下

痞。 表里俱虚,阴阳气并竭,无阳则阴独。 复加烧针,因胸

烦、面色青黄、肤瞤者,难治;今色微黄;手足温者,易愈。冶此
“心下痞冶继发于发汗与误下之后。 太阳病本应发汗而愈,
而此条太阳病发汗后却出现了“发热、恶寒冶。 由此可知此

发汗以伤表阳,又复误下,徒伤脾胃之阴而致虚热内生,结而

成痞。 此是表里俱虚之症无疑。 若再加烧针迫汗则更重伤

阴损阳,重者木伤土败而致“胸烦、面色青黄、肤瞤冶为难治。
轻者虽表里阴阳俱虚,但中焦脾胃阳气尚存,尚可愈。 面对

表里俱虚,阴阳两伤的心下痞患者,如若再用黄芩撤其虚热,
更损其中焦之阳,那岂不误治? 对于辨证和用药一向精准的

仲景,定不会犯此大忌。
所以宋版《伤寒论》第 154 条云:“心下痞,按之濡,其脉

关上浮者,大黄黄连泻心汤主之。 大黄黄连泻心汤方:大黄二

两, 黄连一两, 上二味,以麻沸汤二升渍之,须臾绞去滓。 分

温再服。冶其方后注写明“上二味冶,并无黄芩。 不光如此,大
黄黄连泻心汤的服法亦相当特殊,“以麻沸汤二升渍之,须臾

绞去滓,分温再服冶。 仲景怕大黄、黄连两药重伤中焦脾胃之

阳,所以对此二药去味存性,就连“渍之冶都仅仅是“须臾冶,仲
景如此意深,令后学之辈望尘莫及。 这就解释了当年林亿等

在校正《伤寒论》之时看到的大黄黄连泻心汤为何全是“诸本

皆二味冶。 今日当笔者再去查阅《千金翼方》之时,著的同样

是“上二味冶,方中并无黄芩,其方后小字却云“此方必有黄

芩冶。 可知“此方必有黄芩冶当不是仲景本意,为后人所加注

解而无疑;正是因为孙思邈的《千金翼方》之注解都认为大黄

黄连泻心汤中当有黄芩,加上后贤林亿等亦云“所以恐是前方

中亦有黄芩冶,导致仲景之意被曲解千年。

3. 2摇 “大黄黄连泻心汤冶 非 “泻心汤冶
《伤寒论》中的“大黄黄连泻心汤冶亦非《金匮要略》中

的“泻心汤冶。 如果“大黄黄连泻心汤冶之中有黄芩,为何《金
匮要略》之中方名却叫“泻心汤冶,而不是“大黄黄连泻心

汤冶? 《伤寒论》中大黄黄连泻心汤方后用法写的是“上二

味,以麻沸汤二升渍之,须臾绞去滓,分温再服冶。 而在《金
匮要略》中泻心汤方后用法写的是“上三味,以水三升,煮取

一升,顿服之冶,显然二者在用法上又是一别。 再者,泻心汤

所治吐血、衄血乃实热所致,而大黄黄连泻心汤所治之痞为

虚热可知,两者迥异,不可认为二者是同一经方。
3. 3摇 为何附子泻心汤可用黄芩

查原文 155 条云:“心下痞,而复恶寒、汗出者,附子泻心

汤主之。 附子泻心汤方:大黄二两,黄连一两,黄芩一两,附
子一枚(炮,去皮破,别煮取汁),上四味,切三味,以麻沸汤

二升渍之,须臾,绞去滓,内附子汁,分温再服。冶此方因其有

炮附子之温热以护中焦脾胃之阳,以防苦寒之黄芩伤阳,故
用黄芩而无虞。 方中附子用至一枚,用量极大,别煮取汁,而
黄芩、大黄、黄连仅仅以麻沸汤二升渍之,须臾,绞去滓,用附

子温热之性制约“三黄冶之苦寒,针对阳虚虚热之痞,此乃佳

法也,相似之配伍还可见于黄土汤之中。

4摇 结论

综合以上的论述,笔者认为《伤寒论》中大黄黄连泻心

汤之中无黄芩,大黄黄连泻心汤和泻心汤为两首不同的经

方。 笔者阅读了众多伤寒注家的注解,发现 1800 年里历代

名家研究《伤寒论》都缺乏对于仲景用药习惯的深入探讨和

研究,特别是用药规律系统总结,导致面对《伤寒论》中的疑

难之时,便不知从何入手,难以得出确切的结论,《伤寒论》
的研究陷入了一个人云亦云的怪圈。 事实证明,在研读《伤
寒论》之时,任何结论的得出一方面要深刻理解病因病机,
另一方面则需从经方药学体系的整体性出发,从张仲景自身

的用药规律着眼,深入理解每味药物的特殊性,才能更深层

次的理解《伤寒论》中的精髓,否则仲景之门永难开启。
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