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揖编者按铱 摇 “铿锵中医行冶学术沙龙第二十六讲以“着眼攻邪,倡导汗吐下法;审视补益,建立救急奇功冶为议题,于 2016 年 11
月 23 日在北京中医药大学东直门医院举行。 张子和是金元四大家之一,著有《儒门事亲》,该书着眼攻邪,倡导应用汗、吐、下
三法治疗急难重症,对后世影响深远。 面对当今医家少用峻剂妄行补益的现状,学习该书有重要价值。 本次邀请临床各医家

从如何学习《儒门事亲》,全面理解其学术体系,以提高临床疗效为主题展开了热烈的分析和讨论。
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揖摘要铱 摇 《儒门事亲》为金元四大家之一张子和代表作。 该书着眼攻邪,倡导应用汗、吐、下三

法治疗急难重症,对后世影响深远。 面对当今医家少用峻剂妄行补益的现状,学习该书有重要价

值。 其实,《儒门事亲》强调汗吐下,并不拘于汗吐下,具体用法复杂多样,丰富多彩。 学习张子和,
应该辩证看问题,必须全面理解其学术体系,以提高临床疗效。
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摇 摇 张子和,名从正,别号戴人,为金元四大家之一,学宗刘

完素,是攻下派的代表人物。 临床胆大心细,师古而不泥古,
倡导汗吐下三法治病,对后世影响深远。 如何正确认识并在

临床合理应用汗吐下三法以提高临床疗效? 本期“铿锵中

医行冶北京中医药大学东直门医院中医内科教研室组织专

家,就此进行讨论,谨总结报告如下。

1摇 面对当今少用峻剂重视补益之风,研究张子和具有现实

意义

赵进喜教授:
张子和作为攻下派医家,很有建树。 传承张子和学术思

想,具有重要意义。 因为现在临床上,汗吐下法等相对峻烈

的手段应用少了。 尤其是吐法应用更少,已经严重影响了中

医临床疗效的提高。 所谓“人参杀人无过,大黄救人无功冶,
在当今医疗纠纷频发的现实面前,已经深入人心。 有人说:
古之庸医杀人,今之庸医不杀人也不活人,让人在不死不活

之间。 确实如此。 某些医者,开一些轻描淡写的药物,有效

也没有大效,以求平稳,就是所谓置病人在不死不活之间。
这种思想状态和工作态度,确实影响了中医好多有效治疗手

段的应用,影响了中医整体临床疗效的提高。 所以今天重温

张子和才有特殊的指导意义。

于智敏研究员:
《儒门事亲》为什么叫“儒门冶 “事亲冶呢? 根据张子和

自序所说“医理深奥,非儒不能明冶,意思是说医学原理深

奥,不经过认真的学习研究与体悟,是难以窥其门径的。 而

医学道理领悟,也需要在临床实践中加以验证,并不是简

单粗浅,采取“拿来主义冶就可以应用的东西。 古人认为必

须是“援儒学医冶,亦即强调学习中医的人需要有非常好的

国学功底,所谓“秀才学医,笼里抓鸡冶。 而“事亲冶说的是

孝,所谓“药品酒食,非孝不能备也冶,只有孝子才能做到至

孝奉亲养老。 儒和孝结合,既有广泛的社会效益,还隐含着

深刻的医学道理。 从中国传统历史上看,先王以孝治天下,
孝是构成中国文化的重要符号。 中国文化之所以传承,有
赖于家庙、孔庙、城隍庙。 家庙,慎终追远;孔庙,尊师重

教;城隍庙,不昧因果。 学习《儒门事亲》了解传统文化,才
能理解张仲景所谓“上以疗君亲之疾,下以救贫贱之厄,中
以保生长全冶。

研究张子和,在当时当今的社会风气下,具有现实意义。
中医常讲:“善言古者,必有验于今;善言人者,必有验于

己。冶马克思说历史总是有惊人的相似。 从金元时代到现

在,喜温补的风气又回来了,这就造成了现在养生保健的

“盛行冶与补药横行,人们惧攻喜补,出现所谓“人参杀人无

过,大黄治病无功冶这种倾向。 在这种情况下反思一下我们

当前养生保健的措施、手段,然后在临床上很好的借鉴一下

张子和养生保健的治疗思路,对于我们解决现实问题,做到

古方治今病是有现实意义的。 王永炎院士曾说过,要找一本

案头书,这本书不要太厚,放在枕头上天天看,装在书包里,
出门就看,看多少遍也不嫌烦。 那我认为张子和《儒门事

亲》就可作为备选。 《儒门事亲》实际上是一部论文集,其中

我个人认为最好的,最喜欢的读的有两篇,一篇是《汗下吐
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三法赅尽治病诠》,一篇是《推原补法害利非清说》。 前者写

得非常好,强调一法之中八法备焉,八法之中百法备焉,所以

以汗吐下三法,赅尽所有中医治病之法,并对此加以诠释。
这其中突出地体现了张子和的学术思想,可以认真阅读。
《推原补法害利非清说》为学生时代所学,当时感觉特别好,
但是彼时没有现在这些见识,感觉有偏颇之处,为什么所有

病都要攻邪呀,不去补呀? 现在重读,有了新的体会。 个人

体会如果把这两篇文字读懂了,张子和在“道冶的层面上,在
“法冶的层面上的一些思考,就能深刻理解,其中突出体现在

所谓“陈莝去而肠胃洁,癥瘕尽而营卫昌,不补之中而有真

补者存焉冶这个学术主张上。 所以体味这句话就知道张子

和所谓的汗吐下三法,实际上不是仅仅针对人体脏腑气血

的,同时还是针对外来或是内生之邪的。 强调病邪不是人体

自有的,是外来的,外来的就应该攻,所以强调应该祛邪为

重,这个做法也不是异想天开,实际上是有所本的。 我们都

知道《黄帝内经》强调“养生当论食补,治病当论药攻冶。 《伤
寒论》麻黄汤证、桂枝汤证实际上有汗法的意思,承气等等

是下法的意思,实际上张子和的学术思想是源于《内经》《伤
寒》,是有所本,有所依的,是在继承经典的基础上的一个发

挥,所以我们不必考虑张子和在“法冶的层面上是否过偏,而
应该从“道冶的层面上体会蕴含的微言大义。 “师其法而不

拘泥其方冶,这才是善于学习古人。

2摇 汗吐下三法用之得宜,常有奇效

于智敏研究员:
临床上特别喜欢用通里攻下法,先给大家介绍一个病

例。 曾经用通里攻下法治疗一个五更泻的病人。 这个患者

当时看病时候是 48 岁,得了五更泻后久治不愈,开着车有时

候要上厕所,就要立即停车到饭店找厕所,要不就得拉到裤

子里,一日多次,多方治疗无效。 此人毕业于名牌大学中文

系,看其既往处方都是四神丸等温肾固涩的方。 即给予通里

攻下之法,即通因通用之意,有“陈莝去而肠胃洁,癥瘕尽而

营卫昌冶之说。 为了说服患者,增加其治疗信心,做到医患

配合,当时就跟患者讲大禹治水的故事,疏通河流,导百川归

海。 不用收敛、固涩、温阳、补肾,而给予温脾汤,方中大黄生

熟同用,熟大黄 10 g、生大黄 6 g,告之星期五吃,星期六、星
期日不吃,如此家里上厕所方便。 如法行之,取得了非常好

的效果。 14 付药以后腹泻基本停止,此时才改用四神丸善

后,效果很好。 所以就给我们启示,通里攻下也好,发汗也

好,催吐也好,实际上切中的并不是这个人的症状,而是把握

病机,这就是中医所说的“病因言病之所由生,病机言病之

所由成冶,如此“深入病机,天下无难治之病冶。 张子和的学

术思想对疑难病治疗具有特别好的指导作用。

赵进喜教授:
“纸上得来终觉浅,绝知此事要躬行冶。 读大学本科时

暑假回乡,饮用垄沟不洁之水,天气又热,结果出现停食、停
水症状。 停食、停水的症状什么表现? 一阵冷,一阵热,胸脘

痞闷,头晕目眩,头重不欲举,症状特别典型,晚上根本就睡

不着觉,杂梦纷纭那种感觉。 总觉得恶心欲吐,自知与饮食

不洁有关,就用槟榔四消丸,用完后泄泻不止,宿食依然如

旧。 翌日,头晕目眩,几欲晕倒,四肢厥冷,全身都觉得冷。
到傍晚的时候,勉强喝了点汤。 喝完汤,突然想起《金匮要

略》所谓“饮食在上脘,当吐之以瓜蒂散冶,乃知饮食停在上

面,泻下的方法是处罚无过,当行吐法。 以指探吐,一吐而

解。 头也不晕了,心也不烦了,手脚也不冷了,一如常人。 其

后,遇到这种情况,常行此法,屡用屡验。 此饮食停滞消化不

良,通过这样简单的病,也有助于理解到吐法的价值。

3摇 攻补兼施、峻剂缓投,运用攻法需谨慎

肖永华副教授:
曾学习朱良春先生应用控涎丹经验,如多种肺系疾病,

包括胸腔积液、胸膜增厚、结节性胸膜炎、甚至是癌性胸水,
效果非常好。 朱良春先生用之得宜,效果也好。

于智敏研究员:
肖老师介绍的经验深我有同感。 采风曾遇到一个老中

医,祖辈民间医生,是怎么用甘遂、大戟、芫花的呢? 中医通

常的用法是用十枣汤,放到枣里,他说都不用。 他们祖辈传

下来的方法是将甘遂、大戟、芫花研碎成粉末,3 ~ 5 g,然后

放 3 两莜面和荞面混合到一起,把面和甘遂、大戟或芫花一

起和面,擀一碗面条,先吃面,过一会汤凉了再喝汤,莜面、荞
面难消化,与其混合到一起也是缓释的作用,这其中似乎蕴

含着中药缓释剂的思路于其中,物性,体察,善于用意,方可

为医。 中医经典中确实有很深厚的道理期待我们去揭示。
总之,张子和汗吐下三法,是“除恶务尽冶的思想,值得提倡。
而另外一种说法,就是“攘外必先安内冶,里面有邪不把它去

掉,必表里俱病。 所以说,伤其十指,不如断其一指。 与其当

和事佬,不如除恶务尽。

赵进喜教授:
汗吐下三法,扩展开来,一法之中百法备焉。 攻邪之法

其实并不限于一般的发汗、通便,实际上方法多样,特别复

杂。 而且在具体用药时候,张子和也不是光用汗吐下,也用

补药,人参、生地诸如此类。 他如干姜、黄芩、黄连,张子和都

是很常用的。 而且,也不是就简单的就那几个方药。 《儒门

事亲》收载了非常多的方剂,其中,好多是民间验方,或是古

人留下来的有效方剂。 经常是边泻边补。 黄龙汤就是攻补

兼施之剂。 大家不要把汗吐下理解为单纯的汗吐下,如扶阳

解表、益气解表,还有边补边攻,内容丰富多彩。

贾海忠教授:
汗吐下三法实际上人家是为祛邪而设的,但是祛邪也不

忘扶正。 请看张子和每一个吐完了,就用什么调理,一定不

是说吐完了,不管了,接着还要用一些扶正调理的药。 仔细

看《儒门事亲》就知道了。 所以说是以驱邪为着眼点啊,恢
复人体的正气,正常的生理功能让它恢复过来,也不是矫枉

过正,一定是驱邪,绝不是伐正的! 绝对是要掌握一个度的。
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所以说不会说你吐了,已经吐了再吐。 所以说人家用的吐法

用了几十年,安全有效,就是在于火候把握得好。
所以说要想用好中医的这些东西,必须在临床上非常细

致的去琢磨它,那么这就是在量上怎么把握。 那么要想把握

这个量呢,实际上首先我们说有效没效,先安全再说,从小剂

量开始,也可小剂量,多喝几次。 因为一旦一下进去太大剂

量,就拿不出来了,一旦导致不良后果,都没法去收拾。 所以

说小量、缓投,是用峻药的一个最安全的办法。
再一个使用汗吐下法之后要注意调补,就是攻下、发汗、

催吐以后,一定要注意调补。 临床关键点主要是辨两个:一
是此症状的出现,到底是病邪导致的,还是内在的脏腑功能

紊乱导致的。 如果是病邪导致的,放心的用,没有问题,汗吐

下即可。 因为主要祛邪么,邪从哪来让它从哪出去;如果是

正虚,脏腑功能失调,如果没有明显的郁像,就是气郁、血瘀、
水郁,没有这些的话,也不要轻易的用这些霸道的方法,如果

有可以暂时的用,还是以调理为主。 所以说不能说学了张子

和,然后就说其他人用补都不对。 如果走向另一个极端,那
就又糟了。 所以说一定要注意辨证的问题。

4摇 全面系统学习,掌握张子和理论体系

贾海忠教授:
《儒门事亲》是真正地系统的讲述了汗吐下三法。 汗法

不仅仅是发汗,只要是作用于体表的,就都属于汗法。 吐法也

不仅仅是吐,取涕法也都算吐法,只要往上,就算吐法。 那么

往下呢,利尿也算下法,通便也算下法。 这个思路实际上是把

握了病邪在人体内出入的 3 个关口,那么张子和就在这 3 个

关口上做文章。 邪来了,怎么让它出去,就是驱邪啊,要因势

利导,离哪儿近让邪从哪儿走。 所以说治疗外感病,就用汗

法,不管用什么办法。 应用汗法让邪出去,因为主要是邪犯肌

表。 但是如果是喝酒喝多了,吃东西吃坏了,要是想让他拉出

去,胃肠道是胃以降为和,以通为补,以通为用,那我们让它下

去就错了! 为什么? 下去的过程中,人体就会吸收,就越来越

糟糕,所以说邪气呢,就要就近祛邪。 这是一个基本的一个指

导思想。 其实张子和这个书里边体现的非常明确。

刘宁博士:
关于张子和的思想精髓,是通过驱邪来通阳。 因为这些

本不属于人体的邪气,可影响人体气血的流通阳气的疏布,
把这些东西去除掉,有利于气血流通。 其汗吐下三法,实际

是源于《内经》《伤寒》。 张子和的汗法,只要是向表发散的

都是汗法,不只是单纯的发汗叫汗法,吐法也不只是吐出胃

肠道的东西叫吐法,只要是药物作用向上的都叫吐法,下法

也不单纯是承气汤治腑实证下燥屎,凡是药物作用向下的都

叫下法,所以张子和攻下三法治疗面是非常广的。 其治疗许

多疾病,比如消渴病,也是以攻邪为主,三消相当于现在的代

谢综合征,现在高脂血症、高尿酸血症、高能量饮食导致内分

泌紊乱发为糖尿病等代谢类疾病,以下法、消法治疗,其实是

很适用的。 胃肠道疾病用下法以后,肠道通,郁陈去,荣气卫

气就通畅了,癥瘕去掉,气血流通。 癥瘕就是气分血分痰饮

瘀滞,癥瘕去掉气血才能流通。 所以说最根本的还是从《伤
寒论》里发展出的通阳法。 当然,张子和也专门论补,其用

补是以通为补,用汗吐下各种方法把邪气去了以后这就是补

了,人体的元气贵在流通,“若五脏元真通畅,人即安和冶,那
么把邪气去掉了后,阳气、气血流通,这就是真正的补,当时

也是乱用补药,当今也是养生乱用食物药物滋补,现在张子

和的下法泄法是非常重要的。

赵进喜教授:
学习张子和汗吐下的经验,也不能把别的医家的经验忘

了。 动辄汗吐下,实际上治病也不是这样的。 实际上张子和

本人也不是不用补药,汗吐下三法攻邪的理论实际上是体现

的一种邪正的辩证关系,祛邪即是扶正。 汗吐下实际上就是

因势利导,是中医治病一个重要的治疗原则。 《素问·阴阳

应象大论》指出“其高者,因而越之冶“其在皮者,汗而发之冶。
这些说的都是邪在外的就往外走,在上就往上走,在下的就

往下走。 “因势利导冶实际上是中医的重要治疗思想。

于智敏研究员:
今天我们重新研究张子和的通里攻下法,特别是研究张

子和的学术思想,并不是说都让大家把这种方法推广起来,
该用的不该用的都用。 我们提倡的是应该学习张子和勇于

创新的这种精神,这种勇于独树一帜的精神是继承经典,完
善理论,丰富体系,实现创新的先导和摇篮。 即郑板桥所谓

“删繁就简三秋树,领异标新二月花冶。 中医学者现在强调

继承,强调创新,创新是本于经典,本于实践的。 其实,越是

容易被忽视的一些治则、治法,特别是具体的方药,越应该引

起我们的重视,其中可能蕴含着防治现代难治病的一些希

望,这是研究张子和意义和给我们的启示。 大家千万不要拘

泥于其法而忽视了这种精神、精髓,这就是我们要师其神而

不师其方,这是我们对张子和的学术思想应该有的一个认

识。 特别应该指出的是,不加辨证地乱用某法某方,都是错

误的,汗吐下三法也不例外。

5摇 结语

张子和及《儒门事亲》在中医学发展史上占有重要地

位,其虚心好学,善于接受新事物,临证胆大心细,善于灵活

运用中医各种治法,承前启后,创立攻下学派,极大的丰富和

促进了金元时期的中医学术发展。 现代临床,“以通为用冶
“通腑泄浊冶等中医治法常常取得良效,也说明子和的攻下

学说并不过时,仍有极大的临床价值。 学习《儒门事亲》,不
能一味地见病攻邪,要全面系统掌握张子和有关攻邪与扶正

关系的学术思想。 只有全面学习张子和,才能充分发掘其临

床价值,促进临床疗效提高。
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“苍龟探穴冶针法治疗筋骨痛的理论与实践探讨

马芊摇 高昆

揖摘要铱 摇 “苍龟探穴冶针法为《金针赋》“飞经走气冶四法之一,具有“通关过节催运气冶的作用,
因其独特的“一退三进,钻剔四方冶的操作要领对临床多种筋骨痛的治疗具有独到的优势。 本文通

过回顾中国知网、万方、维普等数据库近十年来相关文献,从“苍龟探穴冶针法的发展源流、“苍龟探

穴冶针法治疗筋骨痛的理论及机理研究、治疗筋骨痛的实践概括等方面进行了归纳与分析,以期为

相关领域工作者的理论研究及临床应用提供参考,并对此法的研究现状所存在的问题提出思考。
揖关键词铱 摇 苍龟探穴;摇 刺法;摇 筋骨痛;摇 文献述评
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摇 摇 筋骨痛是一类以疼痛为主要表现的骨科临床疾患的总

称,包括软组织、骨的急慢性损伤[1] ,引起骨及关节周围软

组织局部炎症、水肿,造成黏连、疤痕、挛缩,或导致局部血液

循环障碍、局部组织缺血缺氧,并产生大量酸性物质刺激血

管,损害肌肉组织而产生疼痛,或压迫神经根,造成沿相应神

经分布区域的疼痛,属于中医学“伤筋冶“痹症冶之范畴,是在

劳逸失当、久病体虚的基础上,肢体筋骨肌肉关节复感于风、
寒、湿、热之邪,使经络气血壅滞,闭阻不通则发生疼痛、重
着、酸楚、麻木,或关节肿胀变形、屈伸不利等症状[2] 。 随着

对“苍龟探穴冶针法的理论和实践研究以及机理研究的逐步

开展,发现此针法因其独特的“一退三进,钻剔四方冶操作要

领,在筋骨痛的治疗上具有独到的优势。

1摇 “苍龟探穴冶针法的发展源流和各家手法异同比较

“苍龟探穴冶针法为明代徐凤《针灸大全·金针赋》中

“飞经走气冶四法之第三法:“三曰苍龟探穴,如入土之象,一
退三进,钻剔四方。冶 [3] 由于原文关于此针法具体操作的描

述字字锱铢,因此后人在此基础上各有发挥,尤其在是否增

加提插、捻转和盘剔的动作,是否规定钻剔方向的顺序及是

否在向每一方针刺时分三部徐徐而行等问题上见解不一,具
体各家操作手法的异同比较见表 1。 纵然如此,此针法的精

髓仍在于“一退三进,钻剔四方冶,以“钻冶而深达病所,扩大

刺激面积;以“剔冶而增强对局部组织的刺激量,兼有“一退

三进冶补虚之法,使此针法具有上下催气、四方搜气、推经行

气、通关过节的作用,可促使得气,加强针感,引导经气向穴

位四周扩散,逐层流通,以达到气至病所、增强疗效的目的。
通过反复解读古代经典对于苍龟探穴法的描述和现代对

于此法的临床研究的操作,目前被广泛认同并采纳的具体操


