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张仲景芍药配伍应用探析

孙敬辉摇 王承龙

揖摘要铱 摇 《伤寒杂病论》一书为东汉医学家张仲景所著,该书系统总结了东汉及以前的医学成

就,是中国第一部理、法、方、药具备的医学典籍,被尊称为“方书之祖冶。 该书药物应用灵活,配伍精

当,其中对于芍药的应用是该书的一大特色。 仲圣在处方中应用芍药者颇多,且配伍精妙,用途广

泛。 如:与温阳之品配伍,敛自汗;与辛散之品配伍,防阳脱;与甘温之品配伍,建中焦。
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摇 摇 芍药首载于《神农本草经》,于梁代陶弘景的《本草经集

注》中始分为赤、白两种。 后世医家多用“白补赤泻,白收赤

散冶区分两者,用白芍滋阴养血,柔肝止痛,平抑肝阳;以赤

芍清热凉血,化瘀止痛。 仲圣统称此药为“芍药冶,临证之时

常与不同的药物配伍,运用十分广泛。

1摇 配伍温阳之品,敛自汗

《伤寒杂病论》首方即是桂枝汤,用于治疗太阳中风证,
所以后世医家多将此方视为辛温解表之剂,谓桂枝发汗解表

以祛风,芍药酸寒以养营,草、枣、姜调和中焦。 然而通读

《伤寒杂病论》全书,笔者发现仲圣并非认为桂枝为辛散解

表之品,而是多用其温阳化气。 如《伤寒论》16 条[1]27 云:
“桂枝本为解肌,若其人脉浮紧,发热汗不出者,不可与之。冶
此经文言外感风寒,腠理闭塞,发热而无汗,不可予桂枝汤。
若桂枝汤乃辛散之剂,用于此处甚为对证,而仲圣却言不予

之,说明桂枝汤并非为辛散解表之剂。 《伤寒论》117 条[1]50

言:“烧针令其汗,针处被寒,核起而赤,必发奔豚……与桂

枝加桂汤,更加桂二两。冶此条文中之奔豚乃发汗太过,损伤

心阳,下焦阴寒之气上冲所致。 桂枝加桂汤是在桂枝汤的基

础上再加二两桂枝,若桂枝为辛散之品,其解表散寒之功当

更强,决不能治疗心阳虚之奔豚。 《金匮要略·痉湿暍病脉

证治》23 条[2]9言:“伤寒八九日,风湿相搏,身体疼烦,不能

自转侧,不呕不渴,脉虚浮而涩者,桂枝附子汤主之,若大便

坚,小便自利,去桂加白术汤主之。冶仲圣当风湿在表兼大便

溏、小便不利时用桂枝,而仅有风湿在表时反而去之。 可见,
桂枝并非辛温解表之品,实为温阳化气之药,故大便溏、小便

不利时加温补脾肾之阳,而仅有风湿在表时则去之代以白

术,以“术附并走皮中逐水气冶 也。 此外,《伤寒论·伤寒

例》 [1]21云:“桂枝下咽,阳盛则毙。冶人皆知麻黄辛温之性远

胜桂枝,今言桂枝不言麻黄,亦说明桂枝非辛散之品,乃温阳

化气之药。 故仲圣用之在桂枝甘草汤中助心阳,苓桂剂中建

中阳,在肾气丸中补肾阳。
或曰:“桂枝既非辛散之品,又配以甘缓之草枣,酸敛之

芍药,何以能治太阳中风之表证?冶笔者认为桂枝汤所治之

表证,乃虚人之外感,其人本已阳虚,故表现出微微发热,汗
出恶风之象,此时自然不可以麻黄汤发其已虚之阳,只宜温

散。 因脾胃为营卫化生之源,故用桂、草、枣、姜温振脾阳,且
借桂枝汤将息之法,鼓舞胃气,以充肌表之卫气,卫气充则能

祛散在表之风邪,而达到解肌的目的,此为扶正祛邪之法,后
世败毒散等扶正驱邪之方实源于此。

或曰:“桂枝汤证既属阳虚受风何以还用芍药酸寒之

药?冶笔者以为此正是仲圣用药之妙也。 盖其人阳虚卫外不

固,汗出不止,阴液必伤。 虽有桂甘之类以充卫气,但营不

足,加之桂、姜辛温,汗出自然不止,长期以往即会出现《伤
寒论》53 条[1]39所云“病常自汗出冶之象。 故仲圣取芍药之

酸,敛其汗,塞其流;芍药甘草酸甘化阴,补亡失之阴,充其

源。 若汗出过多,心阴耗损,即会出现心悸、心烦之象。 此时

更宜加重芍药之量,以敛心阴,此即小建中汤之意。
《伤寒论》112 条[1]49 云:“伤寒脉浮,医以火迫劫之,亡

阳必惊狂,卧起不安,桂枝去芍加蜀漆龙骨牡蛎救逆汤主

之。冶此乃是误治导致心阳虚惊狂兼痰饮扰神之证,为何去

芍药呢? 盖芍药酸寒不利于痰饮之化,故去芍药加龙骨牡蛎

收敛心阳,蜀漆荡痰逐饮。 然若汗出不禁,为防止大汗淋漓,
造成虚脱,则芍药又可不去,但此时用山茱萸更妙。 因山茱

萸性温,酸敛之性更强,于化痰无碍。 由此可见,芍药与温阳

之品相合,用于阳虚汗出之证,实乃其一大功用。

2摇 配伍辛散之品,防阳脱

《金匮要略·痰饮咳嗽病脉证并治》35 条[2]48:“咳逆,
倚息不得卧,小青龙汤主之。冶小青龙汤乃是治疗支饮的代

表方剂。 现多认为麻黄配桂枝发汗平喘,通阳利水;桂枝合
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芍药,调和营卫;干姜、细辛,散寒温肺;半夏燥湿化痰,降逆

止呕;五味子酸温,敛肺止咳;炙甘草调和诸药。 此种释法似

是而实非,小青龙汤方下注:“若喘,去麻黄,加杏仁。冶言此

方运用麻黄是因其平喘之功似乎与原文之意不符。 此外,认
为以芍药和营卫,五味子敛肺止咳,似乎亦是浅视其功。 此

种认识皆因不明发病之因所致。 《灵枢·百病始生》 [3] 言:
“风雨寒热,不得虚,邪不能独伤人。 卒然逢疾风暴雨而不

病者,盖无虚,故邪不能独伤人,此必因虚邪之风,与其身形,
两虚相得,乃客其形。冶可见,外邪伤人引发内伤之疾,多因其

体已虚,已虚之体卒逢虚邪贼风,其病乃发。 小青龙汤所治之

证,乃其人原有痰饮停于心下,复感外邪,引动宿饮,因而发为

咳逆、干呕等症。 然何以水停心下? 原其人素体阳虚,阳不布

津而聚湿为患。 故方中用麻黄、干姜、细辛辛散开破水饮,桂
枝温阳化气以利水,半夏化痰降逆而止呕,甘草健脾以化湿,
五味子合芍药防麻、辛、姜辛散太过,伤其已衰之阳。

至于为何喘去麻黄加杏仁,《金匮要略·痰饮咳嗽病脉

证并治》39 条[2]49言:“水去呕止,其人形肿者,加杏仁主之。
其证应内麻黄,以其人遂痹,故不内之,若逆而内之,必厥。
所以然者,以其人血虚,麻黄发其阳气故也。冶可知,该喘非

痰饮所致,乃肾阳亏虚,肾不纳气之喘,故取杏仁肃降之功助

肾纳气。 由此可以看出,小青龙汤证患者当属阳虚之体。
小青龙汤虽有芍药、五味子之酸敛防脱,但有时仍会有

发散太过之虞。 《金匮要略·痰饮咳嗽病脉证并治》 36
条[2]48:“青龙汤下已,多唾口燥,寸脉沉,尺脉微,手足厥逆,
气从小腹上冲胸咽,手足痹,其面翕热如醉状,因复下流阴

股,小便难,时复冒,与茯苓桂枝五味甘草汤,治其气冲。冶此
条经文所述即是服用小青龙汤后,水饮虽得暂除,但因发散

太过而导致虚阳上越,冲气上逆之象。 张锡纯[4]487认为:“寒
饮之证,有迫其真阳外越,周身作灼,或激其真阳上窜,目眩

耳聋者,芍药酸敛苦降之性,能收敛元阳归根也。冶由此可

见,芍药在方中的重要性。
治疗肾阳亏虚、水饮上泛之真武汤用芍药配附子,防止

附子走散太过,伤虚馁之阳。 张锡纯[4]755曾言:“芍药与附子

并用,最善收敛浮越之元阳下降。冶“《金匮要略·水气病脉

证并治》中桂枝去芍加麻辛附子汤亦是阳虚水饮之证,同样

用了大量辛散之品,何以去芍?冶此汤所治乃阳虚阴凝之证,
其水饮已凝成“大如盘,边如旋杯冶之物,远非水饮所能比,
以麻、辛、附辛散开通,尤恐未及,又怎能加芍药酸敛而掣肘。

3摇 配伍甘温之品,建中焦

《金匮要略·妇人妊娠病脉证并治》5 条[2]78:“妇人怀

妊,腹中绞痛,当归芍药散主之。冶此证乃是肝脾失调,湿瘀

互阻所致。 前人释此方多言芍药、当归补肝血以柔肝,川芎

行血中之气滞以疏肝,泽泻、茯苓淡渗利湿以泻浊,白术健脾

以化湿。 此方肝脾同调,湿瘀并治。 余以为此方配伍另有深

意。 张元素言:“白芍入脾经,补中焦。冶 《滇南本草》云:“白
芍泻脾热。冶王好古则云:“白芍理中气,治脾虚中满,心下

痞。冶可见,芍药实有健脾理气泻脾热之功。 白术皆云健脾,

然此药甘温而壅,有壅而生热之弊。 若与芍药相配,可除壅

滞之热,助其建运中焦之功,实乃调补中焦绝妙之药对。
“此方原为肝脾同治之剂,白芍为调肝之品,何必非要

言白芍健脾呢?冶仲圣疏肝喜用柴胡之类,如四逆散等。 然

此方仅用川芎一味行血中之气,实难说此方重在治肝。 且仲

圣在《金匮要略》 [2]3开篇即言“见肝之病,知肝传脾,当先实

脾冶,此诚乃治肝病之大法也。 盖脾胃乃气机升降之枢,脾
胃一健,气机调达,自能带动气机条畅。 若只重疏肝,损伤气

血,且会暗耗肾水,损伤肝木之根。 后世医家黄元御[5] 深得

其义言:“木生于水而长于土,土气冲和,则肝随脾升,胆随

胃降,木荣而不郁。 土弱而不能达木,则木气郁塞,肝病下陷

而胆病上逆。冶张锡纯[4]413亦言:“欲治肝者,原当升脾降胃,
培养中宫,俾中宫气化敦厚,以听肝木之自理,即有时少用理

肝之品,亦不过为调理脾胃剂中辅佐之品。冶故余以为此病

虽为肝脾失调,但治法当以调补中焦为首要。 故方中以白芍

配白术健脾理气,以复脾胃升降之枢;茯苓、泽泻淡渗利湿,
以除脾胃之滞;当归、川芎补血活血,为调补脾胃之佐剂。 诸

药相合,脾胃健,湿浊除,气机畅,肝胆之郁自然得解。
前言小建中汤中用芍药,乃是取其敛心阴,止心悸之功,

但其另有妙用又不得不说。 方中芍药与炙甘草相伍实有大

建中焦,兼滋补阴分之妙。 对此张锡纯[4]39 有过精辟的论

述:“芍药味苦酸,若取其苦味与甘草相合,有苦甘化阴之妙

(苦甘化阴说始于叶天士),故能滋补阴分。 若取其酸味与

甘草相合,有甲己化土之妙,故能益脾胃。冶故仲圣在治疗虚

劳里急、悸、衄、腹中痛、手足烦热、咽干口燥等脾胃阴阳两

虚、阴阳不相维系之证时,于桂枝汤中倍用芍药,加甘温之饴

糖,乃取芍药与甘温之品相配大建中焦,滋养脾胃之功也。

4摇 小结

《伤寒杂病论》中应用芍药之方有 54 首,配伍灵活,应
用广泛,本文结合原著相关条文简要地分析了仲圣常用的三

类芍药相关的配伍,即与温阳之品配伍,敛自汗;与辛散之品

配伍,防阳脱;与甘温之品配伍,建中焦。 并根据仲圣运用芍

药的规律对桂枝汤、小青龙汤、当归芍药散等方剂做了简要

的阐释。 仲圣对于芍药的运用远不仅仅如此,深入探析仲圣

的用药经验,对于指导临床处方用药大有裨益。
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