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从“肺冶探讨《理虚元鉴》的学术思想特色

曹云松摇 高菁摇 闫铮

揖摘要铱 摇 《理虚元鉴》是明代汪绮石先生所著,为论述虚劳的专著,观点突出,立法新颖,提出

“肺为五脏之天冶“阴虚统于肺冶的观点,确立“清金保肺冶的治疗大法,自创清金养荣汤、固金养荣

汤、清金甘桔汤、集灵胶等方剂,遣方用药多以清、润、宣、降,中和平正,不偏不倚。 其理法方药可推

而广之,于内科杂病中多有借鉴,在今日尤当重视。
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摇 摇 《理虚元鉴》是明代汪绮石先生所著,书分 2 卷,成于 17
世纪,其学远宗《内经》 《难经》,兼采诸家,如李东垣、朱丹

溪、薛己等,但师古不泥古,善于灵活变通,形成自己独特的

学术风格。 本书记载了对虚劳脉证、病因病机以及方药调护

的独到见解,临证经验丰富,虽为虚劳专著,但里面包含的学

术思想,可广泛应用于内科杂病,是不可多得的佳作。 笔者

感叹于此著之精妙,反复阅读,心有所感,对本书印象最深也

是最有特色的,莫过于对肺的论述及遣方用药,以飨同道。

1摇 肺为五脏天,华盖特色显

绮石认为肺脏在虚劳的发生发展中起到十分重要的作

用,认为“治虚有三本,肺、脾、肾是也。 肺为五脏之天,脾为

百骸之母,肾为性命之根冶。 这句话为全书思想的总纲,确
定了虚劳的主导思想。 而且,绮石也指出即便是遇到虚火虚

热,阴拒阳亢之病,也不可骤用苦寒之药;他主张“执两端以

用中,合三部以平调冶。 值得注意的是,绮石已经明确认识

到在虚劳的诊治中“主脾、主肾,先贤颇有发明,而清金保肺

一着,尚未有透达其精微者,故余于论肺也独详冶。 由此可

见,历代医家在虚劳的诊治中对肺的论述较少。 绮石虽顾及

三脏之平衡,但尤为侧重阐述肺的功用及用药,认为肺在虚

劳的发病和治疗中有至关重要的作用,笔者追根溯源,这一

理论与《内经》所言:“脉气流经,经气归于肺,肺朝百脉,输
精于皮毛……冶的观点相符合,在肺、脾、肾这一人体正常生

理环节中,肺对于脾运化的水谷精微,进行输布全身,滋养百

脉,从而周身津液得以灌溉,具有源源不竭、生生不息之意,
所以说肺为五脏之天,似华盖而保津液。

2摇 肺为阴虚始,金为滋水源

绮石认为治阴虚统之于肺,缘由是“是以专补肾水者,
不如补肺以滋其源,肺为五脏之天,孰有大于天者哉?冶此段

话精炼而至理,肺主气,司呼吸,主一身之气,宣发肃降为其

主要功能;而肺主治节,朝百脉,一方面可以将脾胃化生的水

谷精微输布周身,上荣七窍,下封骨髓,中和血脉,施于周身,
周身津液方可滋养。 此外,金为水之母,肺之津液输布尤其

可以滋养肾水,故《医方集解·润燥之剂》云:“金为生水之

源,寒水生化之源绝,不能灌溉周身,荣养百骸,故枯槁而无

润泽也。冶而肺金的生化灌溉功能正常,周身方可寻之有源。
另一方面,肺为水之上源,通调水道,下输膀胱,对水液的代

谢输布有着重要作用,使之正常输布于下,若肺因伏逆之火、
胶固之痰、非时之感、壅塞之气等所阻,肺气上逆,水液必然

不能输布,则酿生痰浊,阻塞清道,不可输布,百病蜂起。
笔者认为,肺主治节、朝向百脉的功能正是周身津液得

以充足的源泉所在,而肺之宣发肃降在水液、精微的输布运

行中起到重要作用,如果肺金的功能正常,则津液得充满,水
液得畅行,故养阴当顾及肺金。 正如李用粹所言:“一身之

气关于肺,肺清则气行,肺浊则气壅。冶《医宗必读》亦明确指

出:“肺为生气之源,吸之则满,呼之则虚,一呼一吸,消息自

然,司血之清浊运化,为人身之橐龠。冶

3摇 肺为清虚脏,金畏伏火添

肺居高位,为清虚之脏,纤芥不容,不耐寒热,易受伤而

难固护。 娇脏受伤,则百病蜂起,风邪侵袭而肺失宣降则为

喘,痰浊壅滞而气道不通则为嗽,火邪上犯而络脉受损则为

咯血,种种皆可为病。 但肺金尤其畏惧火热之邪,如绮石曰:
“惟肺之一脏属金,金畏火克,火喜铄金,故清肃之脏最畏

火,此言其脏质也。 肺居膈上,其气清,其位高,火若上冲则

治节失令,而痰滞气塞,喘嗽交加,故至高之部极畏火,此以
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部位言之也。冶这是肺金受损的关键因素。
笔者认为肺叶受火邪煎灼,叶焦枯萎,一方面伏火煎灼

津液,可直接耗伤肺津肺阴,则肃降滋养周身之源不足,疾病

丛生;另一方面,肺为火乘则治节无权,水谷精微和津液上停

滞于胸膈,或化饮成痰,或夹络脉瘀血,或兼上焦气滞,种种

病证,根源在于伏火也。 故《名医执掌》曰:“痰即有形之火,
火即无形之痰。 未有有痰而无火,有火而无痰者。冶《仁斋直

指方》亦指出:“邪气伏藏,凝涎伏涌,呼不得不呼,吸不得

吸,于是上气促急。冶所以从肺脏本身的脏器特性来讲,肺喜

润恶燥,尤其畏火,天气轻清方为贵,故治肺不离清、润、宣、
降,方得要旨。

4摇 立清金保肺大法,遣清润中和之药

绮石在“肺为五脏之天冶“阴虚统于肺冶基础上,提出“清
金保肺冶的新颖观点,如治疗劳嗽、吐血、骨蒸等典型病证

时,认为“凡此种种,悉宰于肺治冶,所以在未发病时应提前

清金保肺;病证已起者,急急清金保肺;即便病情转愈后,仍
终身护肺,以肺之兴荣贯穿始终。 “清金保肺冶这一治则其

实包括清化伏火、滋养肺阴、宣降肺气三个方面[1] ,用药以

清润通降中和为主,避免使用燥烈、伐气、苦寒之品。 所谓

“清金冶就是清化伏火,宣肃肺气;“保肺冶就是滋养肺阴,保
护肺气;用药之时兼顾清金、保肺,认为“清金若不养荣,如
吹风灭火,风势愈逆,烈焰愈生冶。 这一观点是该书的特色,
笔者认为在疾病发生的早期,提早干预防范,防止传变,与叶

天士的“先安未受邪之地冶暗合;在中期则果断迅速的采取

治疗,以清除火邪、清化痰浊为主,使邪气不伤及肺金;到后

期收功之时,则始终以保护肺气、养阴固护为法,步步为营,
缓缓图之,这也和近贤蒲辅周所说的“王道无近功,多服自

有益冶不谋而合,亦诚如吴鞠通所言:“治内伤如相,坐镇从

容,神机默运,而人等寿域。冶
对于肺虚劳的治疗,有具体的治疗次序:先以柴胡、前胡

等辛苦微寒之品清理表邪,继用桔梗、贝母等清润化痰;待表

邪、痰热驱除之后,方以麦冬、生地黄、玄参等清凉滋阴以善

后。 分析用药步骤,笔者考虑虚劳多为外邪引动内虚,内外

相合而为病,古人曾云“诸症者,有表当先解表冶,故先以辛

苦微寒之品解表,继以清润宣通以化痰,使肺气得以宣发,水
道进而通畅,最后邪气退去以清润之品养肺收功。 可以看

出,这种治法有步骤,分层次,衡量邪正之间的关系,确实是

临床实践与理论结合的典范。
绮石先生自创清金养荣汤、固金养荣汤、清金甘桔汤、集

灵胶等方剂,以清金、固金、养荣、肃肺立法,兼顾脾、肾。 选

药方面喜用桔梗、桑叶、桑白皮、地骨皮、贝母之类以清金化

痰,疏生地黄、麦冬、玄参、玉竹之类以养肺保肺;此外,亦常

选天冬、黄精、石斛、枸杞子以肺肾同调,取金水相生、生生不

息之意。 有医家统计,在治疗虚劳的 22 首方剂涉及 58 味中

药里,清金保肺类的方剂为 14 首,药物方面使用最多的是补

气药、养阴药,养阴常用药物是麦冬、当归、白芍,其次是桔

梗、川贝母等清热化痰药,再次为生地黄、玄参、牡丹皮等清

热凉血药。 以上药物的药性多为性寒之品,一般为辛寒、微

寒之品,并非苦寒,而在药味上使用最多的是甘味药及苦味

药[2] 。 笔者认为,对于遣方用药规律上,正是体现了清、润、
缓、宣、降的大法,力求辛寒而不伤及肺气,清润而不滋腻碍

胃敛邪,以平和清淡为主。 并且,在治疗上注意肺、脾、肾三

脏共调,打通各个关隘是整体津液得以运行的关键环节,肺
朝百脉,水谷精微方可正常输布滋养周身,源源不竭。 而水

谷精微的运行、病邪的祛除、药物的转化吸收等方面,周流不

息,首环无端,一宣一通,一清一润,尽得精髓。
此外,绮石先生虽言阴虚统于肺,但也不忽略脾肾,有学

者总结,固金养荣汤中补肺与补肾药的比例为 2 颐 1,清金甘

桔汤中补肺与补肾药的比例为 3 颐 2,集灵胶中补肺与补肾

药的比例为 2 颐 4 等[3] ,由此可见,绮石治疗阴虚之时,并非

一味治肺,而是肺肾兼顾,以肺为主,深谙金行水化之理。

5摇 古意苍劲犹未尽,今思清新尚可追

绮石先生以深厚的功底,丰富的经验,提出新颖的学术

观点,今日看来仍意犹未尽,应当重视。 结合当今社会的实

际情况,笔者认为“清金保肺冶这一观点所用范围更广。 首

先,人身为一小天地,空气污染雾霾不散,反映到人体,势必

影响肺的正常功能,清虚之脏受之杂污,宣降失司;单以北方

内陆而言,冬春少雨雪,多以暖室而居,夏秋两季以燥为主,
间或有雨水,但仍偏于燥热,故易生内热而耗伤阴液,肺之阴

液受损,肺伤之一也;其次为饮食习性,烟为辛燥之品,酒为

燥烈之物,烟酒相害者甚众,烟损及上焦,酒伤及中焦,煎灼

津液,致痰浊、伏火、湿热合而为病,一则脾胃运化不畅,二则

肺金肃降失司,周身津液乏源,肺伤之二也。 再次,今人奔波

忙碌,忧思而殚精竭虑,加之情志不遂,或肝火易亢直射肺

金,或心经热盛灼伤肺阴,肺伤之三也。 种种缘由所致而为

病,可见清金保肺这一治则应加以重视,不可一见虚证,只顾

补脾益肾,养肝护心,肺为五脏之天,宣布津液至周身,肺金

不清,肺阴不足,何以滋养人身矣!
此外,仍有一点需提及,绮石先生所言立法以慢性虚劳

为主,杂病治法亦可选用,总以缓缓图之,调理摄生为主。 但

如遇到真阴大亏,心中澹澹大动,或见阴虚阳亢,龙雷之火奔

越于上者,清淡平和法已然不能急救,势必病重药轻,必然用

滋阴潜阳之法,处以二、三甲复脉汤、大定风珠、专翕大生膏

等,急救真阴,固脱敛阳,方能救治于万一,不能错失病机。
临证用法用药,亦不可执此一端,总以圆机活法为上。
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