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清代蜀中名医刘福庆、刘莹治学思想探析

高锋摇 官菊梅

揖摘要铱 摇 《医录便览》乃清代四川三台名医刘福庆、刘莹父子二人合力完成之作。 从全书可见,
刘氏学宗经典,且博采众家之长,不但吸取了诸家的学术思想,还参以本人学习心得和临床经验对

一些医著进行评述。 然刘氏治学,对前贤的学术并非全盘接受,而是立足临床疗效,批判地予以继

承,甚至对一些似是而非的问题直抒己见。 正因为刘氏父子求真求实,善于继承中创新,才造就了

他们深厚的中医功底。 进而随着临床的洗礼,阅历的丰富,学术思想日臻成熟,对许多病证体会深

刻、见解独到,在四川三台医学界独树一帜。
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摇 摇 刘福庆、刘莹父子是清代四川三台名医,二人倾注毕生

心血所编撰的《医录便览》是一部篇幅较长、内容丰富的综

合性医学著作。 书中对前代文献内容有较多引用,并对前贤

学术思想有选择地辑录或评述。 笔者在整理全书过程中发

现,刘氏父子不但继承了《内经》《难经》《伤寒论》等经典著

作的学术思想,还博采朱丹溪、张景岳、赵献可、陈修园等众

家之长,并结合自身临证体悟加以理论阐发,从而形成了自

己较为独特的学术观点。 本文就《医录便览》所载对刘氏父

子的治学思想作一探讨。

1摇 学宗经典、博采众家

中医药学博大精深,医书浩如烟海,如何才能窥其门径,
治学其间又不失偏颇呢? 历代著名医家大多从经典入手,把
医学经典作为治学的基点,穷原竟委,且旁参诸家以条贯之。
故重视经典、博览群书是古代名医成长的共性之一[1] ,刘福

庆、刘莹父子亦不例外。 《医录便览·王序》就言:“吾邑明

经刘莘田先生,家世积德,尤邃于医,凡《难》 《素》之经罔不

读,张、孙之方论罔不习。冶 [2] 刘福庆在书中也多处引用《内
经》《难经》等相关经文,如《医录便览·卷首》望色开篇即引

《难经·六十一难》内容:“经曰:望其五色以知其病。冶随之

引用《灵枢·五色》相关经文:“《灵枢经》曰:以五色命脏,青
为肝,赤为心,白为肺,黄为脾,黑为肾。冶在《医录便览·鼻

病方论》引用《素问·金匮真言论》:“经曰:肺开窍于鼻。冶诸
如此类,在书中比较常见。 此外,书中还多处提及《伤寒论》
条文与方药,仅在文字上略有出入,如“百合病,已发汗后又

复,用百合、知母等分冶 “《金匮》甘麦大枣汤,治脏躁善悲如

癫狂状冶“仲景先师加味建中汤,以治痨往往有效,特附于

此冶“或用黄芪建中汤加味与服,此《金匮》治虚怯痨症之秘

旨也,以之挽回此症大妙冶。 并一再申言:“业医之士,宜熟

读《金匮》及诸家注疏,并博采诸大名家书以资见解,方深造

而有得。冶可见刘氏学术源出经典,遵循古法,编撰医书不忘

提醒业医者应当从《内经》 《难经》 《伤寒》 《金匮》等经典入

手,“只要熟读精思,加以阅历,庶可得其要领冶。
同时,刘氏父子又博采众家之长,不但吸取了诸名家的

学术思想,选择性地辑录前人学术成果,还参以本人学习心

得和临床经验对一些医著进行评述。 如在《医录便览·痨
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瘵杂方》引用前贤观点:“张景岳谓:人身阴常有余,阳常不

足。 朱丹溪谓:人身阳常有余,阴常不足。 陈修园治痨方论,
随宜施治,并不拘于一格,是谓得之。冶在《医录便览·三消

方论》中以《内经》经文解释何为三消:“经云:渴而多饮为上

消,消谷善饥为中消,口渴小便如膏或频来不禁为下消。冶次
引赵献可观点阐述机理治法:“赵养葵又云:人之水火得其

平,气血得其养,何消之有? 惟摄养失宜,水火偏胜,津液枯

槁,以致龙雷之火上炎,熬煎既久,五脏干燥,令人四肢瘦削,
精神倦怠。 故治消之法,无分上下,先以治肾为急,六味丸、
八味丸及加减八味丸随症酌用,降其心火滋其肾水,贝渴自

止矣。冶疝气方论则师法朱丹溪,使用吴茱萸、栀子,“盖吴萸

散表寒,山栀清内热,二者并行,丹溪心法也冶。 噎膈反胃方

论则宗陈修园,提出:“此症陈修园先生《时方妙用》论极精

详,不能备录,须细心参阅。冶在论及眩晕病时,采摘诸家,认
为:“《内经》责诸肝木,以风木主动故也。 朱丹溪重在痰火,
主以清晕化痰汤等方。冶对疮疡治法,推崇《医宗金鉴》诸书,
提出“疮疡自有专科,如《医宗金鉴》《医学正宗》所载极详,
不难考察冶。 对临产妇推荐《达生篇》一书,认为“人宜时常

观看解说,富贵之家尤当熟讲冶。 痘症方药采用庄在田《福
幼篇》补中益气汤、荆防地黄汤、大温中饮、六味回阳饮四

方,并加以评述:“以上四方出自庄在田的《福幼篇》,渠虽不

知医,自言以此治多验,但宜审其小儿果属虚证方用。 至于

药味分两,必尽妥当,随岁数之大小,以定轻重可也。冶对中

诸药毒的治疗则师法《医学便考》,“若胸喉干燥难吐,可饮

清茶或冷水半杯,然后用发搅之,无不吐矣,此法出《医学便

考》冶。 足证刘氏父子不但是博览各家方论,还在深刻领悟

前人学术思想的基础上加以继承。

2摇 立足临床、批判继承

然而,刘氏父子并非只局限于理论研究,他们还精于临

床,对前贤的学术并非全盘接受,而是立足临床疗效,批判地

予以继承,故对许多病证的认识有自己独到见解。 如刘福庆

虽推崇陈修园,然在《医录便览·瘟症方论》论及达原饮一

方时,认为“此方出吴又可,众论所宗,陈修园独斥之,以余

目见耳闻,亦觉以此治瘟屡有奇效。 但黄芩起首勿早用,因
时疫亦多有微杂风寒者,恐敛住邪气,为害非浅,不如俟一、二
剂后,当用始用。 起首另加薄荷、粉葛、苏叶、苍术、牛蒡子等

药二、三味,以消秽浊而助正气,更为稳当冶。 可见,刘福庆即

使面对自己敬佩的陈修园,也不盲目遵从其学术思想,而是通

过临床加以验证,以实践作为检验真理的标准。 又如刘莹在

点评当时颇为盛行的《倪涵初疟痢三方》时说:“师言痢不分

红白,总是热毒,近有刊倪涵初先生疟痢三方,其治痢多用凉

药何如? 余曰:倪公主方非常医所及,微惜方内当归、白芍钱

分太轻,滋濡运动之效必迟。 至起手便用黄芩、地榆,尤觉有

弊,何也? 痢疾多由风寒秽浊夹杂,早用黄芩清敛肺腑,则外

邪无出路。 早用地榆收敛肠脏,则内毒亦无出路。 深历斯道

者,必自知之。 又倪疟方,亦早用黄芩,医者宜审。冶正如诸名

家所言,中医一旦脱离了临床,它就失去了生命力[3]。
此外,刘氏父子个性率直,敢于大胆评述当时流行诸书,

甚至对一些问题直抒己见,言语真挚。 如刘福庆在《医录便

览·喉风方论》批判《七十二喉症》 “此症方书或称喉风、喉
痹、喉癖;或称外缠喉、内缠喉及从蛾、单蛾;喉中生珠、生瘤、
生块种种名色。 尤可恶者,《七十二喉症》一书,无限葛藤,
使人迷惑,无从施治,决不可从冶。 再如对《寿世编药方·齿

痛》书中用方的批判:“近有《寿世编药方·齿痛》一症,用升

麻、青皮、生地黄、牡丹皮、当归、细辛为主。 上牙门痛属心

火,加黄连、麦冬;下牙门痛属肾火,加黄柏、知母等法,世俗

奉为至宝,而屡试鲜应。 或以问余,余曰:齿病有数种,风、
寒、虫、火、虚是也。 风、寒较多,虫、火次之,虚又次之。 是方

未明其理,动手便错,零星破碎,反增迷惑,慎勿为其所误,如
齿痛初起宜酌用。冶

在《医录便览·目病方论》中,刘福庆观点鲜明地对几种

眼科文献加以批判,如评论眼科名著《银海精微》《龙木论》:
“目病原有专科,兹集不能备述,业医道者,详玩自知。 至于

《银海精微》《龙木论》等作,似是而非,屡用鲜效,不可误信。冶
并提出自己的见解:“姑以大概言之。 目得血则能视,故治目

必以补血活血为要。冶 刘氏明白临床是错综复杂的,故既强调

补血活血在治疗目疾中的重要性,但在实际运用时又不局限

于此,如刘莹治疗周宗琛案:“两目青盲,医有谓血虚不能养肝

者,有谓火虚不能烛物者,屡服归、地、桂、附等药罔效,审其

脉,浮部虚细,中沉二部稍可,知为气分之阳不足,非肝血命火

不足之故。 宜补中益气汤加五味子、蔓荆子、菊花主之。 此方

能补能敛,妙在酒炒升、柴,清阳之气以达上窍,见效尤速。 服

至二剂,自觉目光渐炯,又二剂而已,了了如初矣冶。 在此案例

中,刘莹不仅提到了目疾的治疗心得“大凡治目疾,先散风寒,
次去翳障血丝,再后始议调补冶,还分析了本例的辨证要点:
“独此症两目不红不肿,不痛不痒,并无风伏寒凝,血瘀火燥等

病。 必胶执目疾套方,何异灭烛以入暗多乎!冶可见刘氏父子

治疗目病并不局限于养血活血,而是以辨证论治为旨归,时时

告诫学者不要机械套用前人成方。

3摇 结语

正因为刘福庆、刘莹通过对经典及历代名家医著的深入

研读,能博采众长而不执泥固说,善于继承中创新,才能对前

贤学术批判地予以继承,甚至对不实之处加以疾呼痛斥。 随

着临床的洗礼,阅历的丰富,造就了刘氏父子深厚的中医学

术功底,使他们对许多病证体会深刻、见解独到,学术思想日

臻成熟,在四川三台医学界独树一帜。
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