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浅谈滋肾清心法治疗心肾失交型卵巢早衰的临床经验
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揖摘要铱 摇 近年来,卵巢早衰发病率逐渐升高,已成为妇科内分泌的常见疾病,笔者通过在临床

诊疗中观察和归纳,总结出诊疗卵巢早衰的有效辨治思路。 鉴于卵巢早衰患者年龄与广泛认可的

“更年期冶相差甚远,可归属“年未至而经水断冶范畴,常伴有继发性闭经及围绝经期综合征等表现。
根据女性“阴常不足,阳常有余冶的特点,结合临床病例的证候特点,发现本病患者以肾阴不足者居

多,尤以肾阴亏虚、心火亢盛为主要发病机理。 临证时应注重询问诱因,以期消除相关可控因素。
用药着重补肾滋阴、清火宁心,并根据四诊资料酌情加减,临床疗效甚是可观。
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摇 摇 卵巢早衰(premature ovary failure,POF)是指女性在 40
岁前,由于卵巢内卵泡耗竭或医源性损伤而引发卵巢功能衰

竭,以低雌激素及高促性腺激素为特征,表现为继发性闭经、
不孕,常伴烘热汗出、心烦易怒围绝经期等症状[1] 。 激素特

征为高促性腺激素水平, 特别是卵泡刺激素 ( follicle鄄
stimulating hormone,FSH)升高,FSH>40 U / L,伴雌激素水平

下降。 中医学对于卵巢早衰并未明确命名,因其伴随而来的

不适表现及中医症状较多,可归纳在“月经量少冶 “闭经病冶
“围绝经期综合征冶“不孕症冶等范畴中,笔者在临床实习中

发现,卵巢早衰发病过程与心肾两脏关系密切,充分辨证后,
运用滋肾清心法论治本病亦疗效颇佳,相互印证,说明肾阴

亏损、心火亢盛在 POF 发病进程中起着重要的作用,那么心

与肾的关系如何,又是怎样相互影响为病的呢?

1摇 “心肾相交冶及“失交冶

1. 1摇 八卦之“坎离相济冶
在后天八卦中,心居南方为离火,肾居北方为坎水,坎离

相济,水火交合,方能维持一身阴阳的相对平衡[2] 。 在妇科

学中,心主血脉、肾主生殖,心肾通过子宫脉络密切联系,主
宰月经周期和生殖之间的阴阳转化运动。 “阴平阳秘,精神

乃制冶,因此正确理解心肾相交和失交对于指导妇科疾病有

重要意义。 众所周知,心肾相交是对心肾两脏生理功能相互

影响的高度概括,中医学理论认为心火必须下降于肾,肾水

必须上济于心,如此心肾之间的生理功能才能协调,即所谓

的“心肾相交冶 [3] 。 心肾失交是相对心肾相交而言的,在病

理状态下,心病影响肾、肾病影响心或心肾共同为病都可导

致不同程度心肾失交,即心肾两脏只有发展到互相影响时才

能称为心肾失交,如火亢引起阴亏、肾水亏致虚火内生、心气

不足肾不纳气、元阳(肾阳)不足蒸化无力等均属心肾失交

范畴。 其中尤以肾水亏不能上承于心、心火亢不能下潜于肾

最为常见。 尤昭玲教授立足于中医基础理论,结合多年对

POF 的治疗经验,认为本病的病因病机主要是责之于肾,肾
虚精亏为致病之本[4] 。 笔者基于以上观点,认为卵巢早衰

发病机理即属心肾失交,其中以肾水亏为主,肾阴亏与心火

亢相互影响,渐致本病。 那么心肾是如何相互影响发病的

呢? 正如《马培之医案》说过:“心主定神,肾主定精。冶精者,
神之依也;神者,精之驭也。 肾为天癸之源、生殖之本,所以

天癸至竭及胚胎正常孕育生长,与心神的宁静与否密切相

关。 心主神明,心火亢盛则情绪烦躁不稳定,火盛致阴伤,重
阴不足,不能聚而为精,卵子缺少基础物质而不能正常发育,
使卵巢内小卵泡增多,再加现代女性长期心情拂郁,致心气

郁闭于上不能下通于肾,导致经闭不孕,故而本病以继发性

闭经、不孕就诊者为多。
目前,POF 的病因还不甚明确,在现代医学中,可能与遗

传、免疫、手术、放化疗、心理、环境、感染及酶缺陷等因素密

切相关。 《素问·金匮真言论》云:“日中至黄昏,天之阳,阳
中之阴也;合夜至鸡鸣,天之阴,阴中之阴也。冶说明夜间阴

长为主,夜安卧则阴长至重。 然而,随着现代工作学习、生活

压力渐增,很多中青年女性不能保证充足睡眠,阴长不足,导
致卵巢血流供应不足,影响卵巢功能;且长期加班熬夜,案牍

劳形,劫伤肝阴,肝肾同源,致肾阴暗耗,虚火上扰,心脉不

宁,因此 POF 患者除肾阴虚症状以外,还可伴发心烦易怒等

情绪不稳定表现。 《丹溪心法》云“心之所藏,在内者为血,
发外者为汗,盖汗为心之液冶,故而卵巢早衰的汗出异常和
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经血闭绝表现也与心功能失常有关,而肝肾阴虚,阴阳失衡,
亦可进一步加重烘热汗出症状。 另外,心肾同为少阴经脉,
表里同病,故常相互影响,伴发为病。
1. 2摇 五行之“水火交合冶

五行理论中,心居于上属火,肾居于下属水,就阴阳水火

的升降理论而言,在上者宜降,在下者宜升[5] 。 基于阴阳五

行学说,用水火升降的观点来说明心肾之间在病理上的相互

关系。 病理状态下,升降失常,肾阴不足以上济心阴以制约

心火,心火独亢于上,则心主神志的功能失常,出现心神不

宁、烦怒抑郁等不适症状;若心火亢盛于上不能下助肾阳以

温肾水,致肾水寒而凝涩不用,导致经水亏或阻闭不通而不

能如期盈溢,闭经日久至卵巢及子宫萎缩,渐至卵巢功能衰

退。 中医学认为,肾为五脏六腑之大主,肾主生殖、生长发育

和衰老。 肾虚不仅使生殖、生长发育功能受限,而且使人体

衰老提前[6] 。 “心为五脏六腑之大主冶,人体各脏腑形体官

窍的生理机能,都离不开气血的充养,且都与心脏搏动有关,
先天肾的功能发挥有赖于心血充养。

综上,坎离相济,水火交合,肾阴充,心火宁,方可有效消

除心肾失交型卵巢早衰病理状态,缓解相关临床表现及不适

等症状。

2摇 卵巢早衰的预后转归

2. 1摇 卵巢早衰是“可逆的冶
通过临床观察,大多数 POF 患者经过中药积极治疗后

可明显改善临床症状,即卵巢早衰并非不可逆。 据流行病学

调查,约有 10%的育龄期女性不孕症是因为 POF 导致[7鄄8] 。
因此对于有生育要求的患者,更应积极治疗。 西医对于渴望

生育的 POF 患者治疗比较复杂,一般采取接收赠卵的方式

使其受孕[9] 。 然而由于卵巢早衰所致内分泌紊乱,导致接

受赠卵成功率和受孕后妊娠成功率(抱婴率)均不甚可观。
充分辨证后,基于心肾失交病机,治疗本病重在 “滋肾清

心冶。 中药熟地黄味甘厚微温,质地柔润,归肝、肾经,既滋

补肝肾之阴血,又可填肾中之真精,故临床择生、熟地黄为

君、臣以山茱萸则滋阴之效甚佳。 张元素亦称熟地黄“主补

血气,滋肾水,益真阴冶,为“补血之上剂冶。 药理学研究亦表

明,补肾中药有类性激素样作用,通过调节下丘脑—垂体—
卵巢轴,能促进卵巢血管生成,明显改善卵巢的血供,促进卵

泡发育,增加卵巢的卵泡数、黄体数及卵泡直径,使卵巢重量

指数显著增加,卵巢内雌孕激素受体增加[10] 。
正如中医学整体观念,充分运用中药多系统、多环节的

整体调节作用,不仅可有效改善相关围绝经期不适症状,通
过对比治疗前后激素水平,可以发现在一定时间内连续服用

中药,可在一定程度上降低促性腺激素水平、升高雌激素水

平。 中药由于本身不是激素,也并非单纯雌激素替代作用,
且无激素相关不良反应,并对 POF 具有明显的调节能力,因
而在治疗本病上具有明显的优势。 临床众多研究也表明,通
过服用中药系统治疗,卵巢早衰患者体内激素水平可得到明

显改善。 妇科解剖学中提出卵巢是由卵巢动脉和子宫动脉

双重血液供应的器官,因此,任何一条血液供应途径不顺畅

均会影响卵巢功能。 而王小云等[11] 从血液循环的角度分

析,益肾填精中药治疗 DOR 和 POF 的作用机理可能与其益

肾填精、养血活血之功效有关,它可能促进卵巢子宫局部血

液循环,保障患者卵巢子宫的血液供应从而促进卵巢功能的

恢复。 肾之阴阳属元阴元阳,POF 滋肾水之法亦被众多医家

广泛认可和运用,然而鉴于临床上仍有部分患者以烘热汗

出、心烦易怒等自觉症状就诊,因此治疗时亦不应忽视心的

作用。 国医大师夏桂成强调心在 POF 中的重要性,夏老认

为单纯补肾治疗 POF 虽有一定疗效,但尚不能令人满意,他
结合自身长期的临床实践体会,针对当前社会心理因素导致

POF 发病率逐年上升的时代特征,提出“心不宁则肾不实冶
“心不静则阴不足冶,认为 “心肾不交冶 为 POF 的主要

病机[12] 。
重视心的作用,体现在以动静观做指导,静能生水,即滋

阴需在静的状态下,如运用清心之莲子心,可清心宁神以助

阴生长。 另外,《本草纲目》中莲子心具有交心肾,厚肠胃,
固精气,强筋骨,补虚损,利耳目等功效。 莲子心还可补肾虚

强筋骨,标本同治。 参读相关文献,通过精粹提炼工艺,莲子

心中生物碱具有抗心律失常、降压、降血糖、抗血小板聚集、
逆转肿瘤多药耐药等多种药理作用[13] ,其抗心律失常及抗

血小板聚集作用,除可缓解本病之心烦胸闷外,还可促进卵

巢周围血液循环,从而促进卵巢功能恢复。
2. 2摇 卵巢早衰是“难逆的冶

笔者实习期间,偶可遇到一类患者,运用药物治疗后,虽
能在一定程度上改善不适症状,但其卵巢功能已近绝经期女

性,实难再逆。 周雪梅等[14]研究发现,POF 相关治疗对改善

患者症状、防止因 POF 导致的并发症作用较好,但是对卵巢

功能的恢复效果不太理想,对生育能力的影响可能存在。 正

如《素问·四气调神大论》曰:“夫病已成而后药之,……譬

犹渴而穿井,斗而铸锥。冶对应于本病,停经日久且病程长,
待就诊做出 POF 诊断,虽可通过药物治疗缓解相关症状,但
激素水平和卵巢功能实难逆转,西医运用激素替代疗法虽可

人为调整体内激素水平,但属外源性激素,且停药后易复发。
值得注意的是,POF 是一个渐进性的发病过程,在明确诊断

前一年左右出现卵巢储备功能下降,患者若不及时确诊、治
疗出现的近期围绝经期综合征症状以及远期的骨质疏松、心
血管疾病以及 Alzheimer爷 s 病等并发症,将严重影响女性患

者生活质量[15] 。 因此,结合“治未病冶理论,卵巢储备功能检

测在疾病早期是非常有必要的,尽可能延缓卵巢早衰发生,
因此一旦出现相关 POF 症状或做出卵巢早衰诊断,即应积

极辨证施治,防止卵巢功能进一步或不可逆地退化。

3摇 巧妙运用“滋肾阴、清心火冶之法

滋肾清心法治疗 POF,一方面重视滋肾阴充天癸之源以

治本,临证用药酌加血肉有情之品如炙鳖甲、炙龟板、紫河车

或鹿角胶可加强滋阴补血之功,有效缓解盗汗烘热等阴虚表

现;另一方面重视清解亢盛之心火,使心主神明作用得以发
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挥,充分缓解不适精神症状,以滋肾育阴、清火宁神为治疗大

法,自拟滋肾清心汤,处方:生地黄 10 g、熟地黄 10 g、莲子心

6 g、黄连 3 g、炒白芍 10 g、怀山药 20 g、吴茱萸 10 g、浮小麦

30 g、糯稻根 30 g、五味子 6 g、酸枣仁 20 g、川牛膝 10 g。 其

中生、熟地黄合而滋肾阴、填精益髓;黄连善清心火,配合莲

子心清亢盛之心火,助肾阳以使阳生阴长;此四味共为君药

达滋肾清心、交通心肾之效。 吴茱萸具有补益肝肾,取平补

肝肾之阴阳之效;炒白芍养血柔肝,使肝主疏泄之调畅情志

作用得以发挥;怀山药补肺、脾、肾三阴,三药共为臣药增补

肾阴之力;佐以浮小麦、糯稻根、五味子、酸枣仁共收敛汗止

汗之效,其中五味子、酸枣仁养心安神还可提高患者睡眠质

量,佐助卵巢功能恢复。 现代药理学研究认为,在改善血液

微循环方面,川牛膝作用强于怀牛膝,故使以川牛膝一方面

补肝肾之阴、强筋健骨;另一方面调经引经血下行。 诸药合

用共奏滋肾清心、调和冲任、交通心肾之功。

4摇 验案举隅

患者,女,36 岁,已婚,2015 年 12 月 15 日因“停经半年冶
就诊。 月经史:14 岁初潮,6 ~ 7 / 28 天,量中,色红,血块

(依),无不适。 生育史:孕 1 产 0。 2013 年因“计划外妊娠冶
行“无痛人流术冶。 手术史:2 年前于当地医院行“腹腔镜下

左侧卵巢囊肿剥离成形术冶,术后病理:畸胎瘤。 术后月经

较之前逐渐减少约 1 / 3,余无不适。 1 年前患者长期加班熬

夜后月经周期推迟为 1 ~ 3 月,经期 3 ~ 4 天,需服地屈孕酮

片月经方能来潮,来时量少色暗,伴腰酸,现停经半年未潮。
刻下:停经半年,自测尿妊娠试验阴性,带下量少,未见拉丝

样白带,烘热汗出,心烦情绪不稳定,纳尚可,夜间盗汗易醒,
二便可,舌红苔薄腻,脉弦细略数。 BBT 示单相无排卵。 妇

科 B 型超声示:子宫附件未见异常,内膜厚约 4 mm。 性激

素:E2 <20 ng / L,LH:15. 00 mIU / mL,FSH:48. 00 mIU / mL。
排除妊娠、多囊可能后,西医诊断:卵巢早衰;中医诊断:继发

性闭经(心肾失交型);治宜滋肾阴清心火,予自拟滋肾清心

汤加减,处方:生地黄 10 g、熟地黄 10 g、莲子心 6 g、黄连3 g、
炒白芍 10 g、怀山药 20 g、吴茱萸 10 g、浮小麦 30 g、糯稻根

30 g、五味子 6 g、酸枣仁 20 g、川牛膝 10 g、煅龙骨先煎10 g、煅
牡蛎先煎10 g、碧桃干 10 g、知母 10 g、黄柏 10 g。 其后每诊随

症加减,3 个月后,患者诉无烘热汗出,夜寐可,心烦易怒好

转,月经可正常来潮,周期为 45 ~ 50 天。 性激素及 B 超检查

均正常。 继服上药巩固治疗。
按摇 本例卵巢早衰患者,早期卵巢肿瘤及术后均可影响

卵巢功能,故月经量减少约 1 / 3;后未予重视,长期加班熬夜

出现月经后期,渐至闭经。 肾阴不足不能上济于心,心火亢

盛不能下交于肾。 故治以滋肾阴、清心火,运用自拟滋肾清

心汤加减治疗 3 个疗程后,该患者自觉症状及激素水平均有

明显改善,疗效显著。 由此说明肾阴不足、心火亢盛是卵巢

早衰常见病机,自拟滋肾清心汤为治疗此类卵巢早衰的常用

有效方药。

5摇 结语

据流行病学统计,女性 POF 的发病率为 1% ~ 3% [16] ,
且近年来临床上 POF 的发病率呈逐年上升并有年轻化趋

势[17] 。 西医采用激素替代疗法虽可预防长期低雌激素所致

心血管疾病和骨质增生,但停药后机体可再次出现低雌环

境,并有对靶器官致癌反应的不确定性和药物作用不稳定性

等特点。 笔者通过查阅文献和运用积累的丰富中医药知识,
力求精准运用匹配的中药组合,如善用生、熟地黄重补肾阴

肾精,莲子心配合擅清心火之黄连使心神宁静;另外,POF 患

者多有继发性闭经表现,运用川牛膝善降之性,引心气下通

于肾,利于经血下行。 中药通过其多靶点的整体调节作用,
有效改善机体对促性腺激素的反应性,恢复卵巢功能,延缓

其衰老,在缓解症状、预防远期并发症及改善性激素水平上

作用显著,且中医不良反应小,可长期服用,多年以来逐渐被

广大患者和医家所认可并推广运用。
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石菖蒲治疗抑郁症的研究进展

王联生摇 潘菊华

揖摘要铱 摇 石菖蒲是常用中药开窍药,在抑郁症的治疗中应用广泛。 通过分析相关文献,对石菖

蒲、石菖蒲药对以及复方的抗抑郁研究进行总结,阐述三者的抗抑郁作用、机理和发挥途径,其抗抑

郁机制主要涉及单胺类神经递质、脑内神经营养因子、抗氧化能力和脑神经元保护等方面。 对石菖

蒲的作用机制和配伍应用进行深入研究,将为临床治疗抑郁症提供科学依据。
揖关键词铱 摇 石菖蒲;摇 抑郁症;摇 配伍应用
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Research progress of acori graminei rhizoma in treatment of depression 摇 WANG Liansheng,PAN
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揖Abstract铱摇 Acori graminei rhizoma is a frequently鄄used awaking drug, which is has been widely
applied in the treatment of depression. Relevant literatures was analyzed to summarize the anti鄄depression
effect of acori graminei rhizoma, medicine pair and compound of acori graminei rhizoma, to explain the an鄄
tidepressant effect, mechanism and pathway. Its antidepressant mechanism mainly involves the monoamine
neurotransmitters, the brain nerve nutrition factor, oxidation resistance and brain protection. Further study
of the compatibility mechanism and application of acori graminei rhizoma will provide scientific basis for
clinical treatment of depression.

揖Key words铱摇 Acori graminei rhizoma;摇 Depression;摇 Combination application

摇 摇 抑郁症是一类以显著且持久的低落情绪为主 要特征的精神疾病,因其具有高患病率、高复发率、
高致残率、高自杀率,严重威胁人类的健康。 流行

病学调查发现,中国社区成年居民中,抑郁症的月

患病率约 6. 1% ,普通人出现心理障碍的年患病率

在 0. 8% ~11. 3% [1]。 目前临床治疗抑郁症的方式

主要是药物治疗,以盐酸氟西汀、文法拉辛等药物

为主,疗效肯定,但多数具有明显不良反应。 中医

药治疗抑郁症因其疗效确切、不良反应少等优势,
愈来愈受到研究者的重视。 石菖蒲是天南星科植


