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《伤寒论》平衡用药观解析
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揖摘要铱 摇 平衡用药观是指在遣方用药过程中灵活运用阴阳属性相反的药物相配伍,以期全方

达到阴阳的平衡。 该思想源于《内经》《神农本草经》,发展于仲景,本文从寒热平衡、升降平衡、收散

平衡、消补平衡、润燥平衡五个方面对《伤寒论》中的平衡用药观进行了解析,说明仲景的遣方用药

思想符合阴阳平衡之道,对当今临床具有一定的指导意义。
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摇 摇 所谓平衡用药观,是指在遣方用药过程中运用阴阳属性

相反的药物灵活配伍,以期全方阴阳平衡,从而达到增效、减
毒目的的用药思想。 这种用药思想源于《内经》《神农本草

经》,发展于仲景,符合太极阴阳和合之道,对临床遣方用药

有重要意义。
众所周知,药物均有偏性,或寒或温,或升浮或沉降,或

发散或收敛,或刚燥或柔润。 若以阴阳划分之,则温属阳而

寒属阴,升浮属阳而沉降属阴,发散属阳而收敛属阴,刚燥属

阳而柔润属阴,此即药物的阴阳属性。 药物之所以能治疗疾

病,依靠的就是其阴阳属性(偏性)。 但药物的阴阳属性(偏
性)是一把双刃剑,既能帮助人体恢复平衡,亦可打破人体

的平衡,如过服黄连可以伤阳气,久服附子可以生内热等。
因此,在遣方用药时如何通过配伍更好地发挥药物的性能、
有效制约其偏性,以达到祛疾而不伤正的效果,是衡量医生

水平的关键。 医圣张仲景在继承前人经验的基础上,善用阴

阳属性相反的药物灵活配伍,既很好地发挥了药物的功效,
又有效地控制了其毒副作用,此即平衡用药观。 现从寒热平

衡、升降平衡、收散平衡、消补平衡、润燥平衡五个方面对

《伤寒论》中的平衡用药观予以解析,以飨同道。 若有不当

之处,还望同道斧正。

1摇 寒热平衡

寒热平衡是指在同一处方中使用寒性药物与热性药物

相互配伍,相反相成,以期平衡的用药思想,是平衡用药观的

一部分。 这种配伍思想的意义有以下五点:一者使两类药物

相互制约,从而使全方之寒热趋于平和;二者利用一类药物

制约另一类药物,减少其寒热偏性带来的毒副作用;三者治

疗寒热错杂证,寒药、热药并行而不悖;四者治疗虚损证,阴
阳互求,增强补虚疗损之功效;五者寒热反佐,防止药病格拒

的发生。 现简述如下。
1. 1摇 寒热互制,以期平和

对于一些疾病的治疗,既不可过用寒药,又不可过用热

药,此时仲景常以寒性药物与热性药物相互制约,使全方药

性趋于平和,代表方剂为半夏泻心汤、生姜泻心汤与甘草泻

心汤。
三泻心汤证的共同病机为脾胃升降失常以致中焦痞塞

不通,此时既不可过用凉润而伤脾阳,又不可过用温燥而损

胃阴,需于寒热平衡之中复其升降之性,方为上策。 故仲景

以辛温之半夏、干姜配伍苦寒之黄芩、黄连,借姜、夏之辛以

开结散痞,用芩、连之苦以降逆消痞,妙在姜、夏之热与芩、连
之寒相互制约,使全方药性趋于平和,无伤阳、损阴之弊,体
现了平衡用药观。
1. 2摇 制其偏盛,防其太过

一些药物寒热属性明显,单独运用有伤阳、损阴之弊端,
故仲景在使用这类药物时常配伍与之寒热属性相反的药物

以制约其偏性,防其太过,典型配伍为麻黄配石膏。
麻黄性温,具“发表出汗,去邪热气,止咳逆上气冶 [1] 之

功,为治疗伤寒表实及肺气失宣之要药,但其温燥之性易耗

伤津液。 仲景运用麻黄时,常以辛寒之生石膏制约其燥烈之

性。 如治疗风寒外束、内有郁热之大青龙汤,仲景以麻、桂、
生姜发散风寒,以生石膏清解在里之郁热,兼以制约麻、桂、
生姜温燥之性,使之祛邪而不伤正。 又如麻杏甘石汤,仲景

以麻黄宣肺而平咳喘;配伍生石膏既清肺热,又制约麻黄之

燥,防止其助肺中邪热。
1. 3摇 错杂之证,寒热并行

寒热错杂之证分为上下错杂与表里错杂两大类,仲景常

根据寒热病位的不同同时使用两种药性的药物,消除两种病

症,寒热并行而不悖。 如治疗上热下寒的栀子干姜汤中,仲
景以苦寒之栀子清上焦之热,以辛热之干姜温中焦之寒,二
药各显其能,功效互不抵消。 又如附子泻心汤中,仲景以麻
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沸汤浸泡大黄、黄连、黄芩而消中焦热痞,以附子水煎疗在表

之阳虚,寒热同用,并行不悖。
1. 4摇 补虚疗损,阴阳互求

对于阴阳俱虚之证,仲景多寒温并用,扶阳以助补阴,养
阴以助生阳,体现出“阴中求阳,阳中求阴冶的思想。 如治疗

“心动悸、脉结代冶之炙甘草汤,仲景以生地黄、麦冬、阿胶、
火麻仁、人参等寒性药物滋养心之阴血,又用辛温之桂枝配

合清酒以温通心阳,桂枝、清酒兼可行药势以防诸养阴药之

黏滞,如此寒热并用,体现了阴阳互求的思想。 又如芍药甘

草附子汤中,仲景以性寒之芍药与性热之附子同用,阴阳并

补,体现了寒热平衡的用药观。
1. 5摇 寒热反佐,防止格拒

疾病危重之时常易发生药病格拒的情况,此时仲景遵

《内经》“寒热温凉,反从其病冶 [2]之意,于温热剂中少加寒凉

之品,或于寒凉方中少佐温热之药,寒热反佐,以防止药病格

拒的发生。 如白通加猪胆汁汤及通脉四逆加猪胆汁汤中,仲
景以大辛大热之生附子、干姜急温下焦真阳,配伍咸寒之猪

胆汁、人尿,既补少阴已亏之阴液,又咸寒反佐,引阳药入于

下焦,防止药物格拒不入。

2摇 升降平衡

升降平衡是指在一方中使用升浮之药与沉降之药相互

配伍,升降相因,以期平衡的用药思想。 这种配伍思想的意

义在于同时使用升降属性相反的药物,升已而降,降已而升,
相反相成,从而恢复人体气机之升降平衡。 现从肺之升降、
脾胃之升降、肝之升降三方面予以论述。
2. 1摇 升降相因,复肺之宣降

肺主气司呼吸,其宣发(升)与肃降之性相反相成,相互

协调,是肺脏生理功能正常发挥的基础。 仲景治疗肺气宣降

失常,气机郁闭的患者,常以麻黄配伍杏仁。 麻黄味辛而具

升散之性,可开宣肺气;杏仁味苦而具下降之性,可肃降肺

气。 二药合用,一升一降以复肺之升降,则咳喘诸症可除。
典型方剂为麻黄汤、麻杏甘石汤、大青龙汤等。
2. 2摇 升降相因,复中焦平衡

脾胃同居中焦,一主升清,一主降浊,共同完成水谷的运

化与转输。 脾胃气机的升降对其生理功能具有极为重要的

意义,故仲景治疗中焦疾患善用辛开升提之药与味苦性降之

药相配,升降相因,以复中焦平衡。 典型的配伍为半夏、干姜

与黄芩、黄连相配,前文已作详细探讨,在此不再赘述。
2. 3摇 升降相因,复肝之条达

肝属木而性条达,主疏泄,对一身气机的升降出入有重

要意义。 对于肝木郁滞、少阳枢机不利的患者,仲景善用升

散之药与降泄之药相配,一升一降以复肝木之条达。 例如小

柴胡汤中柴胡配黄芩、半夏,柴胡味辛主升散,黄芩味苦主

降,半夏性善降逆,三药相配,相反相成,可调畅少阳枢机,使
“上焦得通,津液得下,胃气因和冶,进而达到三焦通畅的效

果。 又如四逆散中柴胡配枳壳,柴胡味辛性升,可疏肝解郁、
透达郁阳,枳实味苦性降,可破郁散结、通畅郁滞,二药相伍,

一升一降而调畅气机,复肝木条达之性,为升降平衡的典型

配伍。

3摇 收散平衡

收散平衡指一方之中收敛之药与发散之药同用,收中有

散,散中有收,以保持平衡的用药思想。 此种配伍思想的意

义在于平衡祛邪与固正之间的关系,使祛邪而不伤正,固正

而不留邪。
3. 1摇 收散平衡,以复营卫之常

对于营卫失和、卫外失固的患者,仲景善用桂枝配白芍

以调和营卫,如桂枝汤。 方中桂枝味辛而主散,白芍味酸而

主收,二药合用,一散一收使风邪去而汗出止,营卫调和而肌

表固,此为收散平衡的典型配伍。
3. 2摇 收散平衡,以复肺气之常

对于寒饮阻肺而致肺气失宣的患者,仲景喜用麻黄以宣

散肺气,配合干姜、半夏、细辛以温化寒饮。 但以上四药同

用,温散之力较强,有耗散肺气之弊,故仲景善用五味子之酸

敛以制约之,代表方剂为小青龙汤。 如此散收并用,祛邪而

不伤正,敛正气而不留邪,体现了收散平衡的用药思想。

4摇 消补平衡

消补平衡用药思想包含两个方面:一为行气药与补气药

同用,行气而不耗气,补气而不壅滞;二为利水药与补阴药同

用,利水而不伤阴,补阴而不壅塞。
4. 1摇 行气药配补气药

对于气郁兼有气虚的患者,仲景善用行气药与补气药相

配,典型方剂为厚朴生姜半夏甘草人参汤。 本方以人参、甘
草补脾气之虚,配合苦温之厚朴下气除满,消补兼施,以期平

衡,为消补平衡的典型配伍。
4. 2摇 利水药配养阴药

对于阴虚伴见水湿停滞的患者,仲景喜用养阴药与利水

渗湿药配伍,典型方剂为猪苓汤。 方中猪苓、茯苓、泽泻、滑
石均有利水渗湿之功,可消停滞之水湿。 但患者阴液本虚,
故仲景巧妙配伍阿胶一味,育阴润燥,既补已亏之阴液,又防

止单纯使用行消利水之品而伤津耗液,实乃消补兼施的精当

配伍。

5摇 润燥平衡

润燥平衡指同一处方之中柔润之药与刚燥之药同用,刚
柔相济,以保持平衡的用药思想。 此种配伍思想的意义有

二:一者以少量柔润之药制约温热燥湿药刚燥之性,防其太

过;二者于养阴清热剂中加入少量温燥之药,防止寒凉柔润

之品有碍胃气。
5. 1摇 柔润之品制温药之燥

仲景治疗阳虚复有寒湿水饮之证,喜用附子配白术。 其

中附子温阳燥湿,白术健脾祛湿,二药相须为用,相得益彰。
但附子、白术均为温燥之药,有损伤津液之患,故仲景善用白

芍与之相配,典型方剂为真武汤及附子汤。 白芍味酸性寒,
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具柔润之性,可补血益阴,以之制附子、白术之燥,三者相配

则温阳燥湿而无伤津耗液之虞,甚为巧妙,体现了润燥平衡

的用药思想。
5. 2摇 温燥之品防凉润碍胃

对于阴虚有热之证,仲景喜用麦冬、人参、石膏以养阴益

气、清热生津,代表方剂为竹叶石膏汤。 然石膏、麦冬等寒凉

滋润之品多服有碍胃气,故仲景于方中加入温燥之半夏,制
约石膏、麦冬等药的阴柔之性,使之发挥养阴益气、清热生津

之功效而无碍胃之患,为润燥平衡的典型配伍。

6摇 小结

“一阴一阳之谓道冶,阴阳平衡是中医治病的出发点与

落脚点,也是医生遣方用药时应遵循的原则。 以阴阳平衡的

理念指导临床用药,要求医生在组方过程中灵活配伍阴阳属

性(四气五味,升降浮沉等特性)相反的药物,使全方保持相

对平衡,无太过不及,以达到增效、减毒的目的,此即平衡用

药观。 《伤寒论》中的平衡用药观体现在寒热平衡、升降平

衡、收散平衡、消补平衡、润燥平衡等五个方面,充分显示出

了医圣高超的用药技巧。 笔者认为,医圣的平衡用药观,对
治疗当今日益复杂的病证具有指导意义,如能切实领会医圣

的平衡用药思想,必将对临床疗效的提高起到重要作用。
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经典经方与情志病的防治

苏晶

揖摘要铱 摇 “形神一体观冶是中医学重要的学术思想之一,中医认为情志对人体生理、病理具有较

大影响。 本文从情志的出处、情志活动及情志病的产生、情志病因、情志病病机及情志病的预防五

方面探讨情志病的发生、发展及预后情况,并结合中医经典著作《伤寒杂病论》探讨情志病的治疗,
以期为现世医家临床防治情志病提供参考。
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摇 摇 中医是关于人的学问,人非草木,孰能无情。 每个人都

有血肉之躯、情义之心、智意之神,中医认为身、心、神是一体

的。 中医是探讨生命的智慧,必然要探讨与生命有关的自然

环境、社会环境,中医倡导天、地、人合一的整体观念。

1摇 情志的出处

“情冶最早见于东汉末年的文学作品,昭明文选第十二

首“荡涤放情怀,何为自结束冶,情泛指人的心情和情绪。 医

学著作中,明·张景岳《类经》疾病类首创情志九气,列情志

病名,在《景岳全书》中郁证列有情志之郁证治。 “世有所谓

七情者,即本经五志也冶。 本经即指《黄帝内经》,它虽无情

志一词,但有很多关于情志活动的记载:七情,喜、怒、忧、思、
悲、恐、惊;五志,魂、魄、意、志、神。 《阴阳应象大论》云“人
有五脏化五气,以生喜怒悲忧恐冶,可见五脏精气是情志活

动的物质基础,也是血肉之躯、情义之心、智意之神的物质基

础,更是生命对自然环境、社会环境做出应答反应的物质

基础。

2摇 情志活动及情志病的产生

中医认为五脏是人体生命活动的中心,著名《内经》研

究专家程士德教授称为“四时五脏阴阳系统冶。 五脏的内涵

概括了生命活动的五大系统,即系统之五脏,四时—五脏—
六腑—五体—五华—五官—五音,通过十二经脉的络属,将
人体网络为一个有机联系的整体。 藏精之五脏:肝藏血,心
主血脉,脾藏水谷之精,肺主气,肾藏先天之精。 四时之五脏

(天人通应):肝应春主生,心应夏主长,脾应长夏主化,肺应

秋主收,肾应冬主藏。 气化之五脏(五脏功能活动的特点):
肝主疏泄,心主温养,脾主运化,肺主宣降,肾主闭藏。 五神

之五脏(形心神一体):肝藏魂,心藏神,脾藏意,肺藏魄,肾
藏志。

《黄帝内经》云“所以任物者谓之心冶,“任物冶即接受和

应答外界事物,并作出评价。 外界事件(物)通过人之五官,


