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郭士魁老中医活血化瘀治法用药规律探讨

孙爱军摇 翁维良

揖摘要铱 摇 选取郭士魁老中医 1976 年至 1979 年于中国中医科学院西苑门诊所开活血化瘀处方

154 首,通过对郭老处方的大小、中药用药分类及频次和代表药物、活血化瘀药的使用频次及用量等

统计分析,发现郭老擅长使用活血化瘀法治疗各种内、妇科等杂病证治,154 首活血化瘀处方使用的

中药 199 味,按照药物功效不同可以分为 16 类,其中 9 类使用的最多;使用的活血化瘀药物 22 味,
多以具有养血、和血作用的活血药物为主。 郭老临证中使用活血化瘀治法,常针对形成瘀血的不同

病因、病情,辨证施治,随证配伍。 活血的同时亦关注患者的气血、阴阳、寒热及水湿痰饮等,常用益

气活血、理气活血、清热活血、温阳活血等治法。
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摇 摇 郭士魁先生[1](1915鄄1981)是中国著名中医药学家、心
血管病专家,自幼习药、习医,师从名中医赵树屏,具有丰富

的临床实践经验。 郭老在众多内、妇及老年病等杂病治法方

面留下了众多具有重要价值的物质财富和学术思想,尤其是

活血化瘀治法更具特色,将益气、理气、清热、温阳等治法与

活血化瘀等治法融合,诸法并用,取得显著疗效[2鄄3] 。 本文将

郭老现存于西苑医院门诊所 1975 年 ~ 1979 年开具活血化

瘀处方进行分析,旨在进一步总结郭老临床经验,寻找其活

血化瘀治法用药规律,为中医临床用药提供参照。

1摇 对郭士魁处方的数据挖掘

1. 1摇 资料来源

检索得到郭老现存的 1975 年 1 月 ~ 1979 年 12 月于西

苑医院门诊所开处方 218 首,同一患者有多个处方,以患者

就诊时间早的处方为主,不重复计算,将其中至少含有一味

活血化瘀药物的处方纳入统计分析范围。 活血化瘀药物定

义参考 1986 年广州第二届全国活血化瘀研究学术会议修订

的活血药物范围[4] 。 统计活血化瘀处方涉及疾病的中医诊

断,诊断参考《实用中医内科学》 [5] 。 统计单味活血化瘀药

物使用的频次及常用量;中药功效及分类参考《中药学》 [6] ,
统计非活血化瘀药物的的分类及代表药物。 对主要药物统

计情况做出展示;统计各用药类别中药的用药频次及其占总

频次比例以及各用药类别包含的药物味数及其占总味数比

例,并对各用药类别统计情况做出展示;统计各用药类别的

用药频次及其占总频次比例以及各经药材包含的药物味数;
对活血化瘀药的使用频次、使用率和用量进行统计展示。
1. 2摇 活血化瘀处方所涉及中医诊断、中药数

筛选后得到 163 例患者处方,其中活血化瘀处方 154
首,涉及中药 199 味,占处方数的 94. 5% 。 活血化瘀处方,涉
及中医内科、外科、皮科、妇科、男科等疾病,其中心痛 45 首、
眩晕 18 首、怔忡 11 首、头痛 8 首、不育 5 首、心衰 4 首、不寐

4 首、虚劳 4 首、消渴 4 首、咳嗽 4 首、腰痛 3 首、痹证 3 首、泄
泻 3 首、胁痛 3 首、阳痿 3 首、中风 2 首、腹痛 2 首、胃痛 2 首、
便秘 2 首、内伤发热 2 首、百合病 2 首、瘿病 1 首、瘾疹 1 首,
妇科月经病 3 首,诊断不全处方 15 首。
1. 3摇 处方组成药物味数分析

在 154 首活血化瘀处方中,处方组成以 11 ~ 15 味者最

多,共 126 首,占 81. 8% ;11 味以下 14 首,占 9. 1% ;15 味以

上 14 首,占 9. 1% ;平均每方 13 味药。

图 1摇 郭老活血化瘀处方药味分布图

1. 4摇 处方中药物分类

154 首活血化瘀处方中的药物分类按照功效不同分为
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16 类,其中包括活血化瘀药、清热药、祛风药、温阳药、理气

药、安神药、祛痰药、养阴药、补气药、利水渗湿药等;使用药

味最多的药物为清热药物,有 30 味之多;药次使用最多的药

物为活血化瘀药物和清热药物,均有 545 次。

表 1摇 郭老活血化瘀处方使用药次超过

50 次非活血药物分类表

药物分类 药次 药味 代表药物

清热药 545 30 生甘草、黄芩、玉竹、菊花、马尾连、知母

补气药 287 9 党参、炙甘草、生黄芪、白术、人参、太子参

温阳药 200 24 桂枝、高良姜、荜茇、生姜、菟丝子、细辛

理气药 150 17 薤白、陈皮、柴胡、玫瑰花、香附、木香

养阴药 110 10 女贞子、麦冬、北沙参

祛痰药 105 10 瓜蒌、石菖蒲、半夏

安神药 101 11 珍珠母、柏子仁、远志、首乌藤、酸枣仁

利水渗湿药 60 9 茯苓、泽泻、桑白皮、白茅根

收涩药 58 6 五味子、金樱子

1. 5摇 处方中活血化瘀药统计

154 首处方中,郭老使用的活血化瘀药物共计 22 味,包
括川芎、郁金、红花、生地黄、鸡血藤等,具体使用频次、使用

率、最大量、最小量、常用量,见表 2。

表 2摇 郭老活血化瘀处方活血药物使用频次及用量

药物名称 使用频次 使用率(% ) 最小量(g) 最大量(g)常用量(g)

川芎 96 62. 3 9 15 12 ~ 15
郁金 61 39. 6 9 24 15 ~ 18
红花 57 37. 0 6 12 9 ~ 10

生地黄 56 36. 4 9 30 15 ~ 18
鸡血藤 55 35. 7 9 30 18 ~ 24
丹参 54 35. 1 12 30 15 ~ 30
当归 45 29. 2 6 15 12 ~ 15
赤芍 34 22. 1 12 24 12 ~ 18
降香 29 18. 8 9 15 12 ~ 15
牛膝 12 7. 8 12 18 12 ~ 15

牡丹皮 7 4. 5 6 10 6 ~ 9
三七 7 4. 5 0. 6 3 0. 6 ~ 3
姜黄 7 4. 5 12 15 12 ~ 15
桃仁 4 2. 6 9 10 9 ~ 10
莪术 4 2. 6 9 18 9 ~ 18
三棱 4 2. 6 9 18 9 ~ 18

茺蔚子 4 2. 6 15 30 15 ~ 30
山楂 3 1. 9 15 24 15 ~ 24

益母草 2 1. 9 18 18 18
延胡索 2 1. 9 3 9 3 ~ 9
大黄 1 0. 6 12 12 12
泽兰 1 0. 6 9 9 9

2摇 对郭老的用药经验的分析与归纳

郭士魁老中医擅长使用活血化瘀法治疗各种内、妇科等

杂病血瘀证,常用的活血化瘀治法有清热活血、益气活血、温

阳活血、理气活血等治法。
2. 1摇 组方严谨,方小力专

筛选得到的郭老现存 154 首活血化瘀处方中,其中治疗

心痛处方个数为最。 郭老处方味数较少,如图 1 示,主要以

11 ~ 15 味药物的处方为主,无超过 18 味中药的大处方,药
精而力专,临证应用常可获奇效,不仅得益于郭老对于中医

理、法的深刻领悟及对疾病的深刻认识,还源于他对中医方、
药的熟练掌握和应用。 配伍严格,以药比兵,郭老遣方用药,
既要了解药物的独特作用,又要了解药物的不良反应,谨遵

三因制宜,轻重缓急,明虚实、寒热,辨阴阳、表里,即在全面

了解疾病和药物的基础上选药,用药、用量恰到好处,君、臣、
佐、使,进退有度,主次分明。
2. 2摇 活血化瘀特色鲜明,活血不伤正、用药平和

通过对单味药总的使用频次情况来看,郭老使用频次最

高的前 10 味药分别为党参、川芎、郁金、红花、生地黄、鸡血

藤、瓜蒌、丹参、薤白、当归。 其中活血化瘀药物药味最多,占
7 味。 活血化瘀作为一种有效的治法早在《内经》中就已经

提出,并为历代医家所推崇,其中最有代表性的为清代医家

王清任。 其所著《医林改错》,对血瘀证的症状、证侯、辨识、
治疗等都做了详尽的论述 ,活血化瘀治法和药物选用更是

精当(用药见表 3),极大地丰富了活血化瘀的内涵和临床应

用,可以说是活血化瘀治法的集大成者[7鄄8] 。 郭老秉承王清

任活血化瘀治法特点,并有进一步发展,形成其独特的活血

化瘀治法用药特色。 郭老活血化瘀用药范围更加的广泛,最
常用的活血药物依次为川芎、郁金、红花、生地黄、鸡血藤、丹
参、当归等,均为和血类、活血类药物,这些药物多有活血、行
血、养血、和血的作用,具有活血而不伤血、化瘀而不伤正的

特点;三棱、莪术、桃仁、大黄等药使用频率较少,此类药物多

为破血类药,活血力强,药性峻猛,且大多有毒,易耗血、动
血,耗气、伤阴[9] 。

表 3摇 郭老中药处方与王清任《医林改错》中
活血化瘀药物对比

郭老中药处方 王清任《医林改错》

和血类
生地黄、鸡血藤、丹参、当
归、赤芍、牡丹皮(6 种)

当归、牡丹皮、赤芍(3 种)

活血类

川芎、郁金、红花、牛膝、三
七、姜黄、益母草、延胡索、
泽兰、蒲黄、大黄(11 种)

川芎、 红花、 蒲 黄、 五 灵

脂、延胡索、穿山甲、大黄

(7 种)
破血类 三棱、莪术、桃仁(3 种) 桃仁、血竭、没药(3 种)

注: 活血化瘀药物的分类参考 1986 年第二届全国活血化瘀研究学

术会议活血化瘀药物分类。

2. 3摇 辨证用药,治法灵活

郭老活血化瘀的 154 首处方中,如表 3 所示,并不是一

味活血,将活血化瘀作为核心治法,在临证治疗疾病时,除根

据活血化瘀各类药物的不同特点加以选择应用外,还针对形

成瘀血的不同病因,辨证施治,随证配伍,以标本兼顾。 在活

血的同时,更关注兼证,辨气血、明阴阳、别寒热、利水湿、安
神志是郭老活血化瘀的最大特色。
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2. 3. 1摇 辨气血摇 《内经》提出“人之所有者,血与气耳冶,可
见气血乃人之根本。 “气为血之帅,血为气之母冶,二者在生

理上相互依存,互根互用,病理上亦相互影响。 “气行则血

行冶,一方面,“气滞则血瘀冶,气的运行不畅而引起血的运行

瘀滞,《内经》云“血气不和,百病乃变化而生冶,即气滞血瘀

则产生各种疾病;另一方面,“气虚则血瘀冶,气虚无力推动

血行,血行不畅而形成瘀滞,《医林改错》提出“元气既虚,必
不能达于血管,血管无气,必停留而为瘀冶。 郭老非常重视

气血的关系在活血化瘀治法中的应用,认为“治病之要诀,
在明白气血冶,故理气活血法与益气活血法也就理所当然的

成了活血化瘀最重要的治法,“治瘀冶必“治气冶。 故在治疗

上,常活血同理气或益气药物合用,令气行血活,气旺血行,瘀
血得化。 郭老应用活血化瘀药常兼理气药,配伍常选用郁金、
三棱、莪术等具备理气与活血双重作用的药物,达到气与血关

系的和谐与统一。 此外,郭老中药处方亦常配伍具有理气作

用的药物如薤白、陈皮、柴胡、玫瑰花、香附、木香等;益气药物

常配伍使用党参、炙甘草、生黄芪、白术、人参等。
2. 3. 2摇 明阴阳摇 《素问·阴阳应象大论》曰:“阴阳者,天地

之道也,万物之纲纪,变化之父母,生杀之本始,神明之府也,
治病必求于本。冶郭老认为平衡阴阳是治疗血瘀证必须要掌

握的治法,如温阳活血、清热活血等,皆是其代表治法。
无论外感或者内伤,疾病发展到一定阶段,患者往往表

现血热与血瘀并见,瘀可因火而生,火亦可因瘀而起,瘀热搏

结,血脉壅滞为病。 瘀热既可随火热之变动而周行全身,又
可因瘀血之胶固瘀着脏腑脉络,导致脏腑、经络的广泛受损。
瘀热相互搏结,胶着难化,常使病情缠绵难愈。 这时,单纯运

用清热凉血法或活血化瘀,往往疗效欠佳,治必以清热活血

为法,而令热去、瘀消。 活血药此时常选用郁金、丹参、生地

黄、赤芍、牡丹皮等既能活血、又有清热作用的活血化瘀药

物,同时配伍黄芩、玉竹、菊花、马尾连、知母等众多清热药

物;如热为虚热,则常以养阴活血为法,配伍清虚热药物和养

阴药物,如麦冬、知母、北沙参、玄参、银柴胡、白薇、地骨皮、
青蒿等药物。

寒为阴邪,其性凝滞、收引,易伤阳气。 外感寒邪、寒气

内生或者素体阳气亏虚,会引起血脉挛急收缩;或伤及阳气,
令阳气亏虚推动无力,都可导致血流运行缓慢、血液凝滞而

形成瘀血。 寒凝引起的血瘀证既有单纯的实寒证,也有虚实

夹杂证。 后者多见于寒邪伤阳、因实致虚,或机体先有虚损,
因 “阳虚则寒冶而发为血瘀证。 “血遇寒则凝,得温则行冶,
故对寒邪或阳虚所致的血瘀证治以温阳活血为法,令机体得

温,血流得通,瘀血得去。 活血药物最常选用辛、苦、温的姜

黄,活血行气、通经止痛,使瘀散滞通而痛解,另配伍温经散

寒药、温阳药,如桂枝、高良姜、荜茇、生姜、菟丝子、细辛等。
2. 3. 3摇 利水湿摇 水病是由于人体津液代谢失常而致水饮邪

气停留的病变,是机体内由于各种原因未能归于正化的停蓄

之水影响了脏腑的功能和气血的运行,从而引发的一系列复

杂多变证候和症状的疾病[10] 。 病理之水包括“水、湿、痰、
饮冶,水病而伴有血瘀证,郭老则治以利水活血、祛痰活血等。

痰瘀同源,瘀可化痰,痰亦可生瘀,痰瘀互结,互为因果。

瘀则血液难行,血凝则痰浊难化,痰瘀同病,如朱丹溪所言

“痰挟瘀血,逐成窠囊冶,相互搏结于血脉为病。 痰和瘀既是

病理产物又是致病因素,在某种特定条件下,二者可以相互

转化,故治宜活血与祛痰同用,以痰瘀同治。 郭老活血化瘀

常配伍瓜蒌、陈皮、石菖蒲、旋覆花、半夏、竹茹、川贝母等药

物。 “血不利则为水冶,血瘀证又有浮肿、小便不利者,常以

活血类药物配伍利水药。 活血药可选用益母草活血调经、利
水消肿,对水瘀互结的水肿尤为适宜;牛膝活血通经、补肝

肾、利水通淋,常配伍茯苓、泽泻、桑白皮、白茅根、金钱草、猪
苓、泽兰、车前子、葶苈子等药物。
2. 3. 4摇 安神志摇 心主血脉,心藏神。 心失所养、心神不宁伴

有血瘀证时,治以安神活血法。 郭老常配伍养心安神、重镇

安神的药物,如珍珠母、柏子仁、远志、首乌藤、酸枣仁等。 此

外,临证时病变复杂,热、痰、瘀、寒、虚等各种致病因素往往

相互影响、互为因果,不能截然分开,单纯用一种治法很难取

得长期满意的疗效,因此郭老经常会诸法并用,融活血化瘀、
理气、益气、温阳、清热、利水、祛痰、安神、补虚等诸法于一方

或交替使用,治法虽多,但务求切中病机,适合病情需要。

3摇 结语

郭士魁先生是现代活血化瘀学术思想奠基人之一,其活

血化瘀治法的用药规律,需要我们进一步深入挖掘。 限于当

年保存条件限制,收集到的郭老的处方不多,我们仅能对郭

老现存的的活血化瘀处方进行总结、分析,对郭老活血化瘀

药物的用药规律进行初步探索,希望对临床医生更好的应用

活血化瘀治法有所帮助和启示。
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