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刘燕池治疗过敏性鼻炎经验
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揖摘要铱 摇 文章主要介绍刘燕池教授论治过敏性鼻炎的临床经验,刘师认为过敏性鼻炎的病因

病机是外邪入里化热导致郁热于内,甚则耗伤阴津,治疗的关键在于根据脏腑施以清解,注重气机

调畅。 处方用药时清宣并重,寒温并用,根据郁热病位进行用药。 根据前人思想及运气理论,结合

时代背景,三因治宜治疗过敏性鼻炎,疗效显著。
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摇 摇 过敏性鼻炎以突然和反复发作性鼻痒、鼻塞、喷嚏、流清

涕为主要症状[1] ,属中医的鼻鼽、鼽嚏范畴。 随着工业化进

展、现代生活方式和人类生态环境的急剧变化,过敏性鼻炎

的全球发病率为 10% ~ 25% ,且有全球性增长趋势[2] 。 中

医临床一般认为过敏性鼻炎以内外合病为主要病机,内在原

因主要包括肺脾肾三脏的虚损;外在因素是外感六淫,以风

寒为主,治则以温阳祛风通窍为主。 刘燕池教授出身中医世

家,幼读经典,后师承京城妇科名医刘奉五,颇推崇古代刘河

间、朱丹溪、吴鞠通等医学大家的学术思想。 刘老认为城市

居民嗜食酒酪厚腻,加之工作压力大、精神紧张[3] ,郁热伤

阴所致的过敏性鼻炎多见,因此主张清宣郁热法治疗过敏性

鼻炎,形成了治疗过敏性鼻炎的特色治疗思想,现总结如下。

1摇 病机推崇河间的“热气怫郁冶说

1. 1摇 鼻鼽乃热

临床认为过敏性鼻炎多因感受风寒、肺脾肾虚所导致,
而刘燕池教授推崇刘河间的“热气怫郁冶说。 过敏性鼻炎常

伴发清涕如注、鼻塞、喷嚏等典型症状,按照《素问·至真要

大论》所言,“诸病水液,澄澈清冷,皆属于寒冶,本病本属于

寒证,但后世医家另有发挥。 《素问玄机原病式》言:“鼽为

肺寒者误也,彼但见鼽涕鼻塞,遇寒则甚,遂以为然,岂知寒

伤皮毛则腠理致密,热气怫郁,而病愈甚也。冶河间认为,风

寒之邪外袭,流连于肌表,阳气郁闭于内,久而化热。 肺主宣

发肃降,肺经郁热则宣降失职,火热炎于上,致鼻窍壅塞,欲
散邪于外,则喷嚏频作不止;肺失肃降,则水湿不布,气不摄

津,清涕连连,发为鼻鼽[4] ,提出了“鼻鼽乃热冶的观点。
清代何梦瑶在《医碥·卷四》中曾指出,鼻鼽因“肺热气

盛,化水成清涕,其不为稠浊者,火性急速,随化随流,不及浊

也冶。 何梦瑶亦认为鼻鼽的病机属于火热。 “诸痛痒疮,皆
属于心冶(《素问·至真要大论》),过敏性鼻炎以鼻痒、目痒

为主症,心属火,从火热论治过敏性鼻炎可追溯至《内经》。
1. 2摇 亢害承制

鼻鼽一证,可分寒热。 刘老推崇河间用《内经》的“亢害

承制冶解释病机,认为过敏性鼻炎中常表现出寒热错杂的病

情,其实质是真热假寒、本热标寒,由于郁热导致了“胜己之

化冶的假象———寒象的出现[5] 。 如鼻痒、目痒从火而化,而
畏寒怕风则是体内郁热过盛出现的假象。 现代临床医家常

用麻黄、细辛等辛温解表剂治疗鼻炎,因其作用于表面的寒

象可见短时疗效,但真假不明,往往导致不能根除病灶甚则

辛温化燥使病情恶化。
1. 3摇 运气学说

临床发现,郁热型过敏性鼻炎的确占一定比例,但亦有

患者属感受风寒、肺脾肾阳虚证型,且此型已经得到学术界

认可,理论与临床也较完善,因此临床仍需四诊合参后辨证

论治。 笔者认为过敏性鼻炎中不乏虚寒证型,但就时代而

言,根据现代人的生活习惯和运气学说推算,当下与河间、丹
溪所处时代运气颇为相似,适宜运用河间、丹溪一派的寒凉

阴润之品。 后人谓“仲景偏于辛温,守真偏于凉泻,东垣偏

于温补,丹溪偏于清滋,而知人必论世,欲明前人治法之非

偏,必先明六气司天之为病冶。 时代的运气背景影响着医家

处方用药特色:守真和丹溪分别处于火燥和燥火用事,宜于

清凉,而东垣处于寒湿用事的年代,宜于温。 当下所处的第

七十九甲子下元(公元 1984 年 ~ 2044 年),属风火用事,“其
人当风火火风、燥火火燥之运,凉泻清润为治冶 [6] 。 从运气

学说可以看出刘老推崇河间和丹溪,多从郁热论治过敏性鼻

炎有其理论渊源。
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2摇 辨证施治

2. 1摇 辨病位

刘老发展了河间关于鼻鼽病机的“热气怫郁冶说,认为

临床可见郁热传变肺胃肝三脏,各具典型症状。
鼻为阳中之阳,清阳之气从鼻窍出入,清气出入有赖于

肝胆的疏泄正常。 肝胆郁热则鼻窍失司。 肝热则多兼有目

赤、目干、迎风流泪的症状。 平素脾气急躁、易动怒,口苦咽

干。 鼻痒和目痒等风象为重,此为肝经郁热上扰之象。
足阳明胃经循行起于鼻翼旁迎香穴,挟鼻上行,左右侧

交会于鼻根部。 阳明多气多血,胃经郁热则上犯于鼻。 胃热

多见饮食辛辣刺激、肥甘厚味引发过敏性鼻炎,多表现喜凉

饮、口臭,或兼有肠燥的症状,苔多黄厚。
鼻为肺窍,肺经蕴热,上犯鼻窍,外感风邪,邪正相争,故

鼻痒、喷嚏不止;肺经蕴热,肃降失职,水道不调,水液泛滥,
故鼻流清涕;正胜邪衰,故鼻塞[7] 。 探源古代文献亦有较多

论述。 肺热则见涕黄浊或带血丝,咽痛有黄痰等。 三脏郁热

常合并相见。
2. 2摇 多阴虚

刘老认为郁热型过敏性鼻炎迁延不愈多转阴虚,郁热病

久易伤津耗液,多见鼻干、咽干、舌红少苔等症状,而对于更

年期妇女、多痰者、久病者无论是否有阴伤病机,亦酌加滋阴

生津药物,蕴含“未病先防冶的中医防病理念。
2. 3摇 重视气机升降

刘老颇重视以气机理论指导立方遣药。 人体的生命活

动内而消化循环,外而视听言行,无一不是内在脏腑气机升

降运动的体现,而人体气机升降失常则引发各种病理变

化[8] 。 至于鼻鼽,亦是鼻部的气机失调的结果,治疗方向是

恢复鼻窍气机条畅。 河间认为,出入升降之门户为玄府,玄
府是无物不有的“气液出行之腠理纹道冶。 而鼻“司呼吸、通
肺气冶,亦属于玄府,治疗鼻鼽重在通达玄府,使气机出入条

畅,二者思想再次契合。
刘老根据药物升降浮沉的药效趋向,纠正机体的气机失

常,使其恢复正常,不固守药物的性味而一叶障目。 根据药

物的性味、归经和功能作用等综合特征,将药物的升降浮沉

进行分类。 在治疗郁热型过敏性鼻炎时,多用宣散轻清药品

宣其郁、清其热,但不忘“升中有降,将中有升冶的阴阳之道,
佐少许酸敛收涩之品,以防发散太过。

3摇 临床用药

3. 1摇 寒温并用

刘教授治疗郁热除根据脏腑施以清解,多采用宣达郁火

之法,并非一味凉遏清解。 过敏性鼻炎在“郁热内伏冶的基

础上,常有寒邪外束,导致气机失调、营卫失和,对于此证,辛
散药当为首选,刘教授认为桂枝、麻黄多系温燥之品,常弃之

不用,多选荆芥、防风等轻宣透达之品,温而不燥,既可疏散

表邪,又可宣达内郁。 常用宣达郁火的药对如下:温宣多用

荆芥、防风;凉宣多用桑叶、菊花、薄荷、牛蒡子、蝉蜕。 温宣

与凉宣配合,既可祛除外寒,又可对郁热施以宣透。

3. 2摇 三脏用药

刘老师认为过敏性鼻炎病位在肺,郁热可涉及肺胃肝,
临床用药根据病位、病理因素的不同进行施治。 用药经验主

要有以下几方面:(1)清肺热主药:鱼腥草、板蓝根、黄芩。
(2)清胃热主药:石膏、知母、紫草、川黄连。 (3)清肝热主

药:龙胆草、夏枯草、野菊花、牡丹皮、炒栀子等。
过敏性鼻炎患者常见痰证,有痰者加二陈汤;痰黏者加

浙贝母、牡蛎;寒痰者加葶苈子、白芥子;热痰多用桑白皮、枇
杷叶;咽喉不利常加射干、木蝴蝶、锦灯笼;阴虚常用药对:沙
参、麦冬、生石斛。 鼻塞是鼻炎患者最困扰的症状,急则治

标,用苍耳子、辛夷通达鼻窍。 配以过敏煎加减:乌梅、防风、
五味子,御卫固表、抗过敏,同时防诸辛散药走窜太过。
3. 3摇 基本方

刘教授根据过敏性鼻炎的常见郁热病机指出,治疗过敏

性鼻炎药要宣解郁热,宣透与清解需双管齐下。 组成基本

方:辛夷 10 g、炒苍耳子 3 g、荆芥 6 g、防风 3 g、金银花 10 g、
连翘 10 g、牛蒡子 6 g、蝉蜕 6 g、五味子 10 g、乌梅 6 g、沙参

15 g、麦冬 15 g、生石斛 30 g,根据郁热病位和病人诉求随证

加减。 全方清宣郁热,寒温并用,辛散与酸敛配合,祛邪与扶

正并重,以恢复机体的气机和畅、阴阳相济。 现代药理学表

明,辛夷挥发油提取物具有抗过敏和消炎的作用[9] ,苍耳子

通过抑制肥大细胞内 Ca2+摄入及增加 cAMP 量而起到抗过

敏作用[10] ,防风、乌梅、五味子对组胺增加毛细血管通透性

反应具有抑制作用,从而起到抗过敏效果[11] 。

4摇 验案举隅

患者,男,48 岁,2015 年 5 月 14 日初诊。 过敏性鼻炎 5
年,刻下鼻塞、痒,清涕,咽痒,食羊肉、饮白酒加重,春秋季多

发,口苦多食。 舌红有瘀斑、苔薄黄,脉弦滑数。 处方:辛夷

10 g、炒苍耳子 3 g、荆芥 6 g、防风 3 g、金银花 10 g、连翘10 g、
牛蒡子 6 g、蝉蜕 6 g、五味子 10 g、乌梅 6 g、生石膏15 g、知母

10 g、炒栀子 10 g、牡丹皮 15 g、紫草 30 g、川黄连6 g、锦灯笼

10 g、木蝴蝶 6 g、沙参 15 g、麦冬 15 g、生石斛30 g,7 剂,水煎

服,早晚分服。
2015 年 6 月 4 日复诊,自述药后症状大减,自行抓药 14

剂。 刻下:鼻塞、痒减,咽部不适减,口苦减,纳可,偶有清涕。
薄黄苔退,瘀斑减。 予以上方加减:辛夷 10 g、炒苍耳子 3 g、
荆芥 6 g、防风 3 g、金银花 10 g、连翘 10 g、牛蒡子 6 g、蝉蜕

6 g、五味子 10 g、乌梅 6 g、锦灯笼 10 g、木蝴蝶 6 g、沙参

15 g、麦冬 15 g、生石斛 30 g,7 剂,服法同上。
按摇 本例证属外邪内郁,肺胃肝热盛引发的过敏性鼻

炎,鼻痒、咽痒为肝经郁热上扰,清涕为风寒外束,肺经郁热,
寒热交会所化。 饮食辛燥酒肉诱发急性加重,此为胃火,舌
质有瘀斑,此为血热化瘀。 苔黄、脉弦滑数为热盛。 药选荆

芥、防风辛温宣达,牛蒡子、蝉蜕辛凉透表、利咽止痒,辛温与

辛凉合用,共奏宣达郁热之效;合以石膏、知母清肺胃热,栀
子清肝热,黄连清胃热;久病入络,合以牡丹皮、紫草清热凉

血;金银花、连翘清热解毒,透热转气,全方共奏宣解透达和

清解郁热之功;锦灯笼、木蝴蝶既能清热又能利咽止痒,苍耳
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子和辛夷,通达鼻窍,合以加味过敏煎,固表防敏。 沙参、麦
冬、生石斛是刘老养阴生津的经典药物组合。 二诊时薄黄苔

退、舌质瘀斑减,鼻咽部不适症减,可见郁热证减,去石膏、知
母、栀子、黄连等清热之品,以透达为主,更进 7 剂。

5摇 结语

近十年来,过敏性疾病的发病率有逐渐升高的趋势,刘
老认为这可能与现代人饮食结构改变关系更为密切———嗜

食肥甘厚味且外源性人工生长激素摄入较多。 生长激素是

人体内一种胎类激素,可以促进人体的生长、发育和成熟,对
人体内的物质代谢和自身免疫力具有调控作用,其作用类似

中医的元气,人为摄入过多可能导致人相火妄动、郁火内生

进而耗气伤阴。 现代医学还未能明确证明过度摄入外源性

生长激素与人体过敏反应的作用机制。 除却饮食结构,现代

人作息不规律、睡眠颠倒,导致阳不入阴、阴伤阳亢,生活节

奏快、工作压力大,无不指示现代人的“郁热内伏冶体质,更
易患过敏性疾病。 虽然古代没有过敏一词,只要因人、因时、
因地地看待古人诊疗经验和学术思想,就能最大限度发挥中

医药在治疗过敏性鼻炎中的作用。
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软权力视角下的中医药文化国际传播策略

赵海滨

揖摘要铱 摇 中医药文化国际传播对于中国软权力建设和“一带一路冶战略实施具有重要的意义。
近些年,中医药文化国际传播取得了明显进展,但也面临一些日益凸显的关键问题:中医药文化国

际传播对象国国情复杂、中医药文化国际传播主体单一、中医药文化国际传播遭遇文化危机、中医

药文化国际传播途径较为有限。 要解决这些问题必须制定科学合理且长期有效的对外传播策略,
必须在以下几个方面全面考虑并重点突破:积极推进政府角色地位的转变;进一步加强中医药文化

传播对象的细分工作;尽快凝炼中医药文化核心价值理念;继续加深与国际主流媒体的交流与合

作;尽快完善中医药文化传播效果评估和反馈机制建设。
揖关键词铱 摇 中医药文化;摇 软权力;摇 国际传播;摇 策略
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摇 摇 1990 年以来,美国学者约瑟夫·奈逐步提出并深入论

述了“软权力冶的概念和思想。 “软权力是一种能够影响他

人喜好的能力。 一个国家有可能在国际政治中获得其所期

望的结果,是因为其他国家仰慕其价值观,模仿其榜样,渴望

到达其繁荣和开放的水平,从而愿跟随其后。冶 [1] 软权力建

设不仅直接关系到中国国家安全利益的整体维护,还直接影

响到中国海外利益的拓展和国家综合实力的提升,影响到致

力于和平崛起的中国在多大程度上为国际社会所接受和

认可。


