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子和辛夷,通达鼻窍,合以加味过敏煎,固表防敏。 沙参、麦
冬、生石斛是刘老养阴生津的经典药物组合。 二诊时薄黄苔

退、舌质瘀斑减,鼻咽部不适症减,可见郁热证减,去石膏、知
母、栀子、黄连等清热之品,以透达为主,更进 7 剂。

5摇 结语

近十年来,过敏性疾病的发病率有逐渐升高的趋势,刘
老认为这可能与现代人饮食结构改变关系更为密切———嗜

食肥甘厚味且外源性人工生长激素摄入较多。 生长激素是

人体内一种胎类激素,可以促进人体的生长、发育和成熟,对
人体内的物质代谢和自身免疫力具有调控作用,其作用类似

中医的元气,人为摄入过多可能导致人相火妄动、郁火内生

进而耗气伤阴。 现代医学还未能明确证明过度摄入外源性

生长激素与人体过敏反应的作用机制。 除却饮食结构,现代

人作息不规律、睡眠颠倒,导致阳不入阴、阴伤阳亢,生活节

奏快、工作压力大,无不指示现代人的“郁热内伏冶体质,更
易患过敏性疾病。 虽然古代没有过敏一词,只要因人、因时、
因地地看待古人诊疗经验和学术思想,就能最大限度发挥中

医药在治疗过敏性鼻炎中的作用。
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软权力视角下的中医药文化国际传播策略

赵海滨

揖摘要铱 摇 中医药文化国际传播对于中国软权力建设和“一带一路冶战略实施具有重要的意义。
近些年,中医药文化国际传播取得了明显进展,但也面临一些日益凸显的关键问题:中医药文化国

际传播对象国国情复杂、中医药文化国际传播主体单一、中医药文化国际传播遭遇文化危机、中医

药文化国际传播途径较为有限。 要解决这些问题必须制定科学合理且长期有效的对外传播策略,
必须在以下几个方面全面考虑并重点突破:积极推进政府角色地位的转变;进一步加强中医药文化

传播对象的细分工作;尽快凝炼中医药文化核心价值理念;继续加深与国际主流媒体的交流与合

作;尽快完善中医药文化传播效果评估和反馈机制建设。
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摇 摇 1990 年以来,美国学者约瑟夫·奈逐步提出并深入论

述了“软权力冶的概念和思想。 “软权力是一种能够影响他

人喜好的能力。 一个国家有可能在国际政治中获得其所期

望的结果,是因为其他国家仰慕其价值观,模仿其榜样,渴望

到达其繁荣和开放的水平,从而愿跟随其后。冶 [1] 软权力建

设不仅直接关系到中国国家安全利益的整体维护,还直接影

响到中国海外利益的拓展和国家综合实力的提升,影响到致

力于和平崛起的中国在多大程度上为国际社会所接受和

认可。
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中医药文化不但包涵丰富深刻的普世价值观,而且在防

病治病、促进健康方面疗效独到,其国际传播对于中国软权

力建设具有重要意义。 当前,在国际软权力竞争日趋激烈和

中国“一带一路冶战略顺利实施的时代背景下,中医药文化

对外传播面临着前所未有的历史性机遇与挑战。 因此应该

从国家软权力建设和国家国际战略的高度,深刻认识中医药

文化国际传播所面临的问题,深度探讨中医药文化国际传播

的策略和路径。

1摇 中医药文化国际传播面临的关键问题

近些年,在国内外各种利好因素的共同推动下,中医药

文化在世界范围内得到了广泛的传播,呈现出了前所未有的

良好发展态势。 据统计,随着 20 世纪中后期中医药及针灸

在全世界 160 多个国家和地区的普及推广,国外中医医疗机

构已达 5 万多所,针灸师超过 10 万人。 越来越多的外国患

者加入到了接受中医治疗的队伍中来,每年约有 30% 的当

地人、超过 70% 的华人华侨接受中医药保健和治疗。 据

WHO 统计,40 亿人使用过中草药,占全球人口的 80% 。 近

年来,其他国家卫生部与中国卫生部(现国家卫生和计划生

育委员会)之间签订的卫生协议中,已有 70 多个国家的协议

涉及中医药的内容,此外有 60 多个国家的政府直接与国家

中医药管理局签订了中医药合作协议[2] 。 然而,尽管中医

药文化国际传播取得了许多成果,但是在中医药文化传播过

程中,也出现了一些愈益凸显的关键问题,影响和制约着中

医药文化进一步的推广和传播。
1. 1摇 中医药文化国际传播对象国国情复杂

中医药文化国际传播的对象国有着各自的国情、社情、
民情,各国所处的发展阶段不同,历史传统、社会制度、经济

发展模式也存在巨大差异。 在西方发达国家,虽然经济发

达、政局稳定、中西关系发展良好为中医药文化传播提供了

有利条件,但是西医的主导地位无法撼动,在美国、德国、澳
大利亚等国只有针灸取得了合法地位。 在发展中国家,由于

经济发展落后、政局动荡不稳、民族矛盾复杂、政策法规不健

全等原因,中医药文化的传播面临诸多的风险和不确定性,
加之西方发达国家对许多发展中国家具有广泛持久的影响,
医学交流与合作由来已久且不断深入,因而西方医学文化的

影响盘根错节、根深蒂固,相比之下,中医药文化除在非洲、
亚洲某些国家有较多传播外,在其他发展中国家的影响则较

为有限,在与西方医学文化的竞争中处于弱势地位。
1. 2摇 中医药文化国际传播主体单一

目前,中医药文化国际传播更多依靠政府力量的推动,
从战略规划到策略选择、从资源整合到具体实施,政府部门

均扮演着重要的角色,这在一定程度上折射出中国政府大力

发展中医药事业、推动中医药走向世界的坚定决心和意志。
不过还有问题的另一面,正是因为政府部门的官方身份,由
其主导实施的中医药文化传播不免被一些人视为带有强烈

政治色彩的文化攻势,所以,中医药文化国际传播由谁来做,
需要仔细斟酌和考虑,从理性上说,作为民族文化的重要象

征,应由政府加以实施和推动,但从策略上看,由政府推动不

如由非政府力量推动,由中国人传播不如由外国人传播。 如

果政府色彩过强,非政府力量的色彩过弱,其对外传播的效

果往往会大打折扣。
1. 3摇 中医药文化国际传播遭遇文化危机

中医药文化国际传播近些年虽然取得了较大进展,但是

也遭遇到了一些限制其自身发展的文化危机,目前,中医药

文化国际传播是以针灸为先导的,中医学仍被定性为替代医

学或补充医学,中药则仍以营养保健品的身份进入国外市

场,中医药文化的博大精深远未得到体现和发扬,显然,这种

状况是由中西医学文化背景与理论体系的差异以及由此导

致的理解和认同的缺失所导致的。 同时,由于受国际竞争及

中医药自身特点与其传播过程影响,中医药在海外的发展中

出现了割裂针灸、中药与中医联系,淡化中国渊源的问

题[3] 。 中医药文化是中华民族的原创文化,其异化和去中

国化,无疑会丧失其应有的民族性和核心价值,不但将抑制

海外中医药发展空间,而且还会危及本土中医药文化的健康

发展。
1. 4摇 中医药文化国际传播途径较为有限

“在全球化、信息化深入发展的时代背景下,文化传播

途径越广阔、传播手段越先进、传播策略越高明,文化传播力

就越强冶 [4] 。 目前,中医药文化国际传播的重要窗口和平台

是孔子学院和世界中医药学会联合会,截止 2014 年 12 月,
中国已在全球 126 个国家(地区)建立了 475 所孔子学院和

851 个孔子课堂[5] ,世界中医药学会联合会会员组织则遍布

五大洲,共计 344 个会员组织,分布在 55 个国家(地区) [6] 。
但是,总体而言,中医药文化国际传播的途径仍然较为有限,
除了孔子学院和世界中医药学会联合会外,其他传播途径的

功能和作用并不明显。 就孔子学院而言,其规模化发展虽然

令人目不暇接,但是以传播中医药文化为主要特色的孔子学

院却少之又少,而真正意义上的中医孔子学院则仅有分布于

英国、澳大利亚、日本、美国的四所,这种状况在很大程度上

影响和制约着中医药文化国际传播的广度和深度。

2摇 中医药文化国际传播的策略和路径

毋庸置疑,中医药文化历史悠久、博大精深,蕴含丰富的

文化软权力资源,但是由于受思想意识、技术水平等诸多因

素的掣肘,中医药文化的对外传播力和影响力还比较有限,
中医药文化软权力化的程度也比较低。 要想尽快改变这种

局面,关键就要遵循对外文化传播上的运作要求和规律,制
定出一套科学合理且长期有效的对外传播策略来。 为此,笔
者提出以下几点思考和建议。

第一,尽可能淡化过于浓重的政府色彩,积极推进政府

角色地位的转变。 一方面,从国内外文化传播实践来看,一
国政府在传播本民族文化的过程中并不需要也不应该“事
必躬亲冶和“包打天下冶,完全可以退居幕后,扮演“总制片

人冶的角色。 另一方面,从实际传播效果看,那些在世界上

拥有广泛影响的非政府机构和专业知名人士,长期从事国
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际文化的传播和交流,具有相当丰富的国际文化传播实践

经验和技巧,在各国民众中逐步积累起了令人信服的国际

声誉,由他们具体实施某种文化的国际传播往往能达成事

半功倍的效果。 因此,政府只需从战略上掌控中医药文化

传播的基本方向,传播中医药文化的具体运作可委托非政

府机构和专业人士全权代理,由他们负责“大戏冶的“导演冶
和“演出冶。

第二,进一步加强中医药文化传播对象的细分工作,力
争实现中医药文化传播的“分众化冶和“本土化冶,以提升中

医药文化传播的实际效果。 中医药文化对外传播时,应该突

破“以我为主冶的传统传播模式,以传播对象为中心进行准

确定位。 一方面,基于中医药文化传播对象“碎片化冶的重

要特点,中医药文化传播需要相应地采取“分众化冶策略,即
以具体的细化标准对东西方乃至各国的传播对象进行大致

地细分和归类,然后针对不同的对象群体采取不同的传播政

策。 另一方面,中医药文化如要达到预期的传播效果,还需

要不断更新中医药文化传播的理念和方法,在内容和形式上

都应该采取“本土化冶策略,以一种易于理解、乐于接受的方

式,帮助传播对象更好地认知中医药文化。
第三,应尽快凝炼出中医药文化核心价值理念,使中医

药文化在传播过程中能够保持自身的精髓和重心。 目前,学
术界对中医药文化核心理念见仁见智、众说纷纭,这不但影

响着传播对象对中医药文化的准确理解和认知,而且从长远

看,还会影响到中医药文化自身的生存和发展,所以,凝练中

医药文化核心价值理念已成为中医药文化国际传播中迫在

眉睫的重要事项。 “中医药学凝聚着深邃的哲学智慧和中

华民族几千年的健康养生理念及其实践经验,是中国古代科

学的瑰宝,也是打开中华文明宝库的钥匙。冶 [7] 因此,中医药

文化可以积极从自身文化母体中汲取精华,并结合现代社会

的需要加以改进和完善,努力构建一种富含人文性、和谐性

和友好性的文化,积极展现中医药文化的亲和力、感召力和

人文关怀,从而有力推动中医药文化的海外传播。
第四,继续加深与国际主流媒体的交流与合作,进一步

拓展中医药文化传播的渠道和路径。 由于国际主流媒体在

相当程度上掌握着国际话语权,其题材选择与观点倾向往往

深刻影响着国际舆论的走向,许多外国公众主要是通过国际

主流媒体获取他国的相关信息,甚至全盘接受国际主流媒体

的立场观点,而且由于国际主流媒体的“他者冶身份,加之采

用了外国公众较为习惯的表现形式、易于接受的通行语言,
往往给人留下中立、客观、权威的印象,因而很大程度上消解

了外国公众对中医药文化自我表述所产生的本能的反感和

排斥心理。 所以,中医药文化要在世界范围内获得更好的传

播,必须利用好国际主流媒体,充分发挥其传播优势,将其拓

展为中医药文化传播的重要渠道。 最近,英国 BBC 电视台

制作的关于针灸的纪录片《替代疗法:针灸》就是较为成功

的一个案例,该片将镜头对准了施行全球第一例针麻心脏手

术的上海仁济医院,详细记录了安徽农村姑娘小陈接受针刺

麻醉心脏手术的全过程,让英国观众在镜头下亲眼目睹了针

灸的神奇效果,纪录片播出后,380 万人观看,颇有反响[8] 。
此外,相较于西方国际主流媒体,中国的国际传播体系明显

处于弱势地位,近些年来,中国政府投入巨资拓展中央电视

台、《人民日报》、新华社等国家级媒体的海外业务,中国媒

体应以此为契机,批判性吸取西方主流媒体的先进理念和经

验教训,构建完善的中国国际传播体系,为中医药文化的海

外传播提供优质的媒介平台。
第五,应尽快完善中医药文化传播效果评估和反馈机制

建设,力争建立一个反应灵敏、运转高效的中医药文化传播

联动系统。 对于中医药文化传播的实际效果,目前还没有形

成一个系统完备的评估体系,也没有建成一个方便快捷的反

馈机制。 所以,相关政府部门是否可以与国内外具有较强权

威性的独立调研机构进行合作,在中医药文化传播相关举措

出台一段时间后,对其实施效果进行追踪调研,并进行科学

的评估和充分的反馈,以便在中医药文化传播过程中及时发

现问题并做出相应的调整。
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