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浅析燕京名医萧龙友临证使用南沙参之配伍经验
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揖摘要铱 摇 萧龙友临证用药特色鲜明,南沙参是其处方中出现频次较高的一味中药。 通过研习

萧龙友传世医案,归纳总结了萧龙友临证使用南沙参的五种常用配伍,并对其适应症和常用剂量做

了分析。 结论如下:南沙参配知母、贝母,为清润之法,用于肺热痰阻,既施之于有形之痰,亦用于无

形之痰;南沙参配灵磁石,为清降之法,用于肾气不纳,肝气横逆,上犯于肺之证;南沙参配郁金,为
清化之法,用于肺金虚不能制肝木,肝气犯胃,食滞中焦之证;南沙参配首乌藤,为清养之法,用于肝

血虚少,肝阳浮越窜络所致痛证;南沙参配桑寄生,为清补之法,用于冲任不固,虚热内扰之证。
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摇 摇 萧龙友(1872鄄1960),北京四大名医之首,名方骏,字龙

友,四川省三台县人。 萧龙友为前清拔贡,弱冠之时即对医

书多有涉猎,曾于川中霍乱流行时,救治了大量急重症霍乱

患者[1] ,后辞官定居北京专职从医,曾准确诊断孙中山等政

要病危不治,并多次赴西医院会诊疑难重症,名重一时[2] 。
此外,萧龙友作为燕京中医教育的先行者,培养了一批中医

人才[3] 。 萧龙友临床疗效突出,但因忙于诊务,无暇著述,
其医学思想仅存于其为中医界同道所写的序言及后人和门

生弟子写的回忆文章中[4] 。 这些文章对于萧龙友临证时具

体的用药特色缺乏系统的研究。 与北京四大名医的其他三

位相比,萧龙友的用药经验亟待整理研究。 笔者通过对萧龙

友现刊行的传世医案的学习研究[5] ,浅析萧龙友临证使用

南沙参的配伍经验。
沙参首见于《神农本草经》,《神农本草经》载其“味微

寒,主血积,惊气,除寒热,补中,益肺气,久服利人冶。 李时

珍论沙参与人参的区别时云:“人参甘苦温,其体重实,专补

脾胃元气,因而益肺与肾,故内伤元气者宜之。 沙参甘淡而

寒,其体轻虚,专补肺气,因而益脾与肾,故金能受火克者宜

之。 一补阳而生阴,一补阴而制阳,不可不辨之也。冶沙参体

轻虚,南沙参较北沙参更具轻虚之性,萧龙友临证注重养阴

清热,医案中常出现“内热尚重冶 “内热未清冶 “内蕴湿热太

重冶“虚热为患冶等描述,专取南沙参甘寒轻虚之性。 南沙参

在萧龙友临证处方中出现频次极高,且多排在处方第一位。

1摇 南沙参—知母、贝母

南沙参、知母、贝母相配伍,具有清化热痰之效,但萧龙

友对于此三药的使用并不局限于黄黏痰。 如患者丁女[5] ,65
岁,“据述患咳已多日,痰色发白,肢体畏寒,头偏左昏痛,胃
纳虽佳,食后咳更加重,肺胃两经之热太重,故小溲频数,为
日太久,法当从本治冶,从症状记述来看并未见痰热,但综合

辨证认为“肺胃两经之热太重冶,即用此三药;“中风冶门一

案[5] ,吴男,63 岁,对于中风患者,“脉沉弦虚滑,舌苔灰黄垢

腻。 据述平素好饮,积湿太深,因湿生热,因热生风,致出语

失常,舌强不良,无论日夜,醒后口中胡言乱语,周身皮肤奇

痒异常,搔之即出血点,且有血出。 此乃血燥之故,脾肺两

虚,肾气不足……防成风消之证也……冶,此案未见咳喘咯

痰,也使用了此三药配伍;此三药在妇科诸病中出现频率亦

高,王女[5] ,58 岁,初诊时脉案记录“据述肝胃不和业已多

年,但从前轻微尚能支持,自去年十月起便觉加重,胃肠翻腾

上攻为患,汩汩有声,因而胀满难受,食物少而消化力薄,腰
部亦酸,小溲少而红,大便干结非润不下冶,五诊时记述“昨
日午后三点钟曾吐血数口,其色发乌。 当系肝热犯胃,邪火

上炎之故,法当清化,仍兼调二便冶,处方起手即南沙参、肥
知母、川贝母三味,此人就诊中从未出现咳痰等肺系症状。

考沙参“补阴泻火,专补肺气,清肺养肝,兼益脾肾冶,知
母“上清肺金而泻火,泻胃热、膀胱邪热、肾命相火,下润肾

燥而滋阴冶,贝母“泻心火,散肺郁,润心肺,清虚痰冶 [6] ,三药

配伍,其功效首先在于清热,其次在于润燥,再次在于化痰。
丁女咳嗽案虽未见黄黏痰,但确诊有肺胃热,故用此三药取

其清肺胃热;王男中风案未见咳喘咳痰,因其血燥肺脾肾虚,
脉象见滑主无形之痰,故用此三药润燥补脾肺化痰,以防转

成风消;王女肝胃不和吐血案,系肝热犯胃邪火上炎,此三药

清金保肺即所以平肝热。 萧龙友此三药的常用量为南沙参

四钱,知母和贝母各三钱。
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2摇 南沙参—灵磁石

萧龙友将南沙参和灵磁石配伍广泛应用于各种疾病,如
“哮证门冶赵男[5] ,52 岁,“据述素有哮喘,愈后三年未发,自
去岁起又犯,今年更甚,喘不能停冶,处方前两味即灵磁石、
南沙参,而且贯穿于治疗始终;“头痛冶门吕男[5] ,29 岁,九诊

时“服前方病已见轻,忽又大动肝气,致气火上攻头部,并四

窜周身,发热为患,急躁烦闷,而肾囊睾丸因而向腹内抽缩,
此乃肝肾两伤之象冶,处方前两味即予灵磁石、南沙参;“胃
病门冶刘男[5] ,41 岁,素有胃疾,至九月初又发,处方予灵磁

石、南沙参等,服药一剂并无出入,“脉见弦滑,舌有薄黄苔,
肺寒胃热,中气不调,往往上逆作呃,甚则作喘,仍有涎沫,仍
当平胃安肝以消息之冶,处方仍予灵磁石、南沙参。 使用灵

磁石和南沙参类配伍的医案还有很多,不再一一列举。
考《神农本草经》记载:磁石辛寒无毒,主治“周痹风湿,

肢节中痛,不可持物,洗洗酸消,除大热烦满及耳聋冶。 李时

珍[7]发明云:“磁石入肾,镇养真精,使神水不外移。冶《药性

论》云:“磁石能治咽喉上痛者,以喉乃足少阳、少阴二经之

虚火上冲也,磁石咸以入肾,其性镇坠而下吸,则火易归原,
火归于下,而上痛自失。冶 [6]南沙参与磁石配伍,可补肺之气

阴,可镇肝肾之气不使之上逆外越,二者配伍其性清降,起到

宁肺调肝肾的作用。 上文哮喘案即取其宁肺纳肾气之功,头
痛和胃痛案,则取其镇肝气之上逆。 萧龙友常用量为灵磁石

四钱至五钱先煎,南沙参四钱。

3摇 南沙参—郁金

萧龙友在在使用南沙参和郁金配伍的医案中,多见“胃
纳尚钝冶“中气仍不舒,胸膈胀痛冶“气郁不舒冶“腹痛冶“胁肋

间疼痛,气食两滞,理气消食冶等描述。 如“胁痛冶门温女[5] ,
49 岁,“据述胸次发热,手足心亦然,右胁作痛,连及腰亦酸

胀,食物即吐。 内有积热食滞,又兼外感暑邪,肝胃不和,致
成此候,法当标本兼治冶,方用南沙参、郁金、厚朴、制乳没、
藿梗、生熟稻芽等;二诊时“药后各症皆轻,惟右胁尚痛,胸
次手足心均发热,此乃肝邪为患,气窜作痛,积热尚甚。 仍当

标本兼治冶,守方减厚朴加黄芩以清热;三诊时“胁痛已愈,
手足发热亦退,大便三次所下皆红浊之物,此乃热滞下行,自
是好象,惟胃纳未复,仍当从事清化冶,继予南沙参、郁金等,
此案南沙参、郁金的使用贯穿治疗始终。

考郁金辛苦寒无毒,《本草纲目》转引朱丹溪论述云“郁
金无香而性轻扬,能致达酒气于高远,故人用治郁遏不能升

者,恐命名因此也冶,《中药学》教材将之归为活血化瘀药物。
萧龙友使用南沙参和郁金配伍时,并不取郁金的活血化瘀作

用,而取其“治郁遏不能升冶之作用,且以郁金“浸水染色,亦
微有香气冶,可见其具有芳香之性,能化湿浊悦脾胃。 温女

胁痛案,内有积热食滞外感暑邪,治疗“法当标本兼治冶,理
气芳化只是治标之法,根本在于调和五脏,以平为期,南沙参

可补肺生金以取佐金平木之效,二者配伍使用标本兼治,共
奏调和肝胃之效,达到理气消食滞的目的。 萧龙友常用量为

南沙参四钱,郁金二钱至三钱。

4摇 南沙参—首乌藤

南沙参与首乌藤在配伍使用时,萧龙友医案多描述为

“数夜不眠,有阴虚生内热之势,肢体劳乏亦生热冶“此乃素

体阴虚,虚则生内热,热甚则生风所致冶等。 如“失眠冶门徐

女[5] ,28 岁,“数夜不眠,有阴虚生内热之势,肢体劳乏亦生

热,法当从本治冶,药物予南沙参四钱、首乌藤二两,黄连、忍
冬藤等,服药十剂,二诊时已能安眠。 南沙参与首乌藤配伍

亦用于痛症治疗,如“积聚冶门宫女[5] ,46 岁,“据述子宫瘤

术后,不时腹痛,阴户亦痛,时有血块流出,小便频数,周身浮

肿。 内热甚重,为日已久,法当从本治冶,处方前两味为南沙

参四钱、首乌藤八钱,在三诊时这些疼痛症状已缓解,但出现

“近日头部空痛冶,再次使用了此配伍,处方起手即予南沙参

四钱、首乌藤一两。
考首乌藤又名“夜交藤冶,性平,味甘微苦,具养血安神

之效,《本草正义》载其“今以治夜少安寐,盖取其引阳入阴

耳……但只堪供佐使之助,因是调和阴阳者冶。 首乌藤属藤

类,具有疏通经络的作用。 萧龙友将南沙参配伍首乌藤用于

失眠有妙义存焉,失眠与内热互为因果,治疗时二者必须兼

顾,首乌藤味甘、微苦,性平,无清热作用,南沙参甘寒补肺金

以平肝,可与首乌藤很好地协同互补。 如失眠较重,连夜不

能安寐则首乌藤用至二两,这在惯用轻可祛实原则的萧龙友

医案里是独具特色的。 萧龙友将南沙参与首乌藤配伍用于

血虚痛症,是因血虚不荣的同时最易出现肝阳之浮越,此时

予首乌藤养血通络止痛,予南沙参以清降,二者配伍治疗优

势突出。 萧龙友常用量南沙参四钱,首乌藤七钱至二两

不等。

5摇 南沙参—桑寄生

萧龙友治疗妇科疾病,多用台党参配伍桑寄生以脾肾同

治,这在医案中多有体现。 如患者出现七情内郁或外感时

邪,出现内热较重时,党参便不宜再用,此时萧龙友则以南沙

参配伍桑寄生。 如“月经过少冶门李女[5] ,33 岁,“据述曾患

水胎,胎儿为水泡死胎,产后周身即发胀,经行量少,色亦不

正。 此乃经水窜皮,久不归经之故。 现当经期,忽然咳嗽,肢
体沉重,发热畏风,法当从本治,小心将护为要冶,予南沙参、
桑寄生、真苏木、京三棱等;如“痛经冶门关女[5] ,44 岁,四诊

时脉案记录“脉沉数,舌心红,故内热极重。 据述痞块未动,
肢体坠胀见轻,但心中发烧不适,得冷饮则安。 病久而杂,治
颇费手,依法再进,徐徐图之冶,予南沙参、桑寄生、制乳没、
生栀子、粉丹皮等。

考桑寄生苦平无毒,《神农本草经》记载其治疗“腰痛,
小儿背强,痈肿,充肌肤,坚发齿,长须眉,安胎冶。 李时珍转

引杨子建护命方云:“下血止后,但觉丹田元气虚乏,腰膝沉

重少力,桑寄生为末,每服一钱,非时白汤点服。冶计划生育

政策之前,妇女多因产育而耗肾气,肾气亏虚则易出现妇科

病,且往往伴有腰骶部的酸痛不适,此时桑寄生最为适宜。
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《药性论》云桑寄生“能坚肾、助筋骨、散风湿、固齿长发,益
血止崩漏,下乳,安胎……然单用则无功效,必须加入补气血

药中方妙也冶 [6] 。 萧龙友使用桑寄生时常配伍台党参,然党

参甘温,于外感和内热皆不适宜,此时必选甘寒体轻性浮又

兼具补益之效的南沙参相配伍。 萧龙友常用量南沙参四钱,
桑寄生五钱。

6摇 结语

以上所述南沙参的五种配伍经验为笔者在反复研读萧

龙友医案的基础上总结归纳而成。 萧龙友在取南沙参甘寒

清虚之性的同时,配伍知母、贝母、灵磁石、郁金、首乌藤、桑
寄生,兼顾了肺胃、肺肝、肺脾、肺心、肺肾等脏腑之间的关

系,灵活用于多种肺脾肾相关的急慢性疾病的治疗。 从治法

来看,南沙参配伍知母、贝母体现了清润之法,南沙参配伍灵

磁石体现了清降之法,南沙参配伍郁金体现了清化之法,南
沙参配伍首乌藤体现了清养之法,南沙参配伍桑寄生体现了

清补之法。 这些配伍将南山参的药用功效发挥地淋漓尽致,
达到了物尽其用的效果,对于临证用药有极大的启发意义。

由于在研究中尚未建立完善的数据库系统挖掘,故所归

纳的成果难免不够全面。 笔者希望通过系统地数据挖掘,并
对照萧龙友当年所偏爱的医籍慎重地分析总结,尽可能地还

原萧龙友的用药经验,使其用药经验以传承,使燕京医学流

派更加繁荣昌盛。
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小檗碱治疗阿尔茨海默病研究进展

张海静摇 赵春晖摇 张文生

揖摘要铱 摇 阿尔茨海默病(Alzhermer爷disease,AD)是一种以学习、记忆和认知功能障碍为主要表

现的中枢神经系统退行性疾病。 AD 作为一种异质性的疾病,其致病机理复杂。 小檗碱是一种常见

的异喹啉类季铵生物碱,作为一种多靶点作用的药物对 AD 的病理具有一定的改善作用。 包括改善

认知能力、减少 茁 淀粉样蛋白(茁鄄amyloid,A茁)产生、抑制 Tau 蛋白的过度磷酸化、抗炎、抗氧化、调节

中枢神经递质代谢等。 本文总结近年来小檗碱治疗 AD 的有关研究成果,以期为小檗碱防治 AD 提

供借鉴。
揖关键词铱 摇 小檗碱;摇 阿尔茨海默病;摇 茁鄄淀粉样蛋白;摇 神经保护;摇 糖脂代谢

揖中图分类号铱 摇 R749. 1+6摇 揖文献标识码铱 摇 A摇 doi:10郾 3969 / j郾 issn郾 1674鄄1749郾 2017郾 06郾 038

Research progress of berberine in treatment of Alzheimer 爷 s disease 摇 ZHANG Haijing, ZHAO
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