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足少阴肾经,位于舌下两脉,且胃脉上出于口,胃肠功能失

调,则“廉泉冶穴失控而涎出。 肾为胃关,其脉系于舌,应补

足少阴肾经,壮水以制火,则胃热清,涎自止,提出采用补益

肾阳、固摄涎液之法治疗肾阳虚之多涎症。
以上两则病案,充分体现了中医学整体观念和辨证论治

的特点。 以补益脾肾、温阳利水为治法,从脾肾同治着手治

疗多涎症能够为多涎症的辨治提供新思路、新方法。
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推拿治疗儿童自闭症探析

张建国摇 苏咏芝摇 朱嘉俊摇 陈瑜明摇 马俊雄摇 黄宝如

揖摘要铱 摇 笔者在中医理论指导下,对儿童自闭症病因病机进行分析归纳,结合现代医学及心理

学的认识,通过临床实验,观察小儿推拿对儿童自闭症的认知、行为、语言、动作发展的影响,随机选

择 11 名 6 至 7 岁自闭症儿童。 在接受小儿推拿前后,分别做了认知、行为、语言、动作等不同发展范

畴的能力评估。 结果表明采用小儿推拿治疗对自闭症儿童的语言沟通能力、认知及社交能力都有

显著作用。
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摇 摇 儿童自闭症又称孤独症,起病于婴幼儿时期,涉及语言、
认知、情感、行为等多方面的发育障碍,以社会沟通困难、兴
趣狭隘、刻板行为、认知缺陷等为主要特征。 目前临床缺乏

特效治疗,约有 40%患者伴有不同程度的智力障碍。

1摇 中医治疗儿童自闭症理论溯源

现代医学认为自闭症病因不明。 中医古代文献无“自
闭症冶的病名,综观古代医家的各种描述,儿童自闭症当属

“童昏冶“语迟冶“清狂冶“无慧冶“胎弱冶“视无情冶“目无情冶等
范畴[1] 。 中医理论认为自闭症病因病机为先天不足,肾精

亏虚,心窍不通,神失所养,肝失条达,升发不利,其病位在

脑,同心、肝、肾三脏有密切关系[2] 。
古人早已经认识到脑与精神活动的密切关系,脑主宰生

命活动,人的视、听、言、动及思维、感觉记忆等均与脑的功能

有关。 人体脏腑及五官肢体的一切行为都由脑支配,正如

《素问·脉要精微论篇》所说:“头者,精明之府。冶脑为元神

之府,由髓汇集而成,《素问·五脏生成篇》曰:“诸髓者,皆
属于脑。冶
1. 1摇 先天不足,肾精亏虚

肾为先天之本,藏精生髓。 《灵枢·海论》说:“脑为髓

之海。冶《医方集解》云:“人之精与志皆藏于肾,肾精不足则

志气衰,不能上通于心,故迷惑善忘也。冶若先天肾精不足,
导致肾精亏虚不能化髓充脑,神明用之不足,元神不得滋养

而发为精神活动异常。 如父母健康欠佳、孕母素体虚弱、高
龄妊娠导致胎儿禀赋不足,或母孕期间感受外邪、跌仆损伤、
精神刺激、误服药物等损伤胎元;以上诸多因素都可以导致

先天肾精不足,脑失所养,从而出现不同程度的智能障碍[3] 。
1. 2摇 神失所养,心窍不通

心主神志,心藏神。 人体生命活动的外在表现以及人的

精神、意识、思维活动都是“神冶的具体表现。 《素问·灵兰

秘典论》曰:“心者,君主之官也,神明出焉。冶 《灵枢·邪客》
曰:“心者,五脏六腑之大主也,精神之所舍也。冶自闭症儿童
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不认亲疏,表情淡漠,不喜交际,听而不闻,言语重复,语言难

以理解,行为怪异,兴趣狭窄,貌聪无慧等表现皆因心神失养

所致。
1. 3摇 肝失条达,升发不利

肝主疏泄,具有调畅气机和调畅情志作用。 《素问·灵

兰秘典论》:“肝者,将军之官,谋略出焉。冶肝藏魂的功能异

常可导致情志障碍性疾病。 自闭症患儿一方面因为小儿

“肝气未盛冶,另一方面“肝常有余冶,表现为精神抑郁,表情

淡漠,闷闷不乐,甚至烦躁易怒。
目前的中医治疗方法主要有以下三方面,口服中药:按

照脏腑辨证治疗,肝肾、心脾、心肾、肝脾、脾肾论治等[4] ;针
刺治疗:头针法,头针加体针、水针、舌针、七星针疗法[5鄄7] ;综
合疗法(针灸+行为干预+推拿) [8] 主要作用为开窍醒神、调
整五脏六腑之经气,疏通经络,协调机体阴阳平衡。 尚没有

单纯应用小儿推拿治疗本病的报道。

2摇 从奇经八脉论治儿童自闭症

奇经八脉主治先天疾病。 儿童自闭症的主要病机是先

天不足,导致生长发育失衡、脏腑功能异常、经脉阻滞,涉及

语言、认知、情感、行为等多方面的发育障碍。 另外,儿童与

成人生理功能有明显差异:儿童时期的奇经八脉之经气运行

尚未闭阻。 因此,笔者认为,本病的治疗原则是奇经八脉论

治:激发和疏通奇经八脉为主,调理脏腑功能为辅,再应用特

定穴治疗。
2. 1摇 阴跷、阳跷脉

奇经八脉犹如气之湖泽,《奇经八脉考》云:“盖正经犹

夫沟渠,奇经犹夫湖泽,正经之脉隆盛,则溢于奇经。冶当人

体气血盛,则气溢而流注于奇经八脉之中。 八脉以阳跷、阴
跷及督脉能入于脑,是濡养颅脑、炼气养神的重要经脉。
《针灸甲乙经》说:“跷脉有阴阳,气之在身也,如水之流,如
日月之行不休。 故阴脉营其藏,而阳脉营其府,如环之无端,
莫知其纪,终而复始,其流溢之气,内溉脏腑,外濡腠理。冶李
时珍《奇经八脉考》说:“紫阳《八脉经》云:八脉者,先天大道

之根,一炁之祖,采之惟在阴跷为先。 此脉才动,诸脉皆通。
次督、任、冲三脉,总为经脉造化之源。冶阴阳二跷交于照海

及申脉,按揉照海、申脉,激发阴阳跷脉经气,是治疗自闭症

的重要穴位。
2. 2摇 任督二脉

督脉总督诸阳经,古有“病变在脑,首取督脉冶之说。 督

脉与脑直接联系,《难经·二十八难》:“督脉者,起于下极之

俞,并于脊里,上至风府,入属于脑。冶督脉从下而上贯穿整

条脊柱,联系各脏腑,将人体脏腑之精微上输于脑,发挥治疗

作用;任脉对一身阴经脉气具有总揽、总任的作用。 《素问

·调经论》曰:“五藏之道皆出于经隧,以行血气;血气不和,
百病乃变化而生,是故守经隧焉。冶任督二脉统领诸经,与人

体的多条经脉相互交会,内联五脏六腑,外达四肢百骸,对全

身各脏腑、经络均有整体调节作用。

3摇 儿童自闭症的中医推拿治疗

3. 1摇 四大手法治疗

“四大手法冶由孙重三先生首先提出[9] ,能够接通人与

天地之气,调和人体阴阳,有利于壮元神,调阴阳,醒脑神。
包括:(1)开天门:《幼科铁镜》称额天门,《保赤推拿法》称之

为“开天门法冶,为天人合一之门,是天人阴阳气血交汇之

所。 作为起式之一,开启人体阳气门户,接通天之阳气,启动

经穴。 《黄庭内景经》有“上合天门入明堂冶之说,体现了天

人合一的整体观;(2)推坎宫:《易传·说卦》:“坎者,水也,
正北方之卦也,万物之所成终,而所成始也。冶能够调节肾阴

肾阳,使阴阳互济。 天门内舍于胃,坎宫内舍于肾,二穴相

配,“先天生后天,后天养先天冶,有利于先后天阴阳的协调;
(3)揉太阳:《幼科推拿秘书》说:“额角,左为太阳,右为太

阴。冶通过左揉太阳,右揉太阴,使阴阳二气最终达到平衡;
(4)揉耳后高骨:《推拿仙术》说:“拿耳后穴,属肾经,能祛

风。冶功能止头痛,安神除烦。 以上四穴,天门重调天人之阴

阳;坎宫重调脏腑之阴阳;太阳调节左右之阴阳;耳后高骨调

节前后之阴阳。 四穴合用壮元神、调阴阳、醒脑窍。 是治疗

本病要穴。
3. 2摇 振下丹田治疗

在下丹田实施振法,有重要治疗作用。 首先,丹田是人

体生命活动的源泉。 《难经》认为下丹田是“性命之祖,生气

之源,五脏六腑之本,十二经脉之根,阴阳之会,呼吸之门,水
火交会之乡冶。 任、督、冲三脉,皆起于下丹田,“一源三岐冶。
任脉为“阴脉之海冶,主一身之阴;督脉为“阳脉之海冶,主一

身之阳;冲脉为“十二经之海冶“五脏六腑之海冶,主一身之气

血。 人的元气发源于肾,藏于丹田。 三脉同源互资,配合调

控人体的精、气、血及阴阳,维持生命活动;第二,丹田被称为

“人体第二大脑冶,与人脑的额叶关系密切。 人脑的额叶主

管很多高级智慧,如分析力、应变力、计划能力、自我控制及

情绪平衡。 并且与禅修 “明心见性,开启般若智冶 相关。
Chan 等[10]认为:刺激双手,在脑部反应只限于大脑的运动

区;而刺激丹田,在脑部反应则包括前额叶、颞叶、丘脑、脑岛

和扣带回。 显示调控丹田能激活大脑很多重要功能;第三,
任、督、冲三脉从经脉循行、气血阴阳等方面与心神的生理活

动关系密切,又可对其产生重要的影响,并为之提供了充足

的物质基础,可以通过调节一源三歧脉来治疗心神疾病[11] 。
振法作用于丹田,不但补充和激发人体元气,而且通气血、养
脏腑、安心神、醒脑窍、激发潜能。
3. 3摇 督脉及奇穴的治疗

督脉取穴:长强、腰阳关、命门、至阳、灵台、大椎、哑门穴

等,另外取其他穴位,包括:(1)百会穴:居颠顶,联系脑部,
是调节大脑功能的要穴。 《灵枢·卫气》“气在头者,止之于

脑冶,杨上善注说“胃流津液渗入骨空,变而为髓,头中最多,
故为海也。 是肾所生,其气上输脑盖百会穴,下输风府穴冶。
《备急千金要方》:“烦闷恍惚,喜怒无常……次灸百会一处

七壮。冶(2)神庭穴:位于额上,脑海之前庭,同时又分布在头
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顶部督脉循行路线,“神处其中则灵,灵则应,应则保身冶。
治疗自闭症所致情绪低落、思维反应迟钝等。 (3)四神聪

穴:属于经外奇穴,临床常用于治疗各种神志病,尤其对于负

性情感的调整具有较好效果。 (4)阑门穴:在肚脐上 1郾 5 寸

处,是道医的重要穴位。 道家认为,阑门在大小肠交会处,为
食物自胃中转入小肠暂停之所,无论虚实各症,必须首先放

通此穴。 如此处气分错乱,凝结不通,则胃肠之气混乱,各脏

腑之气亦因之错乱。 故此穴是开中气的关键,治中焦疾病的

要穴[12] 。
3. 4摇 捏脊治疗

捏脊能够调阴阳、理气血、和脏腑、通经络、培元气,治疗

先、后天不足。 采取“捏三提一冶法,每次治疗须捏脊 6 遍。

4摇 与各医家治疗手法的比较

4. 1摇 具体操作方法

整个疗程总计 14 周,2 次 /周,30 分钟 /次。 头面部:四
大手法 2 分钟,按揉头部的运动区、语言区及百会穴、四神聪

穴、神庭穴各 100 次;胸腹部:揉阑门、建里、巨阙、关元、章门

穴各 50 ~ 100 次;平掌式振法作用于下丹田 5 分钟;背部:按
揉长强、腰阳关、命门、至阳、灵台、神道、大椎、哑门、心俞、肝
俞、脾俞、肾俞穴各 50 ~ 100 次,重点按揉至阳、灵台、神道

穴;四肢部:补脾经、补肾经、推心经、清肝经、揉内关、神门、
足三里、三阴交、太冲、太溪穴各 50 ~ 100 次,重点按揉照海、
申脉穴各 200 次;最后捏脊 6 遍。 为节约时间,相邻或同经

穴位的操作,同时多指按揉。 例如,至阳、灵台、神道三穴,同
时以食指、中指、无名指旋转按揉。
4. 2摇 与各医家治疗手法的比较

首先,治病求本,强调奇经八脉论治,特别重视阴跷、阳
跷脉、任脉、督脉穴位的治疗,调节脏腑功能为辅;第二,选择

特殊穴位,例如下丹田、百会、四神聪、神庭、阑门等穴;第三,
振法的应用,振法作用于下丹田,能够补充患儿元气,激发潜

能,疏通和增加奇经八脉气血运行,安心神、醒脑窍、调整脏

腑功能。 小儿推拿治疗儿童自闭症,操作方便,疗效确切,无
药物毒副作用及针灸之痛苦,从治病求本与安全性的综合考

虑出发,有明显优势,值得推广。

5摇 操作体会与禁忌

患儿大部分存在情感、行为异常。 在治疗过程中,医者

的态度、推拿手法、操作顺序至关重要。 要耐心疏导、顺势而

为,选择在最佳时机,适时应用重点穴位、重要手法。 例如在

患儿情绪相对稳定、能够配合的时机,做下丹田振法,按揉照

海、申脉、至阳、灵台、神道、百会、神庭、四神聪等穴位。 禁忌

态度蛮横粗暴、手法拙劣大力。

6摇 初步临床研究结果

笔者初次在香港的一间特殊教育学校随机选择了 11 名

6 至 7 岁儿童参加本次实验治疗。 他们均在出生后 18 至 36
个月内,由香港卫生署儿童体能治理测验中心任职的儿科医

师确诊患有自闭症谱系障碍。 所进行的临床诊断均基于美

国精神医学学会出版的《精神疾病诊断与统计手册 第四

版》 [13] 。 被试者均接受了《自闭症儿童心理教育评核(第三

版)》测试 (简称 PEP鄄3 ) [14] 、儿童行为调查问卷 (简称

CBCL) [15]评估。
平均治疗次数 23. 11 次(SD = 3. 10,范围 19 ~ 27 次)。

儿童接受治疗前后,PEP鄄3 量表中,前测得分总分为 268. 82
(SD= 43. 96;范围 185 ~ 310),后测得分总分为 278. 36
(SD=35. 49;范围 207 ~ 313);CBCL 平均分,前测为 63. 55
(SD=16. 17;范围 27 ~ 86),后测为 47. 18(SD = 25. 13;范围

0 ~ 83)。 本次实验治疗初步显示了小儿推拿治疗儿童自闭

症,具有提高患儿言语、认知能力、智力以及稳定情绪的作

用。 为本病的治疗提供了崭新思路。
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