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廉的薄贴方法。 因诸多因素影响,《外治寿世方》之安胎类

薄贴方少有用之,其灵活巧妙的遣方用药与薄贴之法,结合

未病的防治,更是值得作为新的切入点应用于临床。 下一步

将对此类薄贴方进行临床研究,验证其安胎之效。
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《金匮要略》中相反药应用的方证特征

韩佳桐摇 杨中

揖摘要铱 摇 《金匮要略》四个方证、三对药物存在中医药“十八反冶药物配伍的情况,占总 113 方

中的 3. 54% 。 其中赤丸、附子粳米汤有乌头(附子)-半夏药对;甘遂半夏汤有甘遂-甘草药对,栝楼

瞿麦丸有栝楼-附子药对。 使用反药的目的主要在相反相激、上下分治,亦有减毒、引经、缓和药性

等辅助作用,值得临床进一步探究。
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1摇 《金匮要略》中相反药方证概述

相反,指两种药物同用能产生或增强毒性或不良反

应。 《本草纲目》 :“相反者两不相合也。冶 第九版 《中药

学》中“十八反冶药物歌诀为:“本草明言十八反,半蒌贝

蔹及攻乌。 藻戟遂芫俱战草,诸参辛芍叛藜芦。冶 目前

《金匮要略》中有四个方证含“十八反冶歌诀中的相反药

应用:赤丸方证、甘遂半夏汤方证、附子粳米汤方证、栝楼

瞿麦丸方证。

1. 1摇 赤丸

《腹满寒疝宿食脉证并治第十》篇:“寒气厥逆,赤丸主

之。冶赤丸组成为茯苓四两、乌头二两、半夏四两、细辛一两,
“上四味,末之,内真朱为色,炼蜜丸如麻子大,先食酒饮下

三丸,日再夜一服;不知,稍增之,以知为度冶。
赤丸中乌头、半夏相反。 对于其相反的用意,尤怡《金

匮要略心典》和陈修园《金匮方歌括》的意见基本一致,认为

赤丸的病机在于寒饮痼结、厥而上逆,赤丸证腹痛为寒与饮

结、冰伏血脉,阳气不得宣通,冲击而痛厥。 《伤寒论》:“凡
厥者,阴阳气不相顺接,即为厥。冶《素问·举痛论》:“寒气客

于经脉之中,与炅气相薄则脉满,满则痛而不可按也。冶取茯

苓、半夏降逆化痰,乌头、细辛散寒通络,真朱用以“破阴去

逆冶,如《张氏医通》:“真朱为色有坎离相生之义。冶
王付[1]认为赤丸是除寒痰的基本方、治标方,如夹杂其

他本病或寒热错杂可以与其他治本方、清热方、通络方等合
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方应用。 赤丸方可用于痛经、哮喘、冠心病、心肌缺血等属寒

痰痼结,甚至有上逆趋势者[2] 。
1. 2摇 附子粳米汤

《腹满寒疝宿食病脉证并治第十》:“腹中寒气,雷鸣切

痛,胸胁逆满,呕吐,附子粳米汤主之。冶方用炮附子一枚,半
夏、粳米各半升,甘草一两,大枣十枚。 “上五味,以水八升,
煮米熟汤成,去滓,温服一升,日三服。冶

附子粳米汤中附子、半夏相反。 附子药性较乌头为弱,
用于温阳散寒,益火补土。 如《金匮要略心典》:“中土虚而

堤防撤矣,故以附子辅阳驱阴。冶半夏则用于化饮降逆,辅以

粳米、大枣、甘草等甘缓药物,培元缓急。
临床适用附子粳米汤的病机为脾肾阳虚导致的寒饮泛

滥,属标本同治,多用炮附子、制半夏。 目前应用于胃痉挛、
幽门狭窄、胃十二指肠溃疡等消化系统疾病,也可以用于哮

喘等。 李可、郭长贵老中医善用附子、生半夏治疗急危重

症[4] ,并言二者配伍后“相反相磨、相激相荡、相辅相成,功
效倍增冶。
1. 3摇 甘遂半夏汤

《痰饮咳嗽病脉证并治第十二》原文:“病者脉伏,其人

欲自利,利反快,虽利,心下续坚满。 此为留饮欲去故也,甘
遂半夏汤主之。冶方用甘遂三枚、芍药五枚、半夏十二枚、甘
草如指大一枚。 方后注:“上四味,以水二升,煮取半升,去
滓,以蜜半升,和药汁煎取八合,顿服之。冶

甘遂半夏汤中甘遂与甘草相反。 二者配伍能够相反相

激、激发留饮,而且有相使相助之效。 甘草又能引经,使药力

深入脏腑,同时起到缓急的作用。 如《金匮要略直解》:“留
者行之,用甘遂以决水饮;结者散之,用半夏以散痰饮……缓

以甘草、白蜜,虽甘遂甘草相反,而实有以相使。冶 《古方选

注》:“反者,此欲下而彼欲上也。 乃以白芍约之,白蜜润之,
则虽反而甘遂亦得下渗。冶

甘遂半夏汤病机为留饮结聚,阻遏阳气,且有欲出之势,
可用于治疗植物神经功能紊乱、尿毒症、心包积液、肺源性心

脏病伴腹水等[4] 。 此方用药较为猛烈,为治标方,可短期应

用,不用于长期服药;且使用时应该注意固护正气。 若夹杂

脾肾虚衰等本证加重痰饮,可合方使用,标本同治。
1. 4摇 栝楼瞿麦丸

《消渴小便不利淋病脉证并治第十三》原文:“小便不利

者,有水气,其人若渴,栝楼瞿麦丸主之。冶方用栝楼根二两、
茯苓三两、薯蓣三两、炮附子一枚、瞿麦一两。 方后注:“上
五味,末之,炼蜜丸梧子大,饮服三丸,日三服;不知,增至七

八丸,以小便利,腹中温为知。冶
栝楼瞿麦丸中天花粉、附子相反。 二者一润上燥,一温

下寒,如《医宗金鉴》:“小便不利,水蓄于膀胱也。 其人苦

渴,水不化生津液也。冶《金匮要略心典》:“其人苦渴,则是水

寒偏结于下,而燥火独聚于上……夫上浮之焰,非滋不息;下
积之阴,非暖不消;而寒润辛温,并行不悖。冶 《神农本草经

疏》:“栝楼根能止消渴身热,烦满大热。冶可知栝楼瞿麦丸的

病机为阳虚不能化水,故用附子温阳利水;水气偏结下焦则

不能上达,故上焦燥热,可用天花粉润燥生津。 二者不取相

反相成,而取各司其职。
栝楼瞿麦丸为肾气丸变法、标本同治方,其根本病机为

阳虚水气偏结下焦,上焦燥热,可运用于糖尿病、尿毒症、慢
性肾炎、前列腺肥大等[5] 。 应用此方一般以下部水肿、口渴

为指征,但也有无典型症状,而有其他指征如鼻干、饮冷过多

等。 总之,临床当细心体察是否有寒饮结聚伴上焦干燥,即
可切中病机。

2摇 《金匮要略》三组反药药理学研究

2. 1摇 乌头(附子)—半夏药理学研究

毒性产生的原因为半夏中的有机酸类能够与乌头碱类

二萜生物碱中和成盐,不仅加速毒性成分煎出,且平衡状态

能够增强毒性成分的热稳定性[6] 。
关于乌头和半夏的配伍,凌一揆等[7] 认为川乌配半夏

无显著毒性。 张作舟等[8] 提出制乌头与姜半夏配伍毒力可

增强。 翁小刚等[9] 提出,贝母、白蔹、白芨均能够提高次乌

头碱的煎出含量而增加毒性,半夏却无此不良反应。
关于附子和半夏的配伍,孙世晓等[10] 发现生附子、生半

夏配伍对小鼠心、肝、肾有毒性反应。 朱日然等[11] 发现生附

子与生半夏配伍乌头碱分解受抑制,毒性增加;而与法半夏

的共煎液中生物碱含量降低,可能是法半夏中甘草成分的

作用。
2. 2摇 甘遂—甘草药理学研究

甘草、甘遂配伍的毒性是通过剂量比例显示的。 甘草具

有假醛固酮作用,而小剂量甘草与甘遂配伍不影响甘遂本身

对 ALD 的降低作用及其利尿效果。 甘遂全药入汤剂的毒性

更小,可能由于导致肾毒性的成分二萜、三萜类化合物非水

溶性[12] 。 金恩波等[13]认为小剂量甘草对毒性并无影响,反
之则毒性增强。 黄文权等[14] 认为,甘草与甘遂配伍后对大

鼠心、肝、肾有一定的毒不良反应。 吕岫华等[15] 则发现甘

遂—甘草配伍可以抑制 Raji 细胞淋巴瘤细胞系的体外增

殖,即具有减毒作用。
2. 3摇 附子—栝楼药理学研究

二者合煎可能产生新物质,通过影响毒性物质的煎出率

而增加毒性。 附子的主要毒性成分为乌头碱、次乌头碱,与
乌头相近;而栝楼主要含有三萜皂苷、有机酸。 临床研究表

明川乌与瓜蒌配伍必须使用制川乌才能够保证安全[16] 。 高

源等[17]认为生川乌与瓜蒌配伍后,急性毒性较生川乌单用

增强,而未发现长期毒性较生川乌单用增强。 生川乌无论是

否配伍瓜蒌均会对大鼠心、肝、肾脏器造成明显损伤,尤以肝

脏为重。 肖成荣等[18] 发现乌头与瓜蒌配伍可显著降低肝

P450 酶含量,在一定程度上减低毒性。

3摇 对反药的辨证认识和合理应用

《金匮要略》中相反药使用的作用主要有二:一为相反

相激,二为上下分治。 对于实证、急证,使用相反相激的作用

较多,如赤丸证、甘遂半夏汤证;对于虚实夹杂、寒热错杂的
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缓证,使用上下分治的作用较多,如附子粳米汤证、栝楼瞿麦

丸证。
反药的运用并不是需要严格禁忌的,甚至在疗效上可谓

显著;其运用的关键在于:病机切中方证的理念;注意煎服法

和反药剂量配比。
对于反药的认识应以辨证论治、方证合参为基础,抓住

病机的关键,上文已经给出基本病机,此处不再赘述。 此外,
应该重点基于仲景时期对中药配伍的认识以及仲景的用药

习惯来分析《金匮要略》四方。 (1)乌头:寒疝病、历节病、心
痛病都有严重的寒气结聚,故乌头多为实证用以通经散寒,
然而只有赤丸加上了化饮药物。 (2)附子:在《伤寒论》中太

阴、少阴病中多用,如通脉四逆汤、白通汤的阴阳格拒,八味

肾气丸的虚劳腰痛,仲景凡用附子的方证,其寒均为下焦阳

虚而非寒邪,这与乌头应作出区分。 (3)甘草:麻黄甘草汤、
大黄甘草汤中均用甘草,取其不仅能够深入脏腑,而且能够

缓和药性。 (4)栝楼根:“百合病渴不解者,栝楼牡蛎散主

之。冶方用栝楼根、牡蛎两味。 百合病为上焦阴虚有热的典

型证候,说明栝楼根不仅用于除热,而且能够润燥,且走上焦

甚于下焦。
关于经方的合理使用,一是注意虚实夹杂乃至元气大伤

的病人应该配伍其他扶正药物,病机复杂者酌情增减,不应

泥方;二是注意方剂使用的方式。 如缓和药性可以用丸剂渐

消缓散(如赤丸、栝楼瞿麦丸),用蜜煎减毒(如赤丸蜜煎乌

头、甘遂半夏汤用蜜同煮、栝楼瞿麦丸用蜜糊丸),标本同治

者配伍培补中焦的药物以防伤正(如附子粳米汤的大枣、粳
米、甘草,栝楼瞿麦丸的山药、茯苓)。

4摇 反药应用的研究前景

目前对于相反药的研究多集中在实验研究方面,临床使

用指征的研究尚缺乏。 临床上对于反药应用的顾虑主要有

以下几个方面:(1)反药运用的临床反应剧烈,慢性疾病后

期虚实夹杂的病人即使切中病机,也不敢轻易运用,恐怕药

性猛烈,邪气不除反而伤正。 (2)医生临床经验匮乏,不能

有效判断出反药应用的疾病指征,并且缺乏对抗中毒反应的

经验。
相反药的后续研究应该首先对古代、现代医籍和医案进

行分析总结,归纳出具有临床效果的病症范围、剂量范围,从
中筛选出反药方证运用的疾病指征,首先做到“见是证则用

是方冶。 此后,应重点研究反药的最小中毒量、最大有效量,
统计出各药对配伍的安全剂量。 反药配伍后毒性增加的原

因有待进一步确定;当基本确定中毒原因后,应该采取对症、
对因治疗方式,确定中毒处理和急救措施,以防造成不可逆

的损失。

5摇 结语

《金匮要略》中四个含相反药物的方证均存在明显的临

床疗效,值得深入探究和运用;然而在运用过程中,应该注意

方证对应和配伍调制,保证用药安全性。 同时,相反药由于

具有可能增加毒性的隐患,应该在实验和临床上进行进一步

的药物毒性、成分反应以及中毒处理的研究,方能得到恰当

的运用且无发生危险之虞。
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