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中医五行音乐疗法的理论和应用探析
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揖摘要铱 摇 中医五行音乐是以中医传统理论为基础,运用宫商角徵羽 5 种不同音调的乐曲干预

疾病的一种手段。 其原理是利用不同调式的音乐,调和机体的阴阳,调节脏腑和情志,而达到“阴平

阳秘,精神乃治冶的平衡状态。 中医五行音乐五种不同的调式音乐各有其不同的作用和代表曲目,
并在古代和现代均被广泛应用,通过探析中医五行音乐疗法,为进一步探索和研究中医五行音乐、
建立和规范中医五行音乐干预疾病的原则、方法、操作流程、评价标准等提供依据。
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摇 摇 音乐作为一种人类心理活动的产物,是人的内心世界与

物质世界的表现[1] ,通过表现、抒发和寄托感情而起到调节

情绪的作用;同时也可以通过生理机制来影响机体的健康状

态[2] 。 近年来,越来越多的医务人员利用各种不同的音乐

形式来干预疾病,成为一种治疗疾病的辅助性手段,中医五

行音乐便是这其中的一种。 现存最早的医学典籍《黄帝内

经》(以下简称《内经》)记载“天有五音,人有五脏;天有六

律,人有六腑……此人与天地相应者也冶,可见,这种方法在

中国已有两千多年的历史,它通过不同调式的乐曲,影响机

体体内气机运化、平秘阴阳、调理脏腑,从而促进身心健康。

1摇 中医五行音乐疗法的含义和中医理论基础

在古代,用“宫、商、角、徵、羽冶对各种声音加以概括,形
成了中国古典音乐的五种基本音阶,称之为五音。 五音与古

代哲学中的五行一一对应,即宫对土、商对金、角对木、徵对

火、羽对水,并形成不同调式音乐,称之为五行音乐。 《内
经》把五音引入医学领域,以中医传统理论为基础,将中医

学中的阴阳五行、天地人合一、形神合一等理论与音乐相结

合,称之为中医五行音乐。 中医五行音乐疗法则是以中医传

统理论为基础,运用宫商角徵羽 5 种不同的音调的乐曲来调

治疾病的一种方法[3] 。
中医五行音乐疗法最根本的中医理论基础就是整体观,

在整体观的指导之下形成天人相应、形神合一等理论。 在这

些理论指导下,五音、五脏、七情等有机地联系到一起,五行

音乐通过五行系统对脏腑、阴阳、气血、身心等产生了不同的

影响,起到提高人体脏腑功能、调畅情志、促进气血津液协调

运转的作用[4] 。

2摇 中医五行音乐疗法的作用机理

2. 1摇 五音应五脏

《内经》用五行学说把五音阶中宫、商、角、徵、羽与人的

五脏一一对应起来:角为木音通于肝,徵为火音通于心,宫为

土音通于脾,羽为水音通于肾,五音通过调节气机运行,侧重

影响与之对应的脏腑,实现调理脏腑,防病治病的功能。 商

为肺之音,属金主收,能调节肺气的宣发和肃降,具有保肺、
补肾之功效;角为肝之音,属木主生,能促进气机宣发和展

放,具有补心利脾、养阳之功效;徵为心之音,属火主长,能促

进全身气机上升,具有补脾利肺、养阳助心之效;宫为脾之

音,属土主化,能稳定全身气机,调理脾胃,具有养脾、补肺的

作用;羽为肾之音,属水主藏,能促进全身气机的潜降,具有

保肾、养阴、补肝利心等功效。
现代研究证实[5] 五脏均具有一定的振动频率,而这些

频率相应于五声音阶的频率。 借助纳米技术研究细胞声学、
从动物实验研究生病时发音频率的改变、运用电脑经络探测

系统仪揭示不同声波对五脏的激活作用等,均与《内经》中

“五脏相音冶 的理论遥相呼应,不谋而合。 波兰研究学者

Sliwka[6]等对音乐治疗作了如下总结:音乐治疗对营养、循
环系统、呼吸系统和内分泌系统皆具备影响和改变。
2. 2摇 五音应五志

中医理论始终强调天人合一、形神合一的整体观,五音

通过五行系统,与五种情绪即五志联系(见表 1),产生五行

意象[2] ,并产生不同的情绪,调节气机运行,即五音通过精

神意识活动作用于五脏[7] 。 明代张景岳在《类经附翼》提出

音乐甚至“通天地而合神明冶,清代吴师机在其所著的《理瀹

骈文》中明确指出“七情之病也,看书解闷,听曲消愁,有胜

于服药矣冶。 可见五行音乐对心理的影响作用巨大,通过

影响其情绪心理状态对疾病有治疗作用。 除《内经》等医
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表 1摇 中医五行音乐的归类、作用及各自代表曲目

土乐 金乐 木乐 火乐 水乐

主音 宫音(1鄄Do) 商音(2鄄Re) 角音(3鄄Mi) 徵音(5鄄So) 羽音(6鄄La)

调式 宫调,宫调式乐曲 商调,商调式乐曲 角调,角调式乐曲 徵调,徵调式乐曲 羽调,羽调式乐曲

五行 长夏音,五行属土 秋音,五行属金 春音,五行属木 夏音,五行属火 冬音,五行属水

五脏 通于脾 通于肺 通于肝 通于心 通于肾

五志 思 悲 怒 喜 恐

对气机

的作用

促进 全 身 气 机 的 稳

定,调节脾胃之气的

升降

促 进 全 身 气 机 的 内

收,调节肺气的宣发

和肃降

促 进 全 身 气 机 的 上

升、宣发和展放
促进全身气机的升提 促进全身气机的潜降

主要作

用脏腑
中医脾胃功能系统 中医肺功能系统 中医肝胆功能系统 中医心功能系统 中医肾与膀胱功能系统

主要

功效

养脾健胃、补肺利肾、
泻心火

养阴保肺、补肾利肝
调节肝胆疏泻、疏肝

解郁
养阳助心、振作精神

养阴、保肾藏精、助肝阴、泄
心火、安神助眠

适用

证候

脾胃虚弱,饮食不化、
恶心呕吐、消瘦乏力、
神衰失眠等

肺气不足、自汗盗汗、
咳嗽气短、头晕目眩、
悲伤不能自控等

肝气郁结、胁胀胸闷、
食欲不振、性欲低下、
月经不调、胆小易惊、
心情郁闷等

心脾两虚、神疲力衰、
心悸怔忡、胸闷气短、
情 绪 低 落、 形 寒 肢

冷等

虚火上炎、心烦意燥、失眠

多梦、腰膝酸软、性欲低下、
肾不藏精、小便不利等

曲调

特点

典雅、柔和、流畅,敦

厚庄重,犹如大地蕴

含万物、辽阔宽厚

高亢、 悲 壮、 铿 锵 有

力、雄伟

舒展、悠扬、深远、高

而不亢、低而不臃,春
意盎然,生机勃勃

轻松活泼、欢快、旋律

热烈、如火焰跃动,热
力四射

清幽柔和、苍凉柔润,清澈

光 彩, 如 天 垂 晶 幕, 行 云

流水

代表

曲目

月儿高、春江花月夜、
平湖秋月、塞上曲、月
光 奏 鸣 曲、 十 面 埋

伏等

将军令、黄河、阳春白

雪、金蛇狂舞等

姑苏行、鹧鸪飞、春风

得意、胡笳十八拍、江
南丝竹乐、江南好等

喜洋洋、步步高、紫竹

调、喜相逢、山居吟、
文王操

船歌、梁祝、二泉映月、梅花

三弄、汉宫秋月、平沙落雁

学著作以外,古代还有大量文献论述了五音对人的身心健康

有很重要的影响作用。 《乐记》云“乐者乐也,琴瑟乐心;感
物后动,审乐修德;乐以治心,血气以平冶,从中可透视出音

乐与心身调理的关系。 古人亦有音乐“入人心也深,化人也

速冶的感慨。 西汉司马迁在《史记·乐书》著有:“故闻宫音,
使人温舒而广大;闻商音,使人方正而好义;闻角音,使人恻

隐而爱人;闻徵音,使人乐善而好施;闻羽音,使人整齐而好

礼。冶同为史学家的东汉班固在《白虎通德·礼乐》亦描述:
“闻角声莫不恻隐而慈者,闻徵声莫不喜养好施者,闻商声

莫不刚断而立事者,闻羽声莫不深思而远虑者,闻宫声莫不

温润而宽和者。冶由此可见,五音对人产生不同的心理作用,
在不知不觉中影响人们的情绪甚至性格。 五行音乐也能以

情胜情、以情制情,通过感染情绪、调理心境,从而平衡人体

阴阳,促进人体的身心健康[8]

《吕氏春秋》记载:“凡乐,天地之和,阴阳之调也。冶古人

认为,音乐是天地和谐、阴阳调和的产物。 可见,音乐是一种

和合之气,中医五行音乐疗法当属于八法中的和法[2] ,能调

和人体之阴阳,调和人与自然、社会的关系[9] ,现代学者也

认为,音乐的目的是为了培养和谐的人[10] 。 中医五行音乐

疗法可以平秘阴阳,调和脏腑,从而达到“阴平阳秘,精神乃

治冶的平衡谐和的状态。

3摇 中医五行音乐的归类、作用及各自代表曲目

中医五行音乐的归类,是以宫、商、角、徵、羽(分别对应

1鄄Do、2鄄Re、3鄄Mi、5鄄So、6鄄La)五个音阶及以它们各自为主而

谱写的调式或乐曲而进行分类的。 五种调式的音乐因选用

的主音不同,音色、音高、节奏、旋律、和声以及音程等的不

同,所发出的声波和场质不同,对脏腑和情志的作用也不

同[6] 。 在查阅文献[11鄄12]后,将中医五行音乐的分类、特点作

用和各自代表曲目汇总,如表 1。

4摇 中医五行音乐疗法的应用

4. 1摇 中医五行音乐的主要运用形式

中医五行音乐的运用形式主要分为三种。 一种是接受

式,又称为聆听法[12] ,通过聆听中医五行音乐,使中医五行

音乐优美协调的旋律、音调和节奏通过听觉传入系统,机体

感受音乐,从而调理脏腑,调畅情志,调节身心。 患者在放松

的状态下聆听音乐、感受音乐、欣赏音乐,这是国内外运用非

常普遍一种方法[13] 。 第二种是参与式,引导患者主动参与

演唱、演奏、舞蹈、音乐创作等,患者通过主动参与各种形式

的音乐活动,包括创作和即兴表演等,可以充分的调动身心

各部分的功能,宣泄情绪,调畅气机,改善脏腑功能。 第三种

是综合式,将五行音乐与针刺、电疗、穴位按摩、导引、气功、
运动、心理治疗等各种方法相结合,最大限度的调动脏腑的

功能、调畅情志,起到调理脏腑、阴阳、气血的作用。
4. 2摇 中医五行音乐的古代应用概况

古代文献中有大量关于音乐用于医学领域的记录,“昔



1120摇 环球中医药 2017 年 10 月第 10 卷第 10 期摇 Global Traditional Chinese Medicine, October 2017,Vol郾 10, No郾 10

阴康氏之始,阴多滞伏而湛积,水道壅塞,不行其原,民气郁

阔而滞着,筋骨瑟缩不达,故作为舞而宣导之冶。 可见在远

古时期便以歌舞来疏通经络、祛病强身。
目前有记载的最早在诊疗疾病中运用音乐疗法当属春

秋著名医家医和。 文献中记载,晋平公患病,医和前往诊治,
他对晋平公说:“先王之乐所以节百事也,固有五节,迟速本

末以相及,中声以降,五降之后不容弹矣。 于是有繁手淫声,
滔湮心耳,乃忘平和,君子弗听也。冶上述文字中,强调了适

合的音乐对身心健康的重要性。
宋代文学家欧阳修在《欧阳文忠公集》中记载了他用音

乐治疗自己疾病的事情:欧阳修曾患有“幽忧之疾冶,求医问

药,但始终无效,后经学琴听琴,最后竟不药而愈。 后来他在

《琴枕》中又记录了通过弹琴,治好了自己拘挛的手指的事

情。 欧阳修深有感触地说:“用药不如用乐矣。冶
被后人称为金元四大家之一的医家张子和在《儒门事

亲》中记载了多例用音乐治病的医案。 如用音乐歌舞配合

针灸治疗病人因“忧而心痛冶的病证。 同为金元四大家之一

的朱丹溪有“乐者,亦为药也冶的论述。
明代医家万全治疗小儿喜睡,二目不能开,让患儿家中

平常和他经常一起玩耍的孩子们,拿着小鼓等玩具,在他的

床前唱歌跳舞玩耍,不到半天,患儿就“目开而平复也冶。
张潮作《虞初新志》中记载患者有“齿疾冶,他教患者吹

箫,后牙病痊愈,同时作者采用这种方法治愈了不止一个人。
4. 3摇 中医五行音乐的现代应用进展

利用中医五行音乐干预疾病的方法逐步开展,特别是近

年来,人们经济、生活水平不断提高,医疗手段不断增加,人
类的寿命不断延长,使人们的健康意识不断增强,人们防病

治病的意识迅速提高,同时有识之士对中医理论的挖掘运用

也不断深入,五行音乐得到广泛运用,因而在临床各科的不

同领域,取得了越来越多的良好效果。 其应用方式多样,所
干预的疾病种类多样,为今后开展更加深入和细致的研究、
建立中医五行音乐干预疾病打下了良好的基础。
4. 3. 1摇 精神科疾病或症状摇 音乐是人类心理活动的产物,
因此在现代社会,五行音乐被大量的应用于心理、精神科的

疾病或症状。 研究发现,单纯聆听五行音乐用于改善轻中度

抑郁患者的效果与口服西药的效果无统计学差异[14] 。 而采

用五行音乐与中药、针刺、西药等方法相结合,可以较单纯药

物、针刺等方法更好的改善焦虑症、抑郁症等的精神症状、睡
眠问题以及生活质量[15鄄21] 。
4. 3. 2摇 中风及其并发症摇 中风后的患者常常会后遗肢体、
语言等功能障碍,影响自理能力和生活质量,并引发患者焦

虑、抑郁甚至认知障碍等问题。 临床上采用五行音乐疗法则

可以有效的改善中风患者的心理问题,促进神经功能恢复,
改善认知,提高自理能力和生活质量等[8,22鄄27] 。
4. 3. 3摇 儿童脑瘫摇 对脑瘫患儿采用五行音乐干预可取得良

好的效果,联合中医角音体感音乐治疗痉挛型脑瘫患儿,可
以缓解患儿肌肉痉挛,降低肌张力,改善肢体运动功能[28] 。
4. 3. 4摇 肿瘤摇 肿瘤患者因疾病本身以及放化疗等治疗的因

素,对患者的生活质量、体能状况、睡眠及情绪等均会产生不

良影响,而采用中医五行音乐疗法可改善上述问题,减轻化

疗后的副反应[29鄄31] 。
4. 3. 5摇 消化系统疾病摇 消化系统疾病常常伴发焦虑、抑郁

等不良情绪,对这些患者施以中医五行音乐往往可以改善患

者的情绪状态,对减轻患者的躯体症状和提高治疗效果均能

起到良好的促进作用[32鄄35] 。
4. 3. 6摇 慢性疲劳综合征和亚健康状态摇 随着社会的进步和

人们对心理健康的关注,将中医五行音乐也被用于改善慢性

疲劳综合征和心理亚健康状态,均能取得较好的效果[36鄄37] 。
4. 3. 7摇 高血压摇 王楠楠[38]在研究中发现,应用中医五行音

乐联合降压药的综合疗法治疗肝阳上亢型原发性高血压病,
8 周后的结果显示,联合方法在降低舒张压、改善临床症状

等方面,效果较单纯降压药显著。
4. 3. 8摇 疼痛摇 李素英[39] 对下肢骨折患者采用中药浴足并

联合使用不同辨证分型的五行音乐干预疼痛,结果显示,联
合方法在减轻疼痛方面,效果优于单纯中药足浴。
4. 3. 9 慢性阻塞性肺疾病 摇 华筱娟[4] 通过对稳定期慢性阻

塞性肺疾病患者进行为期 3 个月的五行音乐疗法联合步行

运动训练干预,发现五行音乐联合步行训练对患者运动耐力

和生活质量的影响效果优于单纯步行训练。
4. 3. 10摇 基础研究摇 不同学者在对不同模型的大鼠进行五

行音乐的干预中,证实五行音乐治疗对抑郁症等疾病有一定

治疗效果,可能通过多种途径发挥治疗作用[40鄄43] 。

5摇 小结

中医学以及中医五行音乐独到的整体观强调了形神合

一、人与自然、人与社会的和谐统一,这也与西方医学近代才

提出的“生物—心理—社会模式冶相吻合。 中医五行音乐疗

法有着西方医学和单纯音乐治疗无法比拟的文化心理上的

优势,因此必将在治疗疾病、预防疾病、提高国人身心健康水

平、提高生命质量等方面将发挥越来越重要的作用。 但同

时,五行音乐的分类和运用方面仍然存在一些问题。 如在分

类方面,在检索文献过程中,笔者发现,虽然目前认为五音调

式的区分是按照宫、商、角、徵、羽进行的,但在具体曲目的分

类上仍然存在一些歧义,部分曲目在不同的文献中被分在不

同的调式中[44鄄45] 。 另外,在临床具体应用中,很多文献是以

“五行音乐冶总体名称进行临床实验干预的,并未按照具体

某种或某几种调式进行干预,“辨证施乐冶的方法不够精准

等问题。 因此在以后的临床工作中还需要更多、更细致严谨

的研究,为建立和规范中医五行音乐干预疾病的原则、方法、
操作流程、评价标准等提供有力的依据。
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