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从五脏体用观谈中医临床脏腑之补泻

李亚伟摇 曹云松摇 王敏

揖摘要铱 摇 五脏皆体阴而用阳,但具体到各个脏器及用药则各有偏颇,临床中心阴、肺阳、脾阴并

不少见。 心阴具有滋养、润泽之作用,不足则虚火上炎或邪气易侵,可见心悸怔忡或神昏蒙昧等,治
以滋阴养营、清心开窍;肺阳具有温煦、防御之作用,不足则易感外邪或宣布不畅,可见感冒频发或

咳喘痰嗽等,治以温肺补气、祛邪固表;脾阴具有濡润、滋养百骸之作用,不足则脾运不健或润燥失

养,可见乏力神疲、腹胀腹泻等,治以养脾运脾、养津生液。 应予以重视,有利于临床实际。
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摇 摇 关于五脏阴阳属性的问题历代看法不同,衍生出不同的

五脏辨证体系,联系到对疾病的诊断、治疗及用药,而各有特

点及差异。 《临证指南医案·肝风》中指出[1]24:“肝为风木

之脏,因有相火内寄,体阴用阳,其性刚,主动,主升。冶其实,
“体阴用阳冶不仅是肝的特性,笔者结合《黄帝内经》及后世

的相关思想,来探索五脏阴阳属性、用药差异,旨在对临床辨

病用药有一定的指导意义。

1摇 五脏阴阳属性及喜恶的认识

1. 1摇 五脏皆体阴用阳

叶天士言“肝体阴而用阳冶,但具有这一特性的脏器,不
仅指肝,五脏应均具此性。 《素问·金匮真言论篇》曰:“言
人身之藏府中阴阳。 则藏者为阴,府者为阳。 肝心脾肺肾五

藏,皆为阴……故背为阳,阳中之阳,心也;背为阳,阳中之

阴,肺也;腹为阴,阴中之阴,肾也;腹为阴,阴中之阳,肝也;
腹为阴,阴中之至阴,脾也。冶从原文来看,很明显可以得出

五脏皆为阴,六腑皆为阳,所以可以说五脏皆体阴而用阳,六
腑皆体阳而用阴,因为原文中已明确提出“藏者为阴,府者

为阳冶,那么在五脏为阴的基础上,再进一步细致地分出阴

阳属性,后世医家多强调某一脏器的生理特点,比如肝体阴

而用阳、肺体阳用阴等,强调了特点,忽视了共性。 具体到每

个脏器的时候,也一定有偏向,因为心肺同属于上焦,多属于

阳性,功能偏于温煦、推动;而肝肾同属下焦,多属于阴性,功
能偏于收藏、静养。 所以说,具体到某一脏腑本身特性的时

候,需要细致地辨别,根据阴阳属性的多少来制定具体的用

药及治疗方法。

1. 2摇 五脏皆喜补恶攻

《素问·五藏别论篇》曰:“所谓五藏者,藏精气而不泻

也,故满而不能实。 六府者,传化物而不藏,故实而不能满

也。冶这是关于五脏六腑功用很精确的论述,由此可以看出,
五脏一般多用补法,以补为常,而六腑多用泻法,以通为顺。
而且脏腑特性也一定程度上决定了所感受疾病的不同,如肺

不耐寒热、脾喜燥恶润、肝喜调达恶抑郁、肾喜补恶攻泻等,
这是脏腑特性之同气相求,相互感召的结果。 《医医病书·
五脏六腑体用治法论》曰[2] :“今人概言补虚,不知五脏六腑

各有补法。 即一脏一腑之中,又有体用相反之殊。 脏属阴,
其数五者,阴反用奇也;腑属阳,其数六者,阳反用偶也。 故

五脏六腑体阴者,用必阳;体阳者,用必阴。冶虽然吴鞠通以

术数来解释脏腑之体用有所欠妥,但对五脏六腑补泻有指导

意义。 根据五脏六腑的生理特性来理解、运用于临床实际,
经过实践后再反思理论,结合五脏六腑之特性来指导临床用

药,才是最终的目的。

2摇 五脏所居不同,阴阳再次划分

五脏者,皆体阴而用阳,藏精气而不泻,在此基础上再分

别对五个脏器进行阴阳属性细致划分。
2. 1摇 心阳固重要,心阴不可少

心为阳中之阳,君主之官,五脏六腑之大主,主血脉,为
万事之根本。 体为阴,但位居上焦,以阳气行事。 阴寒、痰
浊、瘀血阻滞心阳,伤及心中阳气,凝滞心脉,闭阻气血,临床

可见胸闷、胸痛等表现,仲景有瓜蒌薤白白酒汤、瓜蒌薤白半

夏汤、枳实薤白桂枝汤等用来驱寒化浊,通畅心脉,后世王清

任之血府逐瘀汤以活血化瘀通络。 心为阳中之阳,以阳气用

事,故以阳气充足、温煦推动为主,心阳的重要性显而易见,
这是由心这一脏器本身的特性决定的。 近代大部分医家喜

用补气温阳、活血化瘀之法来治疗心系疾病,有效者甚多。
但是,作为五脏基本属性为阴之一的心,亦不能忽视心阴方

面所致的疾病,如心阴不足,虚火上炎,可出现心悸、怔忡、失
眠、心烦等,故仲景亦有黄连阿胶汤、炙甘草汤来治疗心阴不
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足、虚火内生之疾患;后世温病学家更加重视心阴、心营的顾

护,心之阴血的亏虚,易出现温热、湿热之邪逆入或蒙蔽心

包,出现神昏谵语、蒙昧不清、夜热早凉等表现,清营汤、清宫

汤、安宫牛黄丸、至宝丹等方药可解。 心阳故重要,心阴亦不

可缺。
2. 2摇 肺为清虚脏,阴阳皆当调

肺为阳中之阴,相傅之官,主一身之气,肺为清虚之体,
且居高位,为诸脏之华盖,百脉之所朝,外合皮毛,开窍于鼻,
与天气直接相通。 肺脏具有清虚娇嫩,易受邪侵的特性。 六

淫外邪侵犯人体,不论是从口鼻而入,还是侵犯皮毛,皆易于

犯肺而致病。 外感风寒、风热均可致病,久病耗伤肺气、肺阴

亦属常见,如治疗外感之桑菊饮、银翘散、止嗽散、三拗汤、桑
杏汤等;治疗肺阴虚之沙参麦冬汤、百合固金汤等;治疗肺气

虚之保元汤、玉屏风散等;但论及肺阳者较少,肺阳主温煦、
宣发,阴寒之邪易伤及肺阳,张景岳曰:“寒气在脏也,以阳

气虚也。冶张锡纯《医学衷中参西录》曰[3] :“周身之热力,借
心肺之阳,为之宣通。 心肺阳旺,则阴分之火自然潜伏,心肺

之阳下济,大能温暖脾胃消化痰饮。冶近贤蒲辅周先生说:
“五脏皆有阳虚阴虚之别,肺阳虚,则易感冒。冶在治疗肺阳

虚的方药中,《伤寒论》之甘草干姜汤、《千金要方》之半夏汤

方、《医门法律》之温肺汤等,均为常用方药,可见肺之阴阳

也不可偏执一端。 但因肺为阳中之阴,喜凉润恶燥热,故临

床确实以肺失宣降、肺阴不足者为多,肺阳虚较少,这也是肺

脏本身特点所决定的。
心肺同属上焦,位置在背,同为阳,但心为阳中之阳,故

表现为温煦、推动、流动的特性多一些,反应在疾病中,也
是以阳气受损、病邪阻滞心阳等方面多一些,心阴受损相

对少一些;而肺为阳中之阴,故表现为滋养、润泽、肃降的

特性多一些,反应在疾病中,也是以阴液受损、邪气上犯等

方面多一些,肺阳不足相对少一些;但多少者,与脏器特性

及感受邪气不同有关,不应以心阴、肺阳出现较少而被

忽视。
2. 3摇 肾含真阴阳,平调自可疗

肾为阴中之阴,作强之官,为先天之本,寓元阴元阳;肾
藏精,主生长发育。 关于肾阴肾阳的论述历代医家均比较重

视,只是因为各个医家的喜好而略有不同,但整体来讲,并未

出现较大的偏移。 《景岳全书·传忠录》中说[4]51:“命门为

元气之根,为水火之宅,五脏之阴气,非此不能滋;五脏之阳

气,非此不能发。冶后世由此分离出了肾阴和肾阳的概念。
临床常用的滋补肾阴之六味地黄丸、大补阴丸、左归饮、左归

丸等,温壮肾阳之右归饮、右归丸、五子衍宗丸等,故关于肾

阴肾阳的论述兹不赘述。
2. 4摇 肝为将军官,阳平阴方窕

肝为阴中之阳,为将军之官,主疏泄,喜条达恶抑郁,肝
为刚脏,具有刚强躁急的生理特性。 叶天士有“肝体阴而用

阳冶之说,王旭高《退思集类方歌注》曰[5] :“肝之体阴而用

阳,是故养肝之体,必借酸甘;泄肝之用,苦辛为要。冶历代医

家以养肝阴、滋肝血、疏肝气、平肝阳、泄肝火等为主,因肝体

为阴,用则为阳,临床以肝气郁滞、肝火上炎、肝血亏虚、肝阴

不足为主,这与肝本脏特性相关。 常用方剂如柴胡疏肝散、
龙胆泻肝汤、滋水清肝饮、一贯煎等。 而肝阳论及者较少,
《千金要方·肝虚实》云[6] :“左手关上脉阴虚,足厥阴肝也,
病苦胁下坚,寒热,腹满不欲食,腹胀, 悒悒不乐,妇人月水

不来,腰腹痛,名曰肝虚寒也。冶张景岳在《求证录·真阴论》
中论及肝阳虚[7] :“或拘挛痛痹者,以本脏之阳虚,不能容筋

也。冶近贤蒲辅周指出:“五脏皆有阴虚、阳虚之别;肝阳虚则

筋无力,恶风,善惊惕,囊冷,阴湿,饥不欲食。冶在肝阳虚的

治疗上,王旭高《西溪书屋夜话录》中指出治肝阳虚之药:
“一法曰: 补肝阳,肉桂、川椒、苁蓉。冶 [8] 蒲辅周主张:“肝阳

虚亦可用附子汤、肾气丸。冶吴茱萸汤、当归四逆汤、暖肝煎

等亦可选用。
肝肾同属下焦,位置在腹,同为阴,但二者因为阴阳属性

而又有所差异,肾为阴中之阴,故表现濡润、滋养、生长生殖

的特点多一些,临床多见肾阴虚内热、阴虚阳亢,但肾阳虚也

不少见。 而肝为阴中之阳,表现为疏泄、生发、流通等阳气的

特点多一些,临床所见肝郁气滞、肝气犯胃、肝郁化热较为多

见,因肝体本属阴,故肝血亏虚、肝阴不足也十分多见,而肝

阳不足虽不多见,亦有涉及,不可忽视。
2. 5摇 脾为后天本,阳运需阴罩

脾为阴中之至阴,仓廪之官,为后天之本,气血运化之

源,主运化、升清。 关于脾阳的论述较为多见,脾的运化功

能,是以升清为主;《临证指南医案》曰[1] 143:“太阴湿土,得
阳始运;阳明燥土,得阴自安。 以脾喜刚燥,胃喜柔润故

也。冶说明脾虽为阴脏,但以阳气用事,脾宜升则健。 李东垣

将脾胃病的病因多责于“阳气不足冶,治疗上也强调温补脾

阳,创立了著名的补中益气汤、调中益气汤、升阳益胃汤、保
元汤等。 而脾阴学说,到明清时期才有了较为全面的论述,
如秦景明《症因脉治》云[10] :“脾虚有阴阳之分,脾阴虚者,
脾血消耗,虚火上炎。冶《景岳全书·传忠录》曰[4]16:“劳倦伤

脾而发热者,以脾阴不足,故易于伤,伤则热生于肌肉之分,
亦阴虚也。冶缪希雍《先醒斋医学广笔记》论到[10] :“若脾虚,
渐成腹胀,夜剧昼静,病属于阴,当补脾阴。冶由此可见,脾阴

来源于饮食水谷精微,具有滋养、濡润功能,表现对脏腑、四
肢百骸、形体诸窍的濡养作用。 常用的方药有缪希雍的资生

丸,张景岳的玉女煎、五福饮,吴澄的中和理阴汤、补脾阴正

方、理脾益营汤等。

3摇 五脏补阴之法与用阳之法具体用药细辨

3. 1摇 养心阴,滋心营,潜心火

《医医病书·五脏六腑体用治法论》曰[2] :“心为手少

阴,心之体主静。 本阴也,其用主动,则阳也。 补阴者,补其

体也,如龟板、柏子仁、丹参、丹砂之类;补阳者,补其用也,如
桂枝、人参、茯神之类。冶吴鞠通对于五脏六腑之阴阳属性划

分有可取之处,但用药似有商榷,补心阳可选择桂枝、肉桂、
附子、薤白等,补阳温煦,使心阳用事无碍。 补心阴可选麦

冬、百合、阿胶、生地黄、龟甲等,滋养濡润使心体安静,所谓

阴阳配合相用,才能照顾全面。
在临床实际中,心之营阴亏虚,主要选择补养心体之类
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如鸡子黄、麦冬、阿胶、柏子仁、浮小麦等,具有滋养、濡润的

作用;但一般心阴不足多伴有内热,故多佐以连翘、生栀子、
淡竹叶、生甘草等以清心泻火、除烦安神。 如出现心阴亏虚

较甚而心中不安,多属于阴虚不能制阳,故选择龟甲、生牡

蛎、鸡子黄等以滋阴潜阳、安神定志。
3. 2摇 补肺阳,宣肺气,养肺阴

《医医病书·五脏六腑体用治法论》曰[2] :“肺为手太

阴,主降。 本阴也;其用主气,则阳也。 补阴者,补其体也,如
麦冬、沙参、五味子、百合之类;补阳者,补其用也,如茯苓、人
参、白术、白蔻之类。冶

补肺阳可选择甘温、辛温之品,一方面补气强肺,使外感

之邪不易侵入;一方面辛发宣达,使已有之邪气自皮毛、口鼻

而出,有开门逐寇之效。 补气强肺可选择人参、党参、生黄

芪、炙甘草等以甘温补益,辛发宣达则可选择细辛、麻黄、荆
芥穗、白芷、桂枝等以辛温宣化。
3. 3摇 滋肾阴,壮肾阳,柔肾体

《医医病书·五脏六腑体用治法论》曰[2] :“肾为足少

阴,主润下,主封藏,体本阴也;其用主布液,主卫气,则阳也。
补阴者,补其体也,如鲍鱼、海参、地黄、元参之类;补阳者,补
其用也,如肉桂、附子、硫黄、菟丝子之类。冶

补肾阳之品可分为温补和温散,温补则多选择药力缓和

而不燥烈伤阴为佳,如菟丝子、枸杞子、杜仲、牛膝、锁阳、肉
苁蓉等,温散则多选择辛温燥烈以驱除寒湿为主,如仙茅、淫
羊藿、葫芦巴、附子、肉桂、乌药、吴茱萸等。 而滋补肾阴之品

则分为峻补和清养,峻补如熟地黄、龟板、鳖甲、天冬、玄参之

类,清养则多选择桑椹、女贞子、知母、黄精之类。 总之,以养

阴清柔而不滋腻,温阳缓和而不燥烈为度。
3. 4摇 养肝血,疏肝气,散肝寒

《医医病书·五脏六腑体用治法论》曰[2] :“肝为足厥

阴,肝之体主入,本阴也:其用主出,肝主疏泄,又寅宾出入

也。 则阳也。 补阴者,补其体也。 如阿胶、萸肉、鳖甲、牡蛎

之类;补阳者,补其用也,如当归、郁金、降香、香附之类。冶
临床对于肝的治法较多,秦伯未、岳美中等前贤均有论

述。 一般遣方用药之时,养肝血、补肝体多选择当归、阿胶、
制何首乌、白芍、山茱萸等,而临床实际多配合酸甘之品,一
能养阴柔肝,二能敛阳制刚,故在补肝阴药的基础上配伍酸

敛的乌梅、五味子、木瓜、酸枣仁等,效果更佳。 疏肝气与散

肝寒则有所区别,疏肝气主要指肝气舒畅条达不抑郁,故多

选择柴胡、香附、郁金、佛手、生麦芽等,多走气分;而补肝阳、
散肝寒则多指温经散寒祛湿,故多选择肉桂、川椒、吴茱萸、
小茴香、桂枝等,适用于肝中寒盛、寒湿侵犯。
3. 5摇 运脾阳,补脾气,养脾阴

《医医病书·五脏六腑体用治法论》曰[2] :“脾为足太

阴,主安贞,体本阴也;其用主运行,则阳也。 补阴者,补其体

也,如桂圆、大枣、甘草、白术之类;补阳者,补其用也,如广

皮、益智仁、白蔻仁、神曲之类。冶
吴鞠通在选药上略有不足,临床实际中,补气健脾之品

多选用党参、黄芪、白术、炙甘草、白扁豆等以甘温补益;而运

脾化湿则选择苍术、豆蔻、木香、砂仁、干姜等以温化湿浊、运

脾调气。 脾阴不足则可遵循缪希雍、吴澄之理论,选用甘淡

濡润、清正平和的山药、太子参、玉竹、炒薏苡仁、莲子肉、粳
米等,以平和甘淡为主。

4摇 结语与体会

综上所述,五脏皆体阴而用阳,因所居不同而再划分出

阴阳,属性的不同间接地影响到感受邪气的差异、所患疾病

的多寡、侵袭部位的不同等,五脏虽同属阴,但补阴之法不尽

相同,虽用皆为阳,但用阳之方式不尽相同。
五脏之特点及基本的喜恶:心喜苦降,恶火热上炎;肺喜

清润,苦温燥,喜轻灵,恶重浊,喜肃降,恶上逆,喜温恶寒;肾
喜温润,恶寒恶燥,喜补而恶泻;肝喜升而恶降,喜散而恶敛,
喜酸恶风;脾喜温、补、燥、升,恶寒、泻、湿、降。

在上焦且属阳者,用阳最多,且易受侵袭,当顾护阳气为

主,但阳气之用的基础在于阴液的充足,故养护阴液不可少;
上焦属阴者,用阴偏多,易受外邪,易耗阴津,当以养阴保津

为主,但阴津的输布依赖阳气的宣发,故兼顾阳气亦不可少。
在下焦且属阴者,用阴最多,易于耗伤,且生内热,以滋养阴

精为重,因阴精之用在于阳气蒸动,故阳气不可少;在下焦且

属阳者,用阳偏多,易受郁滞,但因属下焦,故兼有阴血亏虚

者为多,阳气之舒畅流通不可忽视。 位居中焦者,为枢纽为

斡旋,阴阳亦不可偏废。
从古至今,关于五脏阴阳属性及功用多有发挥者,但应

以实际为重,不能执阴阳一端而通言之,亦不可因某一脏器

之性而推演为五脏之性,更非一言一语而敝之,临证辨证辨

病不可偏废,阴阳体用亦不可偏执,以心胸开阔、思路灵通、
圆机活法为上,上述所言,难免挂一漏万,望同道指正。
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