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揖摘要铱 摇 “脾肾相关冶理论是中医基础理论中一重要理论,其主要依据五行学说而生,临床中对

肺系、心系、肾系、骨科等多类疾病的治疗起到指导作用。 本文旨在通过对“脾肾相关冶学术理论源

流、内涵、临床应用等方面的总结与分析,探讨“脾肾相关冶理论在骨肿瘤治疗中的具体应用。 基于

“脾肾相关冶理论治疗骨肿瘤主要作用体现在两大方面:在扶正培本的作用上给予治疗“先天冶“后
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摇 摇 “脾肾相关冶理论属于中医基础理论中一重要理论,起
源于秦汉时期,后经晋唐、宋元、明清的发展,至今已成为能

够应用于临床各科疾病的重要理论,现代医家对“脾肾相

关冶理论亦情有独钟,将其应用于多种疾病的治疗。 “脾肾

相关冶是一种对骨肿瘤的认识、诊断、治疗的重要思维方法,
能够起到重要的指导作用。 本文旨在对“脾肾相关冶学术理

论进行总结分析,并探讨“脾肾相关冶理论在临床治疗骨肿

瘤的应用,探讨其作用机理与治疗优势。

1摇 中医脾肾相关理论的源流与内涵

中医“脾肾相关冶理论渊源甚古,其最早见于《内经》《难
经》等文中,主要依据五行的生克承侮基本关系,以及五脏

配五行的基本关系发展而来。 脾肾两脏在生理上具有相互

依存、相互制约的关系,在病理上主要关系为脾肾两脏疾病

的相互传变,肾病及脾、脾病及肾、脾肾同病。 《素问·玉机

真脏论》曰:“弗治,脾传之肾。冶 《难经·五十三难》原文中

言:“如果心痛传肺,假令心痛传肺,肺传肝,肝传脾,脾传

肾,肾传心,一藏不再伤,故言七传者死也。冶 《内经》 《难经》
的相关记载构成了“脾肾相关冶理论的基本框架。

东汉·张仲景的《伤寒论》 《金匮要略》对“脾肾相关冶
学说进行了补充和发展。 《伤寒论》论述太阴、少阴两经疾

病发展时,明确提出脾阳虚进一步可发展为肾阳虚,治疗以

温脾兼顾温肾。 《金匮要略》提出对内伤杂病的治疗应“肝
病实脾冶“余脏准此冶的原则,同时提出调补脾肾、甘温扶阳

之法用于对虚损疾病的治疗。 《诸病源候论》有论“水病无

不由脾肾虚所为冶。 肾水之病为脾肾两脏虚损之所为[1] 。

孙思邈提出“补肾不若补脾冶的观点,说明肾之补益源自于

脾,脾胃为气血生化之源,肾虚宜应补益脾胃。 许叔微《普
济本事方》言:肾气虚弱,机体真元衰败,不能自己消化饮

食,就像鼎釜之中放置了粮食但是没有火力去熏蒸谷物,粮
食终究不能煮熟。 说明了脾胃为人生死要脏,肾命为一身之

根蒂。 刘河间提出水土合德、脾肾互济,万物始生。 张子和

提出“思伤脾。 脾属土,思则气并于脾,而肾气受邪;土太

过,则脾亦自病冶。 说明脾肾之间相互致病的原因,脾气受

损或太过皆能至肾脏受邪。 李东垣辨证独钟于脾肾调护,认
为脾胃之病内传肾而发各病。 朱丹溪为养阴派之创始人,其
亦言脾肾互济,生命之本即为脾肾。 《丹溪心法·卷二》曰:
“夫人之所以得全其性命者,水与谷而已冶,而“水则肾主之,
土谷则脾主之冶,说明了人之性命赖于水土之生化,肾主水、
脾主土,水土相济,生命所化。 南宋·严用和认为脾为后天

之本,主水谷精微之运化,肾为后天之本,主水液之蒸腾气

化,先天、后天相互滋养、相互平衡。 后天之病源于饮食失

衡,先天之病源于恣精纵欲[2] 。 明·薛己真精合而生人 ,是
人亦借脾土以生。 王肯堂曾经说过“土全赖水为用也。 说

明脾气赖于肾气,若要补脾先要补肾,同时肾气亦赖于脾气

补充,故临床治疗脾肾之病不可单补一脏冶。 赵献《医贯》:
“饮食入胃,犹水谷在釜中,非火不熟,脾能化食,全借少阳

相火之无形者,在下焦腐熟,始能运化也。冶说明脾肾均为水

液、水谷精微等物质运化、蒸腾的脏器,缺一不可。 陈修园提

出:水与土相演而生草,脾与肾相和而生人[3] 。 卞胡伟等[4]

总结孟河医派采用“脾肾相关、活血化瘀冶之论指导骨病的

治疗取得了较好的临床效果,说明了“脾肾相关、活血化瘀冶
临床思想方法对于治疗这类疾病具有较好的参考、借鉴意

义。 孙俊等[5]采用培土制水法治疗骨痹,骨痹病变部位在

骨,涉及脏腑多与脾肾相关肾主骨属水,土能克水,培土制水

法能够有效改善患者临床症状,达到治疗目的,同时应用五

行生克规律达到治病求本目的。
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中医“脾肾相关冶学说是基于中医五藏相关学说演化出

的一种重要理论学说,是对中医五脏相关学说的充实和丰

富,在临床中“脾肾相关冶学说能够指导各类疾病的治疗,同
时深受中医临床医生的重视,被广泛应用于多种疾病的辨证

治疗,效果颇佳[6] 。

2摇 骨肿瘤的中医认识

2. 1摇 中医对骨肿瘤病名的认识

骨肿瘤是一种临床中较为常见的恶性肿瘤,具有一定的

致死、致残率,威胁着患者的健康与生命安全。 中医对本病

的认识有千年沉积,多将其归属于“骨疽冶“骨瘤冶“石痈冶等。
早在《内经》就有记载:“有所结,气归之,津液留之,邪气中

之,凝结日以易甚,连以聚居,为昔瘤,以手按之坚。 有所结,
深入骨,气因于骨,骨与气并,日以益大,则为骨疽。冶说明了

骨肿瘤的发生与气血津液的相关性,机体内部气滞、血凝、津
液凝结,日久而成瘤。 晋代的《小品方》论述了骨肿瘤的特

点,称本病为石痈“有石痈者,如微坚,皮核相亲,著而不赤,
头不甚尖,微热,热渐自歇,便极坚如石,故谓石痈,难消,又
不自熟,熟皆可百日中也冶。 全面描述了石痈的临床特点,
微微坚硬的肿瘤,表面温度不高、热度慢慢停歇后会逐渐发

展坚硬,发展为石痈后则难以消除。 《洞天奥旨》中说骨肿

瘤是在皮肤上生长的,按诊时有如肿瘤生于骨中,肿瘤质地

坚硬,按诊疼痛。
2. 2摇 中医对骨肿瘤病因病机的认识

中医学理论认为:机体阴阳调和、气血平和,循环往复,
运行不息为常,若机体气血不和,气郁不舒,血行不畅,必然

导致气滞血瘀。 机体内部出现实体性肿物主要是由于机体

内部出现气滞不畅,血瘀不行,凝滞不散积聚而成,瘀血日久

结节于骨则发为骨肿瘤。 《医林改错》中明确记载了,癥瘕

积聚之结块多责之于血行不畅,凝结成瘀,气滞不能导致结

块。 《普济方》中对肿瘤的定义:“瘤之为义,留滞而不去也。
气血流行,不失其常,则形体和平,无或余赘,及郁结奎塞,则
乘虚投隙,瘤所以生。冶 《医学入门》对骨瘤描述:“因七情劳

欲,复被外邪,生痰聚瘀,随气流住,故又曰瘤。冶肾主骨、藏
精。 肾者,其充在骨,肾之合骨也,在体在骨,说明肾主骨生

髓,骨是支持人体的支架,一旦肾精亏损,正气虚弱,卫外之

气无从以生,以致肿瘤发生。 《外科正宗》中指出肾脏与骨

肿瘤的关系:肾主骨,机体肾阳不足,骨无阳气充养;房劳过

度,恣情纵欲,惊恐伤肾,皆致肾阳不足、肾阴亏虚,肾阴阳两

虚而骨无源而荣养,发为本病。 《外科心法要诀》记录了骨

肿瘤的肿瘤特点:肿瘤属于阴邪,表面白而肿大,皮肤嫩而光

亮,其肿瘤顶小而根大,坚硬如石,不易移动,紧贴于骨表面。
《灵枢·百痛始生》和《灵枢刺节真邪》本病的病机为本虚标

实,正虚之人,外邪侵袭于内,留置于胃肠之外,募原之间,最
终留滞与经脉筋骨之间,而成癥瘕积聚;机体内寒热相互搏

结,久留与体内,寒胜热,剐骨疼肉枯,而最终气血津液凝于

骨,日以益大而成骨肿瘤,辨治过程中应扶正祛邪,辨清虚实

寒热而后用药。

2. 3摇 中医对骨肿瘤治疗的认识

治疗中医主要采用辨证施治,治疗原则主要采用急则治

其标,缓则治其本之原则,采用内外兼治之法。 《医宗必读

·积聚》中关于积聚的治疗分为初期、中期、末期。 初期积

聚,机体正气相对充足,病邪入里相对较浅,主要采用攻邪之

法。 中期积聚,病邪逐渐进入机体,邪气较盛,正气相对不

足,治疗采用攻补兼施之法。 末期积聚,邪气侵凌机体日久,
正气消失殆尽,不足以对抗邪气,治疗则应重在补益。 吴尚

先《理渝骄文》中说:外治之理即内治之理,外治之药亦即内

治之药,所异者法耳。 说明不论是治疗方法还是用药,内治

外治的方法和药物都是通用的,不能固步自封,顽固不化。
元·危亦林《世医得效方》曰:“名石痈,当上灸百壮。冶清·
王维德在《外科证治全生集》详细记载了治疗本病的方法:
阳和汤和犀黄丸每日轮服治疗本病初起阶段,肿瘤虽如恶

核,且其形逐渐增大,但依然可以消除;临床中患者如果出现

青筋暴露,可以内服阳和汤,外用活商陆根捣烂同时加入少

量盐敷于皮肤表面;毒气没有除尽不能乱用补益药物。 《外
科秘集·石疽治法》中记载了商陆外用能够消除石疽,外敷

能够软化肿瘤。 说明了外治的重要性,能够对肿瘤起到治疗

作用。 在临床应用中医药治疗肿瘤时都会酌情选用大攻、大
毒、破血、豁痰、大补等攻补迅猛的药物,以达到治疗目的。
主要用药种类包括破血消癥药、散结解毒药、大补阴阳药、补
气补血药等,此种用药方法是由于肿瘤这种疾病的特殊性决

定的。 但补土派的李东垣在《脾胃论》中提出,疾病侵袭或

用药攻伐太过导致脾胃受损,元气不充,病邪内生而强盛。

3摇 基于“脾肾相关冶论治骨肿瘤

3. 1摇 选方用药原则

中医学认为“肾主骨生髓冶,骨肿瘤的主要病因为精髓

不充,气血两虚,癌邪侵袭筋脉肌骨而发为本病。 肾为先天

之本,藏精气,充精髓,化骨生肌,脾为后天之本,化水谷精

微,养肾充精,生肌强骨。 故治疗应基于“脾肾相关冶学说,
选用补脾益肾、温阳养阴之法。 精髓的化生源于脾肾,脾肾

亏虚,精血不足,骨骼不生、不坚、不强。 另外,中医治疗疾病

的主要方法为扶正祛邪,针对肿瘤或者说癌症的治疗亦从此

两个方面。 在治疗骨肿瘤时,攻邪药主要选用大攻、大毒、破
血豁痰之药,脾胃正气也随邪气之去而泄,故选用补脾胃、益
肾气之药,防止机体正气流失过多,回复无源[7] 。 在恶性肿

瘤的治疗中,脾肾两脏占据了重要地位,绝大多数患者属于

本虚标实之证,《医宗必读》曰:“积之有也,正气不足而后邪

气踞之。冶《外源医案》亦云:“正气虚则成岩。冶说明正气虚是

发病的关键因素,所以治疗首先应考虑扶正。 正气足则御邪

力强,正气弱则邪生而不息。 人体正气主要与肺脾肾三脏相

关,本病病位在骨,故治疗脾肾亦密切相关,扶正亦多从脾肾

着手。 健脾补肾法主要是从两个方面治疗疾病,一是健脾益

气,二是补肾益精。 针对本病的治疗选方用药需注意以下几

点[8鄄9] :(1)提高机体正气,增强机体抗病、防病及自身修复

的能力。 (2)填精生髓壮骨,提高机体骨骼再生能力。 (3)
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改善患者出现乏力、自汗盗汗、疼痛等症状。 (4)防止或延

缓肿瘤转移。 (5)减轻放化疗或攻邪之力过强中药的毒副

作用或耗伤正气太过,延长生存期。 本院在名老中医的指导

下,结合临床经验,灵活应用“脾肾相关冶中医基础理论,采
用补肾健脾之补法益肾壮骨治本病之本,灵活应用活血化

瘀、清热解毒、行气祛痰之祛邪药物治本病之标。 经过 50 余

年的研究,本院在治疗骨质疏松、骨肿瘤、骨折等方面研发了

琥珀丸及壮骨片等多种中药制剂,取得了较好的临床疗效,
提高了患者的生活质量,深受患者的一致好评。 研发的相关

中药制剂多采用补肾健脾中药,验证了“脾肾相关冶学说的

指导意义,同时说明了补肾健脾中药治疗骨肿瘤具有科学

性、可行性及广泛的应用前景。
3. 2摇 补脾益肾常用方剂与中药

临床中治疗骨肿瘤常用的健脾理气中药:太子参、党参、
茯苓、黄芪、白术等。 相关研究[10鄄11] 发现:四君子汤(人参、
白术、茯苓、甘草)能够调节机体免疫功能,抑制肿瘤细胞增

殖,诱导肿瘤细胞凋亡,抑制肿瘤细胞的端粒酶活性,上调

P53 的蛋白表达水平。 杜明昌等通过中医药治疗恶性骨肿

瘤的证治规律总结及实验初探中发现:除活血化瘀、破气消

癥药外,使用频次最高的中药种类为补虚药,补虚药主要种

类为补益脾肾为最多,使用频次最高的中药为云苓、白术、太
子参、其次为党参、丹参、黄芪。 沈阳市骨科医院经过五十余

年自主研发琥珀丸及壮骨片等中药制剂,分别具有活血化

瘀,补肾健骨的功效,在治疗“骨疽冶“骨瘤冶方面具有独特的

优势,方中中药主要为三七、当归、枸杞、红参、断续、熟地黄、
血竭、鹿茸等,能够改善患者出现的腰腿疼、腰膝酸软、乏力

等临床症状,增加骨密度、骨量,抑制破骨细胞和骨肿瘤细胞

的增加与扩张,调节骨细胞的代谢,最终达到治疗本病的

作用。
3. 3摇 基于“脾肾相关冶治疗骨肿瘤机制

“脾肾相关冶理论的相关研究[12鄄13] 发现:补肾中药能够

通过作用于“下丘脑-垂体-肾上腺皮质轴冶调节机体免疫。
补肾中药同时能够通过“神经-体液冶的调节作用调节机体

免疫。 补脾中药能够通过调整植物神经调节免疫,“脾虚

证冶患者常常出现副交感神经功能偏亢、免疫功能偏低的情

况,运用补益脾气药物能够调节调节植物经而达到对机体免

疫功能进行调节的作用。 补肾益气中药能够调节机体内 T
淋巴细胞的数量而达到调节机体免疫功能的作用,其中党

参、黄芪、补骨脂作用比较明显。 本院骨科通过多年的补肾

健脾中药对骨肿瘤治疗的研究发现,补肾健脾中药能够对机

体的免疫功能进行调节,通过激发、争强或恢复机体的特异

性非特异性肿瘤的免疫的效应机制达到机体防御能力提升

的目的;同时能够通过干扰肿瘤细胞生长、代谢、增殖的过

程,触发肿瘤细胞的凋亡,达到诱导骨肿瘤细胞凋亡的目的。

4摇 小结

中医药治疗癌症或肿瘤具有自己独特的优势,扶正固

本,减轻放化疗毒副作用,延缓肿瘤的发生发展,提高术后恢

复速度和效果,提高患者生存质量等。 骨肿瘤作为临床中一

种疑难重症,治疗手段匮乏,效果不佳,在手术、放化疗等现

代治疗手段的基础上采用中医药治疗能够取长补短。 脾肾

相关学说针对本病的治疗具有重要的指导性意义。 一方面

补脾益肾即是扶正,提高机体的御邪能力,防止或延缓骨肿

瘤的进一步发展;另一方面补脾益肾填精生髓壮骨,能够保

证骨骼的正常功能和生长发育。 两方面作用相互协作、相互

促进,共同达到对本病的治疗目的。 脾肾相关学说对骨肿瘤

的治疗提供了新的思路和治疗方式,同时为中医药治疗癌症

提供了新的学术理论支持。
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