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蔡圣朝灸法治疗原发性痛经经验
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揖摘要铱 摇 蔡圣朝教授指出原发性痛经一为先天禀赋不足,久病劳伤等导致冲任失于濡养,“不
荣则痛冶;二为外感风寒之邪,情志因素等导致气血运行不畅,“不通则痛冶。 在治疗上,蔡教授提出

“补益精血,温阳散寒,化瘀通经冶的治疗原则。 通过对治疗要点的阐述和典型病例的分析,详述了

蔡教授运用隔姜灸结合通脉温阳灸治疗原发性痛经的临床经验,特色鲜明,临床疗效显著。
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摇 摇 蔡圣朝教授是主任医师,博士生导师,全国第五批老中

医药专家学术经验继承工作指导老师,善用灸法治疗原发性

痛经,并积累了丰富的临床诊疗经验。 原发性痛经是指生殖

器官非器质性病变,在月经前后或经期的下腹部疼痛、坠胀

等。 据统计约 25% ~ 50% 成年和 75% 青少年女性发生痛

经[1] 。 在治疗上,现代医学常用镇痛及前列腺素合成酶抑

制剂,虽有止痛效果,但远期疗效差,临床应用有一定的限

制[2] 。 艾灸作为传统疗法治疗痛经,特别是原发性痛经疗

效确切[3鄄5] 。 现将蔡教授运用隔姜灸结合通脉温阳灸治疗

原发性痛经的经验介绍如下。

1摇 原发性痛经治疗思路

寒邪凝滞,瘀血内阻是导致痛经的主要因素。 蔡教授指

出气血亏虚,风寒乘虚入侵,致气血凝滞,胞宫气血运行不

畅,经前、经时气血下注冲任,使胞脉气血更加壅滞,故“不
通则痛冶,发为痛经。 王文采也认为痛经病机主要由血瘀阻

滞不通所致[6] 。 正如《妇人大全良方》记载:“夫妇人月经来

腹痛者,由劳伤气血,致令体虚,风冷之气客于胞脉,损于冲

任之脉,……其经血虚,则受风冷,……此由寒气客于血室,
血凝不行,结积血为气所冲,新血与故血相搏,所以发痛。冶
主要表现为小腹部冷痛,得热痛减,色黯而有瘀块,畏寒,舌
苔白腻,脉弦或沉紧。 临床上蔡教授强调“温阳散寒,化瘀

通经冶为治疗原发性痛经的关键所在,运用灸疗的温阳通

脉,活血化瘀之功,可有效地缓解或消除临床症状。
肾精不足,气血亏虚是导致原发性痛经的根本原因。 蔡

教授强调月经周期依赖于肾-天癸-冲任-胞宫轴的平衡调

节,“肾气盛,任脉通,太冲脉盛冶则经候如常,经水畅行,通
则不痛。 肾藏精,精能生血,血能化精,精血同源而互相资

生,精血是月经的基础物质。 肾气虚,精血生化乏源,胞脉不

养,“不荣则痛冶,则发为痛经。 王莉[7] 在对 2967 例调查资

料的体质及气质特点进行聚类研究发现,女子精血不足等虚

弱体质多见,这种特殊体质使其易致痛经等妇科疾病。 正如

《经效产宝》记载:“经水者,行气血,通阴阳,以荣于身者也。
气血阴阳和,则形体通。 气血不足,经候不行,身体先痛

也。冶在临床上蔡教授谨守病机,从整体出发,通过腹背施灸

起到补益精血,使得气血充足,胞脉得到濡养,把“补益精

血冶贯穿于整个治疗过程中,从根本上解决痛经给患者带来

的痛苦。

2摇 灸法特点与操作经验

隔姜灸结合通脉温阳灸做到前后、腹背施灸,两者起到

协同作用,真正达到了治疗该病的目的。 补益精血,温阳散

寒,化瘀通经更是该灸法的治疗优势所在。 其中,隔姜灸中

运用关元穴为元阴元阳交会之所,可温肾培元;神阙穴为经

络之总枢,真气所系之处,为生命之根蒂,连系命门之真阳,
经气之汇海,通过任、督、冲、带四脉而统属全身,灸之可温补

肾阳而祛下焦之寒。 故灸其两穴具有温补元阳、调理冲任、
通经活络、化瘀止痛之功,在治疗原发性痛经方面起着关键

的治疗作用。 通脉温阳灸具有施术独特、面积广、时间长、温
通力强、效果显著等特点。 该灸法通过对督脉、膀胱经及夹

脊穴的作用,起到温肾益精,调和气血,散寒除痹,化瘀通络

的作用,能够升血中之气,通气中之滞,而达到通诸经,除百

病之功。 该法采取艾灸结合药物作用于腧穴经络,激发协调

诸经,发挥经络内连脏腑,外络肢节,沟通内外,运行气血,平
衡阴阳,抵御病邪,调整虚实之效,从而达到临床治疗效果,
故通脉温阳灸在治疗原发性痛经方面起着主导作用。 隔姜

灸和通脉温阳灸两者均通过艾灸、药物和经络腧穴的三重作

用,共奏补益精血,温阳散寒,化瘀通经之功。 现代研究证实

艾灸有远、近红外辐射、热和光辐射,远红外辐射穿透脏腑经
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络直接作用于病灶区,可以渗透到循环、神经系统,并为活组

织所吸收,达到治疗作用[8鄄9] 。 灸疗能使组织温度升高,发生

生化性质与生理功能等多方面的变化,激发和提高机体的抗

病能力和自疗机制[10] 。 同时可以将热能扩散到更大范围组

织细胞,红外线具有改善局部血液循环,降低神经肌肉兴奋

性,从而到达镇痛的作用。 灸疗通过热、药性、光谱辐射三者

综合作用,刺激穴位引起生理、生化、免疫等改变来调整机体

功能[11] 。 现代研究更为隔姜灸结合通脉温阳灸治疗原发性

痛经提供了治疗依据。
隔姜灸:选取神阙穴和关元穴。 操作方法:嘱患者仰卧

位,将纱布铺放在神阙穴位上,取精细食盐填于神阙穴中,将
放有艾柱的生姜片,分别置于神阙穴、关元穴处,点燃施灸,
轻度灸 3 壮,重度灸 3 壮,共灸 6 壮。 施灸部位热度以患者

感觉局部温热舒适无灼痛为宜,皮肤潮红为度。 第 1 个周期

于月经来潮前 7 天开始,连续治疗 7 天,每天 1 次。 随后在

月经来潮前 3 天开始,连续治疗 7 天。 通脉温阳灸:定位:患
者放松俯卧于床上,裸露后背,在特定的治疗部位,背、腰、骶
三部,即督脉、膀胱经循行区域,从“大椎冶至“腰俞冶穴,涵盖

膀胱经第一侧线、督脉、夹脊穴。 操作方法:(1)在施灸范围

内常规消毒将灸液和灸药均匀撒于所灸部位并在上面铺一

层 纱 布 ( 80 cm 伊 100 cm )。 将 自 制 灸 盒 ( 专 利 号:
ZL201020259893. 9),放置在所定位处。 (2)将切好的生姜

粒 1. 5 kg,每粒约(0. 5 cm伊0. 5 cm伊0. 5 cm)均匀的铺在灸盒

内,在生姜上放置提前捏好的锥形艾柱(直径为 2 cm伊高

2. 5 cm)自上而下点燃艾柱。 (3)采用大纸盒扣住铺灸部

位,在盒上连接到似于烟囱样的排烟管,同时可以使得灸火

更为集中,更易引发感传,提高治疗效果。 (4)灸完第 1 壮

另铺灸柱进行第 2 壮,以此方法共灸 3 壮,约 3 个小时。 (5)
3 壮结束后用两手提起纱布四个角将灸盒与生姜取下,嘱咐

患者6 小时后在背部再触碰水。 月经来潮前 7 天的第 1 天

开始每隔 5 天做一次,一个月经周期做 3 次。

3摇 验案举隅

患者, 女, 24 岁, 2015 年 12 月 19 日就诊。 主诉: 经

行腹痛 4 年余。 患者 15 岁月经初潮, 月经周期规律, 周期

27 ~ 30 天,经期 4 ~ 7 天,月经量中等,近 4 年无明显诱因出

现经前 1 天下腹冷痛,并逐渐加重,至经行愈加剧烈,疼痛不

可忍,痛时面色苍白,畏寒汗出,得热稍舒,影响日常生活,伴
暗紫色血块。 现服药亦不能明显缓解。 末次月经 11 月 22
日,现月经周期第 27 天。 刻下症:小腹疼痛,得温稍舒,畏
寒,神疲乏力,腰酸痛,睡眠可,二便调,舌淡,苔薄白,脉细

涩。 妇科检查及 B 超示:子宫附件未见异常。 西医诊断:原
发性痛经。 中医诊断:痛经,辨证属寒凝血瘀。 治以温经散

寒,化瘀止痛。 治疗上蔡教授给予隔姜灸结合通脉温阳灸,
并嘱患者经期保暖,忌食生冷食物,避免受寒。 治疗 1 个月

经周期后,患者自述下腹疼痛有所减轻。 治疗 3 个月经周期

后下腹冷痛、腰酸痛明显减轻。 继续治疗 2 个月经周期后,
诸症消失,访半年未复发。

按摇 患者系禀赋素弱,风寒乘虚入侵,致气血凝滞,胞
宫气血运行不畅,即“血遇寒则凝冶,而成瘀,“瘀则不通,不
通则痛冶发为痛经。 治疗上蔡教授给予隔姜灸结合通脉温

阳灸达到温经散寒,活血化瘀止痛。 隔姜灸中神阙关元二

穴均属任脉,具有培元固本、调理冲任、温经散寒的作用。
《本草正》云:“艾叶,能通十二经脉,而尤为肝脾肾之药,善
于温中、逐冷、除湿,行血中之气,气中之滞,……用灸百

病。冶《中华本草》记载:“艾叶苦辛……以之灸火,能透诸

经,而除百病。冶艾灸时其药性通过热力达穴位渗透到体

内,随经络的传导起到祛寒除湿、活血化瘀的作用。 生姜性

辛、温,其中《药性类明》曰:“其味辛辣,有开豁冲散之功冶,
生姜温中健脾,化痰祛湿。 生姜在艾灸的作用下,其药力作

用渗透到经络腧穴,通过经络传导作用,直达病所,发挥治

疗效果。 用艾隔盐灸神阙穴加强温肾固元及调理冲任之

效。 故隔姜灸神阙穴、关元穴共奏温经散寒逐湿、活血通络

止痛之功。 通脉温阳灸中督脉为诸阳经之会,循脊入脑,并
与肾相络,主气主阳,统帅一身阳气,又称“阳脉之海冶,艾
灸督脉可振奋一身之阳,调动机体内因,恢复五脏功能,使
阳气强盛,五脏振奋,平衡阴阳,气血调和,经脉畅通。 足

太阳膀胱经所过之背俞穴可疏通调节膀胱经所过之处的经

络气血,故灸其两经脉则具有通络止痛、消瘀散结、温经散

寒、除病祛邪之功。
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