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量的水最好没有文献报道,搅拌一次用多少量的水还有待进

一步研究。 但在大量生产中采用的是水磨烘干,实验中考察

干燥温度和干燥时间。
从水飞雄黄研磨至糊状的加水量来看,加水量对研磨成

糊状有显著影响。 随加水量增加,药材的润湿度、黏稠度及

均匀度逐渐变好,粒径也逐渐变小,以加 3 ml 量水研磨 5 分

钟成糊状为最佳[7] 。
本文以 As(芋)的含量作为控制雄黄毒性的指标,采用

紫外分光光度法测定雄黄及其炮制品中游离砷的含量,经方

法学考察结果准确,稳定性、精密度及重现性良好,方法

可靠。
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中医药治疗狂犬病文献回顾

陈珊珊摇 危剑安摇 黄霞珍

揖摘要铱 摇 狂犬病是一种由感染狂犬病病毒引起的侵害中枢神经系统的急性病毒性传染病,临
床以狂躁恐水为主要特征。 中国是狂犬病最为严重的流行区之一。 狂犬病可防不可治,现代医学

尚没有成熟的治疗方案,其病死率几乎 100% 。 本文介绍了中医药治疗狂犬病的相关经验。 文章通

过对中医药治疗狂犬病的相关文献进行回顾性分析,发现中医药学对狂犬病的认识和干预较早,部
分单味药物对狂犬病的发病可能有一定的预防和治疗作用。 并且随着中医药理论的逐渐发展和成

熟,出现了一些可能对狂犬病的发病有一定作用的成方,包括部分家传验方。 本文所采用病例报告

文献虽然资料相对老旧,其严谨性及可信度值得进一步商榷。 但是在当今狂犬病发病率日益增长,
且临床尚没有成熟治疗方案的严峻情况下,传统医学在此方面的相关经验或许可以为寻找治疗狂

犬病的方法提供新的思路和启发,中医药治疗狂犬病值得进一步研究探讨。
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1摇 狂犬病现代防治概述

狂犬病,又称为“恐水症冶、“疯狗病冶、“猘狗咬伤冶,是一

种侵害中枢神经系统的急性病毒性传染病,病原体为狂犬病

病毒,一般经由受感染动物咬伤而感染。 临床以狂躁,恐水

为主要特征,主要表现为特有的恐水、怕风、恐惧、兴奋、咽肌

痉挛、流涎、进行性瘫痪,最后因呼吸、循环衰竭而死亡。 人

群对狂犬病普遍易感,感染狂犬病病毒之后,一旦发病,病情

急重,预后极差,病死率几乎 100% [1] 。 狂犬病广泛分布于

全世界,中国是最为严重的流行区之一。
当前狂犬病是可以预防的,恰当充分的预防措施可以大

大降低其发病率,但是狂犬病发病后尚无有效的治愈手段。
对狂犬病的预防首先是对家畜的免疫接种,其次是狂犬病病

毒暴露后的处理,包括彻底清创和疫苗注射。 人在被宿主动

物咬伤或抓伤后应该立刻进行受伤部位的彻底清洗和消毒

处理,包括肥皂水冲洗至少 20 分钟以上、用碘伏或酒精充分

擦拭伤口以及彻底清除污染组织。 而后应尽早进行免疫预

防,最好是狂犬病免疫球蛋白和狂犬病疫苗联合使用。 但

是,对于狂犬病发病后的治疗,目前还没有任何一种抗病毒
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制剂对其是有效的[2] 。 临床工作主要以隔离护理和对症治

疗为主,常常采用镇静解痉的治疗方案,但这也仅仅能够起

到缓解临床症状、暂时减轻患者痛苦的作用。

2摇 治疗狂犬病的单味药

中医药学对狂犬病的认识和干预较早,随着古代医家大

量的临床观察和实践,开始有部分中草药被认为因为其独特

的药物偏性和药理作用,对狂犬病的发病有一定的预防和治

疗作用。 药物巨著《本草纲目》中就有独立的篇目介绍治疗

犬伤的药物。 文中载:“犬、猘伤:雄黄,苍耳叶,生姜,地黄,
狼牙草灰,芫青(米炒,酒服。 并主猘犬、恶犬伤),莨菪子

(狂犬伤,日吞七粒,及捣根涂),蚺蛇脯(并主狂犬伤,食之

不发),艾叶(猘犬伤,灸七壮,或隔床下土灸之),瓦松(同雄

黄,贴疯狗咬,永不发),红娘子,黄药子,桃白皮,紫荆皮,胆
矾……冶 [3]353鄄354随着长期医疗实践的积累,发现万年青、地
榆、斑蝥等几种药物对狂犬病的治疗效果最为显著,且应用

这些药屡有临床治愈的报道。
2. 1摇 万年青

万年青是百合科植物,为治淋病及狂犬病的有效药,亦
治烫火伤、咽喉肿痛、吐血等病。 清代医家马培之在《马评

外科证治全生集》 中认为万年青是治疗狂犬病的特效

药———“最妙用万年青,连根捣汁服,即用渣敷咬处,虽疯狗

咬伤,眼红腹内作痛者,服之无不其应如响冶。 清代医家赵

学敏亦称“(万年青治疗狂犬病)曾试验极效冶。 浦城李亦鹤

发表了用单味药万年青治愈狂犬病的案例,在其文章《民间

草药“万年青冶的治验》中,报道万年青生根榨汁冲开水服,
治愈狂犬病 1 例[4] 。
2. 2摇 地榆

地榆,又名玉豉,酸赭。 根(气味)苦,微寒,无毒。 捣汁

涂虎犬蛇虫伤(李时珍);地榆煮汁饮,并为末敷之。 亦可为

末,白汤服,三日。 忌酒,治虎犬咬伤(梅师方) [3]756鄄758。 《千
金方》中也有地榆治疗狂犬病的描述:“捣地榆,绞取汁涂

疮,无生者可取干者,以水煮汁饮,亦可末之,服方寸匕,日
三,兼敷之,过百日止。冶同时,民间经验的积累也证实了地

榆的疗效。 《贵州省中医验方集》曾载,用地榆一两,与旧铜

器一件,煨水半碗,放入少量烧酒吞服,可治疗狂犬病[5] 。
除此之外,在治疗狂犬病的方剂中地榆也是一味主要药物,
治疗方案中配以地榆重用,往往取得良好效果。 如周口镇人

民医院周洪俊等报道地榆配合治疗狂犬病取得良好

效果[6] 。
2. 3摇 斑蝥

斑蝥,(气味)辛,寒,有毒。 入肝肾大肠经,可攻毒逐

瘀,使毒从小便出,为治狂犬病的要药。 《本草纲目》中有斑

蝥能够治疗狂犬病的记载:“(斑蝥)治疗疯狗咬伤:‘卫生易

简方云:此乃九死一生之病。 急用斑蝥七枚,以糯米炒黄,去
米为末,酒一盏,煎半盏。 空心温服,取下小肉狗三四十枚为

尽。 如数少,数日再服。 七次无狗形,永不再发也,累试累

验。爷冶 [3]2268鄄2271此法被后世医家认可,明代医家陈实功及清

代医家马培之、陈士铎均主张用斑蝥作为主药来治疗狂犬

病,并在临床上取得了较好的效果[7] 。 50 年代医师胡海天

曾报道应用斑蝥治疗狂犬病的经过[8] 。 另外,《治疗狂犬咬

伤有特效》 中介绍灵活运用中药斑蝥治疗狂犬病取得

疗效[9] 。

3摇 治疗狂犬病的成方

在与疾病不断地抗争过程中,中医药理论逐渐形成并得

到发展,中医对狂犬病有了更进一步的了解,对狂犬病的发

病机制也有了初步认识。 狂犬病的治疗也不再拘泥于某一

单味药物,医家运用中医理论,通过中医的辨证论治、灵活配

伍,结合医疗实践经验逐渐形成了由多味药物组成的治疗狂

犬病的成方,药物联合运用增强了治疗效果。 查阅文献中关

于治疗狂犬病成方的记载,以下瘀血汤、加味人参败毒散、扶
危散等疗效最为明显,且屡有临床治愈报道。
3. 1摇 下瘀血汤

最早记载用下瘀血汤治疗狂犬病的当属清代孟河医家

马培之。 在《青囊秘传》中,马培之认为狂犬病病机是瘀热

在里,并且主张用张仲景的下瘀血汤来治疗。 文献记载:
“癫狗咬验方(即下瘀血汤):生军三钱,桃仁(带皮去尖)七
粒,地鳖虫(炒黑)七只。 上三味,加蜜三钱,用酒一碗,煎至

七分,连渣服之,大便中有恶物出尽为度,日服三剂。 用仲景

下瘀血汤治之,任其毒之轻重,症之发与未发,莫不应手而

愈。冶近现代亦有医家运用下瘀血汤治疗狂犬病,也取得了

较为满意的疗效。 据哈尔滨市华仁中医内科疾病研究所张

青森的文章所载,段富津教授运用下瘀血汤临床治愈狂犬病

1 例[10] 。 并且段教授认为:“患此狂犬病症,大抵如狂如癫,
是为瘀血所致,故下瘀血汤治之,能药到病除。冶江苏医药

(中医分册)医生黄道六在其《临床治验回忆录》的文章里介

绍了他本人应用下瘀血汤原方治疗狂犬病 2 例均获痊愈的

经验[11] 。 且称:“余用本方治疗狂犬病多例,屡试屡验。冶
3. 2摇 加味人参败毒散

加味人参败毒散是医家治疗狂犬病时较为常用的方剂

之一,以祛风散邪之药驱毒邪外出,并配以补中益气之品断

邪气复入之路为法。 《急救应验良方》载:“加味人参败毒

散:真纹党参三钱,羌活三钱,独活三钱,前胡三钱,红柴胡三

钱,枳壳二钱炒,桔梗二钱,茯苓三钱,甘草三钱,川芎二钱,
生姜三钱,生地榆一两,紫竹根一大握,浓煎温服。冶严霈章

在他的“狂犬病冶 (1946 年商务版)小册中也提出以上方作

为狂犬病的主要防治方剂,并嘱七日一服,直至毒邪祛尽方

可停服。 根据 50 年代林航等人的报道,用加味人参败毒散

水煎温服,1 日 2 剂,同时配合金霉素,治愈狂犬病 2 例[12] 。
此外,湖南省衡东县卫生防疫站《中草药治愈狂犬病 1 例报

告》文章中也记录了灵活运用加味人参败毒散治愈狂犬病 1
例的案例[13] 。
3. 3摇 扶危散

扶危散治疗狂犬病的记载见于《医宗金鉴》,该书中对

本病的诊断治疗有较为详细的记载,主张狂犬病的治疗除用
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针刺艾灸等外治法外,主要内服扶危散,通过以毒攻毒的方

法,逐恶毒血从小便排出,从而达到治疗狂犬病的目的。
《医宗金鉴》云:“犬因五脏受毒,而成疯犬,疯犬伤人受毒最

深,而成九死一生之症。冶可制犬伤之剂扶危散:斑蝥 7 ~ 10
个(去头、足、翅、加糯米同炒,去米)、滑石 30 g、雄黄 3 g、麝
香 0. 6 g,共研极细末,每服 3 g,一日一次,温酒调下,不饮酒

者米汤调下。 值得注意的是,斑蝥毒性大,特别对肾脏及膀

胱损害极大,服之不当可致尿闭、尿血,过量则可毙命。 据

此,《医宗金鉴》同时记载了扶危散的配方“琥珀碧玉散冶,其
方用滑石 180 g、甘草 30 g、琥珀 15 g、青黛 2. 4 g,共研极细

末,每服 9 g,一日三次,用灯心汤调下。 琥珀碧玉散与扶危

散同时应用,以通利小便、分解毒性、预防药物损害。 80 年

代初成都市传染病医院曾主要应用扶危散和琥珀碧玉散,治
疗狂犬病 1 例,治疗 1 个月后患者痊愈[14] 。
3. 4摇 家藏验方盘龙散

盘龙散为田余三老医生的家传验方,据称该方对于狂犬

病的治疗有颇为明显的疗效,十几年间治愈狂犬病患者很

多。 盘龙散:左盘龙(即鸽子粪)瓦微焙 3 钱,地肤子 3 钱,紫
背天葵子 3 钱。 上药共研极细末,成人每服 3 钱,黄酒 1 两

送下,每隔 6 个小时服 1 次,儿童酌量少服,但最少要服 2
钱,黄酒可少用些。 必须继续服用,一般要服至二、三星期以

上,以病情消失再稳固一个时期,口嚼黄豆有腥味为止。 对

于大便闭塞涩难者,可服下瘀血汤治疗。 吴佩韶在验证报告

中记载,用盘龙散治疗狂犬病 2 例全部治愈[15] 。

4摇 讨论

纵观中国历代中医药治疗狂犬病的经验,从中获得不少

启发。 从中医理论来讲,人被疯犬所伤,外受疫疠邪毒是狂

犬病病因。 盖毒邪外中皮肤,经血脉相传,壅塞四肢九窍,毒
与血结,化滞成瘀。 瘀阻清阳,则狂躁不安;瘀毒化热,燔灼

于内,则身热烦躁;瘀热上扰心神,则善发惊恐。 医家治疗多

以解毒祛邪、破血逐瘀、益气通经为要,常急用破血逐瘀、祛
邪攻毒之药祛除邪毒,或走表或利下,以防体内毒气流行;或
以散邪通经之药,祛邪外出;兼用补中益气之药顾护中土,以
断邪气复入之路。 其中斑蝥、土鳖虫等虫毒之药应用较多,
盖有以毒攻毒之意。

虽然本文所采用病例报告文献均来自中国知网所收录

的学术文献,此类文献资料多历时久远,具有一定的历史局

限性。 上述文献资料所记载的曾显示出一定疗效的各种治

疗方案均没有大量的临床观察病例,也缺乏具有一定规模的

临床对照试验研究的验证。 病例报道中狂犬病患者发病的

情况不一,严重程度也不均等。 同时由于医疗水平的局限

性,在当时的医疗条件下这些病例报道中不排除存在有临床

上的误诊,如病毒暴露后的心理疾病狂犬病恐惧症被误诊为

狂犬病。 但是通过了解这些文献资料至少可以说明部分传

统治疗方法在狂犬病轻症或类狂犬病症方面有可以肯定的

预防及治疗效果。 在当今狂犬病的发病率日益增长,且临床

尚没有成熟的治疗方案的严峻情况下,如果能够关注传统医

学在此方面的相关经验,进行进一步整理探讨,将为寻找治

疗狂犬病的方法提供新的思路和启发。

5摇 小结

近年来狂犬病在逐年增多,在中国其月病死率居第二,
仅次于艾滋病,情况日益严峻[16] 。 在没有有效的临床治疗

方案的情况下,历史悠久的传统中医药值得投与更多的关

注。 上述文中涉及的药味、方剂、家藏验方及其治疗思路均

值得当代医家进一步推敲、借鉴,并投入更多的力量去进行

深入研究。 希望能够从历代中医药对狂犬病的治疗中获得

有益启示,为狂犬病有效的治疗方法的研究提供帮助。 如果

在运用现代医学先进科学的预防手段的基础上有机结合传

统医学治疗狂犬病的经验,则有望更大程度上控制狂犬病的

发病率及病死率。
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