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理,可用本方合二陈汤化裁,有一定的疗效。 还有冠心病心

绞痛,多由劳累[4] 、情绪激动、饱餐、寒冷刺激、心动过速等

诱发。 在临床上所见,寒冷刺激而发病者也不少。 要是遇

寒冷即发,心痛如绞,伴口唇紫色,可用本方加入干姜、细
辛、田七等辛温开通,宣痹通脉。 若胸闷而痛,有压迫感,痛
连肩背,脘腹胀满,纳差,痰多色白,是痰浊阻脉,可用本方

合二陈汤燥湿化痰,宣痹通脉;若胸痛彻背,胸闷气短,心慌

心惊,四肢冰冷者,是寒凝心阻,可用本方去瓜蒌,再合用黄

芪桂枝五物汤和当归四逆汤温经散寒,养血通脉;若胸闷胸

痛,痛如针刺,痛处固定,夜晚较重,舌有瘀点者,很明显是

心脉瘀阻,用本方合桃红四物汤活血化瘀,通脉止痛。 除了

辨证论治外,适当地选择一些经现代研究证明有抑制血小

板聚集,抗凝血和扩张冠状动脉的药物,使血流畅顺,“通则

不痛冶。
患者,男,62 岁,2007 年 3 月 4 日初诊。 主诉胸闷胸痛

反复发作已 1 年,诱发加重 2 天。 1 年以来,常因劳累、情绪

激动、寒冷等诱发胸闷胸痛,疼痛可持续 30 秒至 10 分钟,但
可自行缓解,伴有气短乏力等。 曾经某医院检查,确诊为

“冠状动脉性心脏病冶,经治病情缓解。 近 2 天来天气寒冷,
再兼喜宴饮食过饱,旋即发病。 现症见:胸痛胸闷,胸痛彻

背,或疼痛放射至左臂部,有压迫感,甚至窒息感,形寒肢

冷,气短乏力,面色苍白,舌淡,苔薄白,脉沉细。 中医诊为

“胸痹冶,证属寒凝心脉。 治宜辛温通阳,行气散结,方用枳

实薤白桂枝汤加减:桂枝、枳实、厚朴、白檀香后下、田七、桃
仁、延胡索各 9 g,制附子、薤白、瓜蒌、当归身各 12 g,黄芪

20 g,炙甘草 6 g。 3 剂。 每日 1 剂,水煎服。 药后胸闷胸痛

明显减轻,再用固本培元化裁而愈。 嘱患者到医院复查心

电图,心电图示 ST 段、T 波均已恢复正常。 追访半年,未见

异常。
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琴瑟测经点穴法概述

陈云华摇 万新

揖摘要铱 摇 琴瑟测经点穴法是民间一种运用手法诊疗疾病的独特方法,主要特点有:以反应线为

核心,诊疗合一;手法运用重视透力,医武结合;重视调节全身气血,点按穴位与经脉相结合;重视治

神意;强调对压疗法;注重患者动作配合等。 具有简单易行、适应症广、疗效显著、可与其他治疗方

法配合使用、便于医者提高医术等优势。 具有很强的推广价值。 本文还系统介绍了初步四诊、选择

体位、点按华佗夹脊穴、循经点按、点按全身大穴、对压疗法、特定穴运用、局部手法、拍打放松等九

大操作程序,探讨了本疗法与一般中医推拿手法的区别,为医学工作者学习运用此方法诊疗疾病提

供了重要参考。
揖关键词铱 摇 琴瑟测经点穴法;摇 特色疗法;摇 手法
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摇 摇 琴瑟测经点穴法(简称琴瑟测经法)是笔者自 1996 年

师从苏永明先生练习大成拳(也称意拳)后学习到的一种以

点穴为主的诊断治疗疾病的方法。 该方法流传于民间,至
今尚未见正式公开报道。 苏永明先生自幼习武,年轻时经

常以琴瑟测经法治疗各种疾病,疗效卓著。 在恩师的培养

下,笔者应用琴瑟测经法在实践中经常会取得立竿见影的

疗效,这使笔者增强了对传统中医药的热爱与信心。 出于

发掘整理、广泛交流、使琴瑟测经法能够更好地造福于人民

群众的目的,特将琴瑟测经法总结简介如下,以期同仁们探

讨、指教。

1摇 琴瑟测经法的由来

琴瑟测经法是一种以点穴为主的诊疗疾病的方法,通
过对人体经络和穴位的点压、弹拨寻找疾病的反应点以诊

断疾病,并对反应点及相关经络和穴位施以点压、弹拨等手

法治疗疾病。 因其手法独特,类似于弹拨琴瑟发声而得名。
该法由苏永明先生习武学医诊疗疾病过程中继承发展形
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成,并根据笔者多年实践经验总结整理。

2摇 琴瑟测经法的特点

2. 1摇 以反应线为核心,诊疗合一

琴瑟测经法认为,人体充满了反应线(不完全等同于经

络),正常时的反应线如琴弦般滑利、顺畅;而在患病时,反
应线上会出现结节、条索、压痛点等反应。 利用反应点所属

经络或反应线能够对疾病进行一定的诊断与辨证;利用中

医脏腑经络理论刺激反应点、反应线或经络就能起到治疗

疾病的作用。 因此,琴瑟测经法既是一种诊断方法,也是一

种治疗疾病的方法。 琴瑟测经法中的反应线多数能与人体

经脉对应起来,也有与人体经脉不完全一致的反应线。 如

背部脊柱两侧各有 5 条反应线,其中华佗夹脊穴、膀胱经循

行于背部的经络线在脊柱两侧各形成 3 条线,膀胱经外侧还

能找到与膀胱经大致平行的两条反应线。 类似的,胸腹部、
四肢均能找到多条反应线。 胸腹部以任脉、肾经、胃经、脾
经为典型的反应线;上肢以肺经、心包经、心经、大肠经、三
焦经、小肠经为典型的反应线;下肢以脾经、肝经、肾经、胃
经、胆经、膀胱经为典型的反应线。
2. 2摇 手法运用重视透力,医武结合

琴瑟测经法所采用的手法以点揉、点按、压放、点拨、捏
拿等为主,与传统点穴疗法的手法基本一致。 和一般点穴

疗法相比,琴瑟测经法特别强调透力的运用,即在点穴时常

常要求医者手指的力量深透患者穴位。 因此,琴瑟测经法

要求医者最好练习中国武术,推荐练习大成拳(意拳),其他

拳种如八卦掌、形意拳、太极拳等亦可。 医者练出武术中所

谓的意中之力后按本法诊疗疾病通常会获得很好的疗效;
医术同样随武术水平提高及临床经验增加而提高。
2. 3摇 重视调节全身气血,点按穴位与经脉相结合

中医学认为,人体是一个统一的整体,局部的疾病与全

身气血阴阳失调、脏腑功能紊乱密切相关。 琴瑟测经法强

调在诊疗疾病中对全身气血的调节,主要通过点按华佗夹

脊穴及四肢部十二经脉以基础诊疗方法。 琴瑟测经法从始

至终均对华佗夹脊穴高度重视,认为其不仅能够调节全身

气血,还可诊断、发现并治疗疾病。 点拨按压四肢部的十二

经脉也是琴瑟测经法调节全身气血、诊疗疾病的常用方法,
常在完成点按华佗夹脊穴后根据四肢部十二经脉循行的主

要位置与方向进行全面按压或点拨一遍。 为了便于患者接

受,下肢通常取膝盖以下部分。 琴瑟测经法还重视运用全

身要穴来调节全身气血、治疗疾病,如合谷、曲池、内关、足
三里、委中等。
2. 4摇 重视治神意

神意在人体发挥着异常重要的作用,现代许多心理治

疗方法能够对一些疾病起到较好的治疗作用是与调节患者

神意分不开的。 琴瑟测穴法特别强调对患者神意的治疗,
充分利用本疗法诊疗合一的优势,通过找反应点判断病情,
点揉拨捏反应点快速缓解患者痛苦,在 5 ~ 15 分钟内即可让

患者感受到初步疗效从而增强征服疾病的信心。 医者还可

通过中医脉诊、望诊、闻诊、问诊结合语言、声音、手法取得

患者的信任,帮助患者建立治病的信心。
2. 5摇 强调对压疗法

《素问·阴阳应象大论篇》言:“故善用针者,从阴引阳,
从阳引阴,以右治左,以左治右,以我知彼,以表知里,以观

过与不及之理,见微得过,用之不殆。冶 《灵枢·终始第九》
言:“病在上者,下取之;病在下者,高取之;病在头者,取之

足;病在腰者,取之腘。冶点穴也称指针,故上述要旨完全适

用于点穴。 琴瑟测经法以《黄帝内经》为依据,广泛采用左

病治右,右病治左,上病治下,下病治上的对压疗法,临床上

每获良效。 如左臂有病,点揉右臂对应部位;手腕有病,可
在踝关节找对应点点揉。 对应的同名经也是对压疗法的一

种,如手阳明经的病,可重点揉足阳明经。 还可取相表里的

对应经脉,如手厥阴心包经病变,取手少阳三焦经点压。 同

时琴瑟测经法把透穴的使用也认为是对压疗法,如内关透

外关,阴陵泉透阳陵泉。 捏四肢相表里的经脉也是一种透

穴的使用,如捏手厥阴心包经与手少阳三焦经。
2. 6摇 注重患者动作配合

琴瑟测经法在点穴过程中常常要求患者配合做某种动

作以判断病情及疗效,同时也可起到治疗作用,加深疗效。
如治肩部疾病时,捏压跟腱同时要求患者活动肩部。

3摇 琴瑟测经法的操作程序

一般而言,琴瑟测经法可按如下操作程序进行。
3. 1摇 初步四诊

运用中医望、闻、问、切四诊获取疾病初步信息。
3. 2摇 选择合适的体位

患者体位以坐位常用,根据病情需要也可采用卧位、立
位等其他体位。 如头颈部疾患常用坐位,腰腹部疾病常用

卧位,条件简陋时有时也采用立位,有时也可几种体位结

合。 如在野外治疗崴脚时常先用立位,再用坐位。
3. 3摇 点按华佗夹脊穴

华佗夹脊穴指第一胸椎至第五腰椎各椎棘突下两侧旁

开 0. 5 寸处,通常认为有 34 穴(左右各 17 穴),从上至下可

大致平分为四段,不同节段对应于不同部位:最上段对应头

颈部,第二段对应胸部、上肢,第三段对应胃肠、腰部,最下

段对应下肢。 很多疾病在对应部位的华佗夹脊穴上都能找

到反应点,如压痛、硬结或条索状物等。 琴瑟测经法初始常

从上至下全面按压或点拨华佗夹脊穴以调节全身气血。 如

果找到华佗夹脊穴上的反应点,重点点揉或压放 2 ~ 5 分钟。
3. 4摇 循经点按

根据在四肢的十二经脉循行位置与方向进行全面按

压、点拨一遍。 通常都会在某条或某几条经脉找到压痛或

硬结、条索状物等反应点,对反应点重点点揉或压放 2 ~ 5
分钟。
3. 5摇 点按全身大穴

压放合谷、曲池、内关、足三里、委中等全身大穴 6 ~
12 次。
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3. 6摇 运用对压疗法

选择使用对压疗法。 琴瑟测经法中的对压疗法有两种

含义:一是指点按、压放病患处的对应点或经络的对应取穴

方法,如左病治右,右病治左,上病治下,下病治上;也可指

透穴的使用,如按压内关时力透外关,按压合谷时力透后

溪,又如内关、外关同时按压并使两穴之力相合。 另外捏压

四肢相表里的经脉使作用于四肢某部位的力量相合也是一

种透穴的使用,如以大拇指从上至下按压手臂之肺经,对应

中指按压与肺经并行的大肠经,同时在每个按压部位使拇

指、中指力量相透相合。
3. 7摇 特效穴运用

点揉对疾病有独特作用的穴位同时让病人适当活动

患处。
3. 8摇 局部手法

适当点揉患处周围及患处,根据情况可综合运用推、
拿、挤、按、摩、叩等多种手法对患处周围及患处进行处理。
但若属于一般按摩禁忌证的急性扭伤初期,只对患处周围

处理即可,不能接触患处以免加重肿胀。
3. 9摇 拍打放松

以空心掌拍打手法重点拍打治疗部位及全身 1 ~ 3 分钟

以帮助患者放松。
治疗过程中注意运用上述方法对患者神意进行引导与

治疗。 首次治疗应尽量按操作程序执行,复诊时可适当简

化步骤,重点进行针对性强的治疗。 当复诊出现病情反复

或病情改善缓慢时应全面执行诊疗操作程序并努力寻找新

的反应点。

4摇 琴瑟测经法的优势

经笔者多年实践,琴瑟测经法具有如下优势:
(1) 充分体现中医整体观念与辨证论治的特点,便于加

深对中医的认识与理解。
(2) 简单易行,医者以双手治病,一般不需要其他设备

和药物。
(3) 具有开放性,可与其他治疗方法配合使用。
(4) 适应病证广。 笔者运用该疗法治疗中风康复、中

暑、胃痛、落枕、肩周炎、腰痛、踝关节扭伤等都取得过较好

的效果。
(5) 疗效显著。 对于适应病种,一般治疗 15 ~ 30 分钟

就能取得疗效,做到手到病减甚至手到病除。
(6) 便于医者提高医术。 笔者学习琴瑟测经法后,对于

自己未曾治疗的疾病,按照该疗法治疗常常能取效,使医术

逐渐提高;同时缓解患者病痛,取得了患者的信任,患者也

比较愿意配合治疗。

5摇 琴瑟测经法与一般中医推拿按摩手法的比较

琴瑟测经法与一般中医推拿按摩手法治疗疾病的作用

机制均为调整阴阳、达到平衡,疏通经络、调和气血,活血化

瘀、理筋整复等。 从上面琴瑟测经法的特点、优势、操作程

序等可以看出其与一般中医推拿按摩手法存在着明显的差

异。 现就两者的重要差别叙述如下。
5. 1摇 诊断上的差异

一般中医推拿按摩手法主要发挥治疗疾病作用,通常

不具备诊断功能。 但琴瑟测经法利用华佗夹脊穴、循经点

按等既可以起到治疗疾病的作用,同时也具有一定的诊断

疾病的作用,是一种诊疗合一的手法。 华佗夹脊穴不同部

位的压痛或条索状改变提示相关部位的病变,如上段华佗

夹脊穴的异常改变常提示头部、上肢疾患。 在四肢部十二

经脉按压过程中如发现某条经脉明显压痛或有硬结、条索

状改变提示相应的脏腑经络有病变。 如某人主诉胃痛,腿
部除胃经明显压痛外还发现肝经偱行部位有压痛,提示该

病不仅与胃有关,还与肝有关,再结合其他症状可考虑肝胃

不和。
5. 2摇 琴瑟测经法较一般中医推拿按摩手法更加注重整体

观念、神意运用

一般中医推拿按摩手法比较注重局部治疗。 而琴瑟测

经法建立在整体观念上,如对压疗法、华佗夹脊穴、循经点

按、全身大穴等的运用都基于整体观念。 “心者,君主之

官冶。 人的神意对健康具有奇妙的作用,琴瑟测经法借助手

法、语言等通过对患者神意的影响而达到治病的目的,但一

般中医推拿按摩手法常常忽视神意。
5. 3摇 适应证与禁忌证有一定的差异

一般中医推拿按摩手法多用于各种骨伤科疾病,而琴

瑟测经法对内科、外科、妇科、儿科、伤科等多方面疾病都有

一定的作用。 由于琴瑟测经点穴自身特点及优势。 在一般

中医推拿按摩手法效果不显著甚至无法使用时琴瑟测经法

有时能发挥很好的作用。 如一般认为踝关节扭伤属按摩禁

忌证,但琴瑟测经法在不接触患处的前提下仍能施展多种

治疗方法,故能取得显著效果。 但对琴瑟测经法的各种适

应证与禁忌证还有待于进一步实践与探索研究去明确。
5. 4摇 琴瑟测经法较一般中医推拿按摩手法注重武术训练

一般中医推拿按摩手法通常重视手法的训练,而琴瑟

测经法强调武术训练对治病的作用,这种作用不仅体现在

指力的提高,也包括医者气质的改进、意感的增加等。
综上所述,琴瑟测经法简便易行,疗效可靠,不仅能治

愈疾病,给患者带来福音;还能使医者不断提高医术,增强

对中医的信心。 因此,琴瑟测经法具有很强的应用价值与

推广价值。 目前,该疗法还有许多尚待发掘之处,需要今后

进一步整理完善提高。
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