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李元文教授治疗白癜风经验浅谈
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揖摘要铱 摇 白癜风的发病概为“内毒冶、“外毒冶。 内毒实为肝气郁结甚,气郁化毒,治法为解郁化

毒,调和营卫;外毒为环境中的各种污染,致病特点为本虚标实,治宜健脾补肾,解毒消斑;“内外毒冶
相合者,脾肾亏虚为本,肝郁血瘀为标,临证健脾、补肾之时,疏肝理气活血是关键。 自拟解毒消白

合剂,临证加减,达调理化毒之效。
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摇 摇 李元文教授是北京中医药大学东方医院皮肤科的学科

带头人,北京市青年名医。 他治疗白癜风的思路秉承于名

老中医金起凤教授“调和气血冶的理论,广阅古今医家经验

与理论,在不断丰富和发展前辈的学术经验的基础上,总结

出白癜风“内毒冶、“外毒冶的发病机理,认为白癜风的发病是

由于“毒冶损血络,导致气血、营卫失和,络脉失畅而发病。
治疗当以“调和营卫冶为要,兼顾患者体质、年龄、诱因、疾病

的分期与病程等多因素,同时紧紧联系中药的现代药理研

究,自拟解毒消白合剂,取得了良好的临床疗效,兹将其辨

治白癜风的经验介绍如下。

1摇 “内毒冶说

对于白癜风的认识,历代医家多从风邪立论,以祛风活

血法治疗,但疗效并不令人满意。 李元文教授认为,任何疾

病的发生都是内因与外因相结合的产物。 从白癜风发病的

内因来说,可以总结为“内毒冶二字。 白癜风的发病主要是

青壮年,以 10 ~ 30 岁组居多,占总数的 62. 65% [1]1268,青壮

年是这个社会的顶梁柱,承受着学习、生活和工作的多重压

力,他们常常生活节奏紧张,长期熬夜,缺乏运动,导致肝气

郁结,气血不和。 情志不遂, 气机壅滞, 经脉不通,导致气

血、营卫失和,久则瘀血阻络,新血不生,不能循经濡养肌

肤,致局部皮肤失养,酿成白斑。 李教授认为,白癜风就是

一个由心所生的疾病,治疗上除了解毒调和气血,必须重视

调治情绪。
中医认识与西医有关报道是一致的。 如 Levite M 等研

究发现精神因素可使神经末梢及表皮细胞释放神经 P 物

质,该物质可促进 Th1 细胞分泌 IL鄄2、INF-酌,上述细胞因子

对黑素细胞具有抑制作用[2] 。
“内毒冶所致病症,李教授将之总概为气郁化毒,营卫失

和证。 本型发病者多为性情忧郁或者过度要强者。 皮损表

现为白斑色泽明暗不一,无固定好发部位,发病可急可缓,
情绪压抑或急躁易怒,情绪因素可诱发或加重病情,多见于

女性,可伴有妇女月经不调、痛经,经行乳房胀痛,急躁易怒

等症;苔薄白,脉弦。 肝郁化火者,可兼见口干、口苦,便秘,
失眠多梦,舌质红,苔薄黄,脉弦数等症。 本型乃是气郁化

火毒为患,表现为实证、热证,治疗方法是解郁化毒,调和

营卫。

2摇 “外毒冶说

现代社会是一个空前的工业化的社会,汽车尾气、工业

化的各种排放物、大量的各种洗涤品、化妆品、食物中的各

色添加剂、防腐剂以及装修材料等等,还有就是严重的光污

染、噪音污染以及全球气候变暖等对人体产生的直接的刺

激和间接引起人体的免疫紊乱等,可以概括为“外毒冶致病

说,“外毒冶或搏于肌肤,或伤及脏腑,致气血不和,络脉失

畅,发为白斑。 这与传统中医认为白癜风的外因主要受风、
寒、暑、湿、燥、火六淫之邪,邪侵皮腠,或外邪入里羁留,有
一致性,但是李教授将这些因素概括为一个“毒冶字,更形象

地总结出病邪极盛而致病的特点。
赵辨等[1]1269鄄1270认为:“人们由于职业或频繁使用日用

生活品等原因……可诱发白癜风。 白癜风有逐年升高的趋

势,原因之一可能与工业上越来越多地生产、使用一些酚类

化合物有关。 ……白癜风患者细胞介导的免疫异常。冶王兴

刚等[3]发现,工人所接触的化学物质对他们的免疫功能(包
括细胞免疫和体液免疫)、胆素酯酶(ChE)活力、铜蓝蛋白

(CP)及血液中一氧化氮(NO)含量等均有一定程度的影响。
叶冬青等[4]发现经常接触农药、接触油漆原料是白癜风发

病的危险因素。 Allkhateeb 等[5]的研究表明除遗传因素外,
环境等因素对白癜风的发病也起一定作用。 可见,李教授

所谓“外毒冶的学说也有其现代科学证据支持。
“外毒冶所致病症,李教授总结为气虚失卫,毒损血络

证。 前述有关文献中已经证实外在环境中化学物质对人体
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的免疫有损伤,因此本型的证候特点常常是本虚标实,表现

出脾气不足或肾气亏虚为本之象,标实多见血瘀或湿热阻

滞。 治疗方法是健脾补肾,解毒消斑。

3摇 “内外毒冶相合,久而伤及脏腑

李教授认为,“内毒冶、“外毒冶常常合而为病,久之则进

一步伤及气血、脏腑。 正所谓“邪之久凑其气必虚冶,“外毒冶
之邪久凑必定导致人体正气虚衰,正虚不能推动脏腑正常

生理机能活动,因此脏腑功能下降。 此外,“久病入络冶,络
脉瘀滞不通,内及脏腑,外及皮毛,此及 “表里同病冶之意。
气郁所致之“内毒冶,久则肝郁乘脾,脾虚不运,气血生化乏

源,无以滋养先天,乃致脾肾两虚。 总之,“毒冶既是邪盛为

之,也包括一切对人体有害的物质,它们既导致脏腑功能失

调,又是脏腑失调的病理产物,反过来它们又影响脏腑的功

能,形成恶性循环。 最后共同损害机体,病情缠绵难愈。 临

床上表现为肝肾亏虚,脾肾不足,气滞血瘀等。 因此,临证

时不能拘泥,需分析病情,急则治标,缓则治本,扶正祛邪,
调和气血营卫,不可求速效。

4摇 治疗

针对“内毒冶“外毒冶所致白癜风,李元文教授创设解毒

消白合剂。 解毒消白合剂主要的药物有黄芪、白花蛇舌草、
当归、川芎、自然铜、紫草、红花、何首乌、女贞子、旱莲草、补
骨脂、蒺藜、白芷、防风等。 方中诸药,重用黄芪 120 克,白花

蛇舌草 30 克,取其益气解毒之功,达到标本兼顾之效,用为

君药;当归、川芎、紫草、红花、自然铜调和营卫气血,何首

乌、女贞子、旱莲草、补骨脂补肾阴阳,“肝肾同源冶,“肾主

黑冶,此处调和气血、滋补肝肾兼顾,两组药合而为臣;蒺藜、
白芷、防风祛风、搜风,作为佐使药,也是继承历代医家多从

风邪立论的理论基础上组方而用的。 纵观全方,具有益气

化毒,调和营卫气血阴阳之效。
加减:邪气盛即为毒。 白癜风之“内毒冶者,实为肝气郁

结甚,气郁化毒,因此凡心烦易怒显著者,均需加入柴胡、郁
金、白芍、合欢花、玫瑰花、栀子等清肝疏肝解郁之品;若焦

虑抑郁过甚至失眠者,可用酸枣仁、夜交藤、生龙骨等安神

除烦;气郁化火为毒伴见舌质红,舌苔黄,大便干结难解,甚
则头面部出现疖肿等,则加大清热解毒凉血之力量,增加金

银花、连翘、生大黄、板蓝根等。 “外毒冶所致诸症,治疗始终

以治本虚为主,兼顾标实。 若脾虚明显,出现腹胀纳呆,神
疲乏力,舌体胖大,边有齿痕等,加茯苓、薏苡仁、白术、党参

等;若肾气亏虚,出现腰膝酸软,头昏,耳鸣等,则加桑寄生、
杜仲、枸杞子、狗脊、鹿角片等。 若湿热甚,伴随肢体困倦,
头重,苔腻等,则加苍术、萆薢、滑石、车前草等;若血瘀甚,
加用三七粉、桃仁、红花、全虫、丹参等。 “内外毒冶相合者,
肝郁所致的气滞血瘀证为标,本虚与“外毒冶证候无异,临证

在健脾、补肾之时,疏肝理气活血是关键,可选用香附、橘
核、川楝子、天仙藤、八月札、红花、桃仁等。

现代医学认为白癜风是一种原发性、局限性或泛发性

的皮肤黏膜色素脱失症,可能的发病原因及机制与遗传因

素、神经精神因素、黑素细胞自毁、免疫发病学说、细胞因子

因素、自由基因素、微量元素相对缺乏等有关[1]1268鄄1270。 从

现代药理角度分析,方中黄芪、白花蛇舌草调节免疫;蒺藜、
紫草、补骨脂、女贞子激活酪氨酸酶活性;旱莲草促进黑素

细胞形成;补骨脂、白芷、防风增强光敏感;当归、红花改善

微循环,自然铜含微量元素铜。
解毒消白合剂方,不管是从中医君臣佐使的角度还是

结合现代药理的角度,都不难看出它有独到之处与科学性。
总之,李教授在白癜风的认识上强调一个“毒冶字,治疗

强调“调理冶、“化毒冶,辨证组方时与现代药理研究紧密结

合,因此取得了较好疗效。
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更正

本刊 2012 年 1 期 62 页《中国·南阳第十届张仲景医药科技文化节隆重举行》一文中,第 10 行“包飞健撰冶应为“包飞建

撰冶,倒数第 4 行“是以一九摇 年冶应为“以是一九九一年冶。 特向作者表示歉意。
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