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《千金方》等中医古籍中避孕方药回顾
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揖摘要铱 摇 本文回顾了以《小品方》、《千金方》、《钱氏秘传产科方书名试验录》为代表的一些中

医药古籍中关于断产、去胎的方药,对古代的避孕方药,包括汤药、单方、外用药、药酒、针灸等方法

进行了简单的分析回顾;同时结合现代研究发现,探寻了各类药物、方法的性能功效。 以期在现代

避孕绝育手段常用药物和工具有副作用或不容易为人接受的情况下,在深入研究中医药古籍中断

产去胎方的基础上,明了其机理,发现有效、简便、无副作用的避孕方法,也为当前中医药避孕研究

带来新的思路。
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摇 摇 中医药称避孕方药为断产方,也散见于去胎方中。 《千
金方》是唐代著名医家孙思邈的巨著,系统总结了唐代以前

中医药发展成就,其中就有断产、去胎方。 《小品方》十二

卷,是东晋陈延之撰,其中也有大量去胎断产方,原书已佚

失,散见于各古籍之中。 《钱氏秘传产科方书名试验录》是

清代医家整理的浙江地区的古医籍,具有一定的代表性,现
以以上三本不同时期的古籍为代表,将各断产、去胎方药回

顾如下。

1摇 《小品方》

“妊娠欲去胎,并断产。 栝楼,桂心各二两,豉一升,水
四升煮取一升半,分服之冶 [1]15。 此方也见于《普济方》卷三

百五十七产难门,催生一节[2] 。 方中瓜蒌为葫芦科植物栝

楼或双边栝楼的干燥成熟果实,始载于《神农本草经》,具有

清热涤痰、宽胸散结、润燥滑肠等功效。 瓜蒌分为栝楼根、栝
楼等。 方中所用应为全栝楼,包括栝楼根,栝楼根因其横断

面为纯白色而粉质,又洁白如雪故称为天花粉[3] ,现代研究

发现天花粉所含的天花粉蛋白能选择性地引起胎盘绒毛的

合体滋养层细胞受损,绒毛间隙闭塞血循环阻断,从而广泛

变性坏死,使前列腺素释放而流产[4] ,药物流产加用天花粉

流产可以提高完全流产率[5] ,有报道 30 年来用天花粉蛋白

终止妊娠的达 50 万人次之多[6] 。 方中桂心有人认为即桂

枝[7] ,但也有学者研究认为是肉桂嫩枝去内外皮者,其性辛

味苦,功能补阳活血,豆豉一名载于《本草汇言》 [8] ,有解肌

发表、宣郁除烦的功效。 现代研究认为豆豉中的豆豉溶栓酶

和大豆异黄酮,具有抗血栓作用[9] 。

“欲断妊孕,白面一升,好酒五升,煎至二升,去渣,分三

四服,经前晚、次早及五更时各一服,不妊冶 [1]43。 白面为春

小麦面,性凉,以其春种,阙二气也。 李时珍说白面能够敷痈

肿损伤,散血止痛。 生食,利大肠。 水调服,止鼻衄吐血。
《钱氏秘传产科方书名试验录》 [10]240 和《寿世保元》 [11] 中也

有记载,“用白面一升。 无灰酒三斗。 打作糊煮至二升半。
绢袋滤去渣。 分作三服。 月经来日。 晚吃一服。 五更吃一

服天明吃一服。 经事即行。 终身无子冶。 古人多在酒内加

石灰以防酒酸,但却有聚痰之弊,用药需用不放石灰之酒,即
无灰酒。

“附子二枚为末,以淳苦酒和涂右足,去之大良冶 [1]15,
《本草汇言》中说,附子回阳气,散阴寒,逐冷痰,通关节之猛

药也[12]204。 苦酒即醋,由于古时酿酒浓度低,容易发酸而成

醋,故又称醋为苦酒。 其味酸,功能收敛止痛,引药入

肝经[13] 。

2摇 《千金方》

“油煎水银,一日方息,空心,服如枣大一丸,永断不损

人冶 [14] ,水银辛寒,有大毒,《本草纲目》说水银乃至阴之精,
禀沉着之性,得凡火煅炼,则飞腾灵变,得人气熏蒸,则入骨

钻筋,绝阳蚀脑,阴毒之物,无似之者[15] 。 本方以油煎一日,
如同古法丹家及藏医去水银毒性的炮制方法[16] ,大概取油

煎热气去辛寒毒性,也有现代研究认为水银中含有的汞元素

本身无大毒作用[17] ,但加热后的汞蒸气有剧毒,因此炼制时

要在通风之处进行[18] ,《本草蒙筌》说水银佐黄芩为丸,则绝

胎孕[19] 。 本方中服如枣大小,在用量上也有控制。
“故蚕纸,方圆一尺,酒饮调服,终身不复怀孕冶 [16] ,蚕纸

是镶满细如麻点样蚕蛋的皮绵纸,及蚕种纸,可孵出蚕,出自

《嘉佑本草》 [20] ,其味甘性平,归心肝二经,能止血、止痢、解
毒消肿。 《本草纲目》说其治妇人难产。

“大曲五升、清酒一升,煮二沸去渣,分五服,隔宿勿食,
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旦再服,其子如糜,令母肥盛,无疾苦冶 [14] 。 清酒是糯米酒中

酿造时间较长,色清之酒[21鄄23] 。 其色赤红,能够和气血、通
经络、散寒凝。 大曲有神曲、建神曲、红曲等,神曲主要用于

消积化食,独出于元代的红曲在《本草纲目》中称“治女人血

气痛及产后恶血不尽,擂酒饮之良冶 [24] 。 《本草经疏》中称

“红曲,消食健脾胃与神曲相同,而活血和伤,惟红曲为能,
故治血痢尤为要药冶 [25] 。 但《千金方》成书于唐代,无红曲

之名,但应有红曲之能。
“妇人欲断产,灸右踝上一寸三壮冶,踝上一寸,《针灸经

外奇穴图谱》 [26] 列作经外穴,名内踝上。 在内踝上缘上一

寸,胫骨内缘处。 本法需在右侧踝上灸三个艾柱,及三壮。
在《神应经》妇人部、《普济方针灸》绝孕一章、《针灸大成》卷
八妇人门都有提及[10]158。 断产穴位另有宋代王执中的《针
灸资生经》说“针石门则终身绝嗣冶,现代研究发现应用石门

穴治疗月经不调和带下病效果很好,并未导致终身不孕的不

良后果,认为针刺石门穴绝子是有条件性和特定的针刺方法

的,可作为节制生育、控制人口的辅助措施[12]701,其机理有

待于进一步研究。

3摇 《钱氏秘传产科方书名试验录》

“溪螺狮,每一个月一个,捣碎盒中下冶,“下胎方,虻虫

三个、蚕蜕七个、红花八钱、苏木三钱、芍药、川归、枳壳、斑
蝥、青皮、桃仁、甘草、三棱、莪术、鬼箭羽冶 [24] ,《本草汇言》
螺狮,解酒热,消黄疸,清火眼,利大小肠之药也[12] 。 顾汝琳

称此物体性大寒,善解一切热瘴,因风因燥因火者;服用见效

甚速。 用于断产方中,约取其大寒之意。 鬼箭羽味苦、性寒,
入足厥阴经。 具有破血、通经、杀虫、散瘀止痛等功效。 主治

闭经、产后腹痛、虫积腹痛、跌打损伤等症[27] 。
“又,黄荆树根略捣,绵裹,入阴户内,下。 又:桃恼、鼓

槌草、麝香三味,为末,绵裹,入阴户内,一夜下冶 [28] 。 黄荆树

根性辛,温。 黄荆根《分类草药性》说它“治刀伤,止痛,并治

痧症,盗汗冶。 《南宁市药物志》 说其温经散瘀,解肌发

汗[29] 。 治感冒,疟疾,哮喘。 鼓槌草是续断的别名,味苦、微
酸,性温。 入肝补肝,强筋骨,走经络,止经中酸痛,安胎,治
妇人白带,生新血,破瘀血,落死胎,止咳嗽,咳血,治赤白便

浊。 桃恼笔者未查到有文献记载,麝香自古就是妊娠禁药,
现代研究发现麝香对离体和在体子宫均有兴奋作用,对后者

更为敏感。 对妊娠子宫的兴奋性强于未妊娠的,对晚期妊娠

子宫强于早期。 其内含有的麝香酮还有抗早孕和抗着床作

用[30] 。 此二方均为阴道上药,用法奇特,大概可为现代医学

之借鉴。
“绝胎方,取银铺上灰尘三钱,绿豆三钱,鸡子十个,以

尘、豆二物同水,用砂罐火内煎,鸡子后,经一、二日,食鸡子

半个,或下午,或次日又食半个,永诀,或全吃,恐经行要腹

痛。冶银铺灰笔者未查到有文献记载,但银之性味或言其大

寒无毒,或言其辛平无毒,具有镇心安神等功效。 绿豆性寒,
多食令人腹痛不消,善解毒,故凡一切无不用此奏效。 鸡子

即鸡蛋,性味甘平,归脾、胃、小肠经。 可健脾养胃,固精

止遗。

4摇 总结

上述各医籍中的方药仅仅是万千医籍中的个别方剂,还
有很多方药不能一一叙述,笔者笔力有限,仅仅窥其一斑,略
作复习,以上各方中瓜蒌桂心方、故蚕纸方、附子苦酒方又见

于各古医书之中。 综观各方法,散见于各古籍妇人篇中各

处,不仅仅是断产之用,像大曲、清酒一方是见于下死胎方,
但也有避孕、断产之功效。 其中有几方中均用酒,古书《食
货志》称“酒乃百药之长冶,《本草纲目》中载酒能消冷除寒

气,燥湿痰,开郁结,止水泻。 有研究[31] 用神曲、山楂、麦芽

等药物组成的避孕药酒做小鼠实验,发现避孕药酒无雌激素

活性,也无抗雌激素活性,但其对妊娠和非妊娠子宫均有兴

奋作用,可使子宫肌张力增加,收缩强度增加,子宫收缩更有

规律,且服过避孕药酒的小鼠停药后能继续生育。
上述古籍中,有些用药用法的意义至今已不甚明确,其

用药或取其大毒,或取其大寒大热之极性,或取其活血化瘀

之功效,不排除有古人过于思辨之嫌,不应一概接纳,应去伪

存真的使用。 像“水银冶一方,临床上不宜采用,多有伤人之

虞,用之需三思,平常药物、食物所配之方剂可在研究中多多

发掘,应使用现代研究手段,药物质量控制等方法进行科学

严谨的研究,明确其机理,使其药效安全、可靠。
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论“耗血动血冶与“凉血散血冶

刘汶

揖摘要铱 摇 “耗血动血冶与“凉血散血冶在解释温热病病机和治疗中应用非常广泛。 本文从两者

的概念、出处、源流和临床意义方面进行了阐述,并分析了温病传变规律及血分证与营分证的异同。
同时着重分析了凉血散血法在临床上的运用,并附 2 则医案进行具体说明。

揖关键词铱 摇 耗血动血;摇 凉血散血;摇 血分证;摇 营分证

揖中图分类号铱 摇 R2鄄0摇 揖文献标识码铱 摇 A摇 doi:10. 3969 / j. issn. 1674鄄1749. 2012. 04. 016

1摇 “耗血动血冶与“凉血散血冶的概念、出处、源流及临床

意义

摇 摇 “耗血动血冶与“凉血散血冶出自清代名医叶天士的《温
热论》。 “耗血动血冶是指温病热入血分的病机,凉血散血是

指血分证的治疗方法。 血分证是温热病发展到后期,热邪亢

盛,耗血动血,阴津劫竭,瘀血内阻,出现身热躁扰不宁,或神

昏谵语,斑色紫黑密布,吐血、衄血、便血、尿血,舌质深绛无

苔,甚则痉厥、虚脱等危重证候的病理阶段。
血分证多由于以下几个原因发展而来:一是营分血热未

解,病情进一步加重,热邪就会传入血分;一是气分的热邪直

接传入血分;一是伏于血分的热邪自里而发,出现昏、痉、厥、
脱,斑疹大量透发、腔道出血等危重证候。 其出血、发斑是由

于热毒亢盛,热邪灼伤血络,迫血妄行而致;神昏谵语是由于

热扰心神,热邪内陷心包所致;痉厥是由于热盛伤阴,肝风内

动所致;由于热邪耗伤阴津,煎熬血液,血液浓缩,而成瘀血,
所以出血的同时又有瘀血阻滞。

血分证是温病发展的后期,是疾病发展的危重阶段,必
须速战速决,逆转局势,否则预后极差。 或因热毒炽盛,正气

大伤,气随血脱而亡;或因阴液耗竭,肝风内动,阴阳离决而

亡;或因血瘀气凝,血液停滞或离经外溢,升降出入废止而

亡。 所以叶天士认为温病之邪入里就会耗伤阴血,血热迫血

妄行则出血,耗血伤阴则产生瘀血,急须采取清热凉血、养阴

生津、活血散瘀的方法进行治疗,代表方如犀角地黄汤之类。
叶天士所列举的药物有犀角、羚羊角、玄参、生地黄、牡丹皮、
赤芍、阿胶等。 血分证的治疗要快速,给药要及时,用药要

恰当。

2摇 温病传变规律及血分证与营分证的异同

温病是由于感受温邪引起的以发热为主症,多具有热象

偏重、易化燥伤阴等特点的一类急性外感热病。 温病发生总

的趋势是,病位由表入里,病情由轻转重,正气由实致虚。 温

邪侵袭人体,如果顺传的话,则按照卫寅气寅营寅血的顺序

进行传变,邪在卫分,其病邪浅,病情轻;邪在气分,病邪较
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