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老年高血压病患者乏力原因的探讨

陈仁波摇 张志强摇 李鹤摇 盖风春摇 盖国忠

揖摘要铱 摇 老年高血压病伴有乏力症状是近期提出的一个临床疑难问题,对其研究的文献报道

基本没有,为弄清老年高血压病患者出现乏力的原因,文章从高血压病自身、其他共患疾病、失眠、
体质因素、精神因素和药物因素六个方面进行了初步阐述。 并通过阐述中医对高血压病乏力的认

识,进一步了解该问题,以提高中药控制老年高血压乏力的临床治疗效果。
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摇 摇 老年高血压病是一种临床常见慢性病,其患病率呈进

行性升高趋势,中国当前高血压病患病人数已达 2 亿,而老

年高血压病的发病率占高血压病人的 60 ~ 70% [1] 。 针对老

年高血压病的研究已经很多,但近期国家中医药管理局医政

司专科专病提出的诸多临床疑难问题中,明确提出“中药控

制老年高血压乏力症状效果不佳冶。 为弄清老年高血压病

患者出现乏力的原因,提高中药的治疗效果,笔者根据临床

实践和实际调查提出如下几点想法。

1摇 乏力可能由高血压病自身引起

高血压病初期,机体基本无明显的病理形态学改变,但
是如果治疗不当,病变持续发展,在高血压病的后期,就可能

发生内脏器官循环不良的变化,主要累及心、脑、肾三大脏

器。 若这些脏器发生器质性和功能性改变,且逐渐加重时,
就会出现相应的心、脑、肾功能失代偿。 如高血压长期控制

不好,就会引起心脏的左心室排血阻力上升,左心室长期处

于超负荷状态,因代偿而逐渐肥厚、扩张,心肌耗氧增加,心
肌重量增加,但无相应的供血增加。 同时,高血压损害冠状

动脉血管,逐渐使冠状动脉发生粥样硬化,此时的冠状动脉

狭窄,使供应心肌的血量减少,两者联合就会导致心律紊乱、
心绞痛、心肌梗死、心力衰竭等,尤其是左侧心力衰竭。 由高

血压引起的左侧心力衰竭就表现为疲劳、气喘、心悸、咳嗽

等,平时活动量不大即出现呼吸困难等症状。 由此可以看

出,如果高血压病史较长,或者血压控制不好,出现心脏的并

发症,尤其是左侧心力衰竭以后,就会出现乏力或疲劳的

症状。

2摇 乏力可能由其他共患疾病引起

老年人患病情况复杂,很少有单一病种的患者。 若老年

高血压病患者同时患有其他可能引起乏力的疾病,也会出现

乏力的症状。 如糖尿病,这是最常导致乏力的疾病。 患者由

于糖代谢失常、高能磷酸键减少、负氮平衡、失水及电解质失

衡等原因,易疲乏、虚弱无力,且有口渴、消瘦、多食、多尿等

症状。

3摇 乏力可能与失眠相关

高血压病与失眠在危及人体健康方面是互为助力、相互

促进的。 高血压会造成失眠,而高血压引起的失眠会进一步

促进血压的升高。 高质量的睡眠是促进高血压病患者血压

平稳康复的重要保证[4] 。 临床中也发现,尤其是老年高血

压病患者,主诉中大都有失眠症状。 长期失眠、睡眠质量差、
睡眠时间不足可使人感到疲乏无力。

4摇 乏力可能与体质因素相关

体质是一个人在生理、心理方面相对稳定的固有特质,
往往决定着对某种致病因子易感性及其所产生的病变类型

的倾向性,对疾病病性、病位和病变趋势有一定的决定作用。
研究发现[5] ,痰湿质、阴虚质和气虚质是原发性高血压病的

主要体质影响因素,而脾主肌肉,肌肉的营养靠脾运化水谷

精微而得,若出现痰湿困脾,脾的运化失职,则肌肉萎缩不用

而出现乏力;气虚无力运行血液,无以充养四肢百骸,也会出

现肢体无力的表现。

5摇 乏力可能与精神因素相关

血压的高低与精神因素密切相关,性格暴躁、激动、生气

等均可引起血压升高。 因为大脑皮质兴奋与抑制过程失调

时,皮质下血管运动中枢失调,出现血管收缩的状态,外周血

管阻力增加,引起血压升高。 笔者在对老年高血压乏力患者
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进行访谈时,发现很多会提及在生气后乏力更明显。

6摇 乏力可能与服用降压药物相关

笔者曾对 24 位老年高血压病乏力患者进行访谈,访谈

对象血压在 140 / 90 mmHg 以上,符合高血压病诊断标准,并
排除患有其他可能引起乏力的疾病,如慢性肾炎、重症肌无

力、白血病、感冒等。 通过对访谈对象近一个月服用的所有

药物进行统计,发现服用可能会引起乏力不良反应药物的人

有 18 位(占 75% ),具体药物有:硝苯地平控制片、复方利血

平片、福辛普利钠、氢氯噻嗪片、辛伐他汀分散片、富马酸比

索洛尔片、依那普利、贝那普利、苯磺酸氨氯地平片、酒石酸

美托洛尔片、缬沙坦等。 18 位访谈对象都曾服用过上述药

物的一种至三种不等。 这说明老年高血压病患者出现乏力

的原因也跟服用药物有关,为便于避免因药物因素引起乏

力,现将上述药物与乏力相关的不良反应详述如下。
硝苯地平控制片:引起的不良反应是短暂和轻微的,通常

发生在治疗开始阶段,会引起头晕、无力、嗜睡等反应;复方利

血平片:会引起乏力表现;福辛普利钠:可引起头晕、疲劳等副

作用;氢氯噻嗪片:不良反应与剂量和疗程有关,可引起水、电
解质紊乱,出现极度疲乏无力的表现;辛伐他汀分散片:有不

到 1%的机率会出现疲乏无力;富马酸比索洛尔片:服药初期

可能出现轻度乏力、头晕的不良反应;依那普利:可能会出现

疲乏、乏力的表现;贝那普利:发生率约为 20%,会出现头晕、
乏力等不良反应;苯磺酸氨氯地平片:有大于 1%的可能性会

出现疲倦的不良反应;酒石酸美托洛尔片:少数会有倦怠的表

现;缬沙坦:发生率<1%,会出现虚弱无力的不良反应。

7摇 中医对高血压病乏力的认识

高血压病属于现代医学病名,中医通常将其归为“眩
晕冶、“头痛冶之属,对其病因的脏腑辨证,认识比较统一,皆
倾向于肝、脾、肾、心四脏[2] 。 乏力并非一个独立的疾病,而
属于症状的范畴,但是作为症状也有其出现的机理,文献[3]

认为可以将乏力分为倦怠、不耐劳作、身心疲惫、技巧不能四

种类型,依次与脾、肝、心、肾有关,且病情由轻转重。 可以看

出,二者在脏腑定位上基本一致。 中医认识疾病主要不是着

眼于病的异同,而是着眼于证的异同。 例如,患者既然属痰

湿困脾,就可能出现高血压兼乏力的表现。 因此,若想提高

中药控制老年高血压病伴乏力的临床疗效,还要考虑到高血

压病和乏力出现的共同病机,比如肝脏,因肝主全身筋膜,与
肢体运动有关,肝之气血充盛,筋膜得其所养,则筋力强健,
运动灵活,不会出现乏力的表现。 若肝阴不足,肝阳偏亢,阴
不足无以濡养肢体之筋膜则乏力,阳偏亢导致亢逆无所制则

血压升高。

8摇 结语

笔者认为,老年高血压病患者出现乏力的原因是多因素

综合影响的结果,可能与高血压病自身的发展、其他共患疾

病、体质因素、精神因素、服用降压药物的副作用等有关。 从

中医角度看,更要从深层次认识二者出现的共同病机。 因

此,要想提高中药控制老年高血压乏力的治疗效果,在配药

组方时,不仅要考虑到高血压病和乏力在脏腑定位上的共同

病机,也要从精神、体质和服用西药的角度适当调整。
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