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三种针法对快速老化痴呆模型小鼠老化度
评分及行为学影响研究
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【摘要】　 目的　 探讨三种针刺方法对快速老化痴呆模型小白鼠（ｓｅｎｅｓｃｅｎｃｅａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄ ｍｉｃｅ
ｐｒｏｎｅ ８，ＳＡＭＰ８）认知功能的影响并进行针法优选。方法　 选取ＳＡＭＰ８小鼠６０只随机分为ＳＡＭＰ８
对照组、针刺腹穴组、针刺背俞穴组、针刺腹背穴组和针刺非穴组，每组１２只，并设抗快速老化亚系
小鼠（ｓｅｎｅｓｃｅｎｃｅ ａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄ ｍｏｕｓｅ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ １，ＳＡＭＲ１）对照组１２只。针刺腹穴组采用“益气调血，
扶本培元”针法，针刺膻中、中脘、气海及双侧血海、足三里；针刺背俞穴组采用双侧肺俞、脾俞和肾
俞；针刺腹背穴组采用针刺腹穴加背穴组穴；针刺非穴组取双侧胁下两个固定非经非穴点；ＳＡＭＰ８
对照组与ＳＡＭＲ１对照组均不做任何治疗。应用Ｍｏｒｒｉｓ水迷宫观测各组小鼠空间参考记忆能力的
变化，分析针刺对ＳＡＭＰ８小鼠认知功能的影响。结果　 （１）三种针刺方法均能显著性降低老化度
评分，而腹穴组和腹背穴针刺有肯定、显著的疗效优势。（２）ＳＡＭＰ８小鼠存在学习记忆的获得、巩
固、保留和再学习方面的认知损害，而三个针刺方法都能显著地改善这种认知功能损害且具有穴位
特异性；其中，在隐蔽平台中，针刺背俞穴组起效早但疗效不稳定，针刺腹背穴组起效稳定且从第三
天保持最短的平均潜伏期时间；反向试验中，ＳＡＭＰ８针刺腹穴组显示更快和更稳定的作用。结论　
三种不同针法均能抵抗ＳＡＭＰ８快速老化进程，改善ＳＡＭＰ８认知功能障碍，而改善特点不同。动物
实验支持原有“益气调血、扶本培元”针法处方。
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化度评分
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　 　 阿尔茨海默病（ａｌｚｈｅｉｍｅｒｓ ｄｉｓｅａｓｅ，ＡＤ）是伴随
机体衰老而出现的神经系统慢性、退行性病变，临
床上以记忆减退、认知障碍和人格改变为特征。快
速老化痴呆模型小鼠（ｓｅｎｅｓｃｅｎｃｅａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄ ｍｉｃｅ
ｐｒｏｎｅ ８，ＳＡＭＰ８）是自然发病的老年性痴呆模型，与
同源的抗快速老化亚系小鼠（ｓｅｎｅｓｃｅｎｃｅ ａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄ
ｍｏｕｓｅ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ １，ＳＡＭＲ１）比较有明显的老化特
征，老化评分明显增高，也存在明显的学习记忆障
碍。本实验以ＳＡＭＰ８为研究对象，ＳＡＭＲ１为正常
对照，以本课题组有长期临床与实验研究基础的
“益气调血、扶本培元”针法（针刺腹穴组）为基础干
预方法，又拟以动物试验先行背俞穴组及腹背配穴
组的干预方法，检测ＳＡＭＰ８痴呆动物模型的老化评
分及水迷宫行为学的影响，比较研究三种不同干预
针法的疗效异同，进行“从三焦气化失司论治痴呆”
及“益气调血，扶本培元”治则为基础的配方组穴优
选方案探讨。
!

　 材料和方法
１ １　 研究对象

健康雄性８月龄ＳＡＭＲ１ １２只和雄性８月龄
ＳＡＭＰ８ ６０只，由天津中医药大学第一附属医院动物
中心提供（天津中医药大学第一附属医院动物中心
自繁殖，自己应用，没有批号）。
１ ２　 动物分组

所有实验动物共分６组。按随机数字表法随机
将６０只ＳＡＭＰ８分为５组，即ＳＡＭＰ８对照组１２只、
针刺腹穴组１２只、针刺背俞穴组１２只、针刺腹背穴
组１２只、针刺非穴组１２只，以及１２只ＳＡＭＲ１为

ＳＡＭＲ１对照组。
实验前各组小鼠的出生天数与体重因素比较

如下：（１）出生天数均为８月龄，经方差分析显示各
组间差异无统计学意义。（２）ＳＡＭＲ１对照组平均体
重为（３３ ５８ ±１ ０４）ｇ，ＳＡＭＰ８对照组（２９ ４ ±１ ８５）ｇ，
针刺腹穴组（３０ ０５ ±１ ３２）ｇ，针刺背俞穴组（３０ ０５ ±
１ ０４）ｇ，针刺腹背穴（２９ ８６ ± １ ５８）ｇ，针刺非穴组
（２９ ７ ± １ ８９）ｇ。ｔ检验显示ＳＡＭＲ１小鼠与ＳＡＭＰ８
小鼠比较Ｐ≤０ ０１，差异有统计学意义，ＳＡＭＲ１有
体重优势；而单因素方差分析显示ＳＡＭＰ８各组间差
异无统计学意义，提示ＳＡＭＲ１小鼠存在体重优势，
可能对水迷宫成绩有一定的影响。ＳＡＭＰ８的体重
差异是由ＳＡＭＲ１基因自然变异经筛选出的ＳＡＭＰ８
系列，是群体固有的，二者是国际公认两种研究对
照鼠模型。
１ ３　 处理方法

针刺腹穴组选取膻中、中院、气海及双侧血海、
足三里，穴位定位根据《动物针灸穴位图谱》［１］。针
刺方法：膻中、中脘、气海、足三里穴分别施捻转补
法３０秒，血海穴施捻转泻法３０秒。针刺背俞穴组
选取双侧肺俞穴、脾俞穴和肾俞穴，均针０ ０５ ～
０ １ ｃｍ，分别施捻转补法３０秒。针刺腹背穴组是取
以上腹穴和背俞穴组，按以上操作。针刺非穴组取
双侧胁下固定非穴点，作为对照刺激点，行平补平
泻捻转手法各３０秒。ＳＡＭＰ８对照组和ＳＡＭＲ１对
照组施加与针刺组相同程度的捉抓。各组每天做
相应处理１次，第８天停１次，连续１４次。第１５天
休息１次，第１６天上下午各行水迷宫训练１次，每
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次９０秒；接下来１０天每天均先行针刺相应穴位及
相应治疗后，休息至少１小时以上，接着每隔４小时
各做水迷宫１次，每天行２次水迷宫治疗。
１ ４　 实验方案
１ ４ １　 老化度评分　 老化度评分标准依外在形体
及行为的老化改变，客观地给动物评分。包括反应
性、被动性逃避反应、皮毛光泽、皮毛粗糙程度、脱
毛程度、皮肤溃病、眼周损害、角膜混浊、角膜溃疡、
白内障、脊柱后凸等１１项指标，每项指标再划分为
３ ～ ５级不同等级，标定分值。积分越高则老化度
越高。
１ ４ ２ 　 行为学测试　 Ｍｏｒｒｉｓ水迷宫参照文献制
作［２４］。实验时，一摄像头置于水迷宫水池中央的
上方约２ ｍ处，自动采集动物游泳图像，所收集信号
直接输入计算机，由图像自动采集和分析系统（中
国医学科学院药物研究所提供）自动分析和处理，
包括动物的逃避潜伏期、游泳路径、不同象限的停
留时间、穿越原平台的次数、初始角度及游泳路线
的长度、搜索策略及中、外环游泳距离百分比等参
数。水迷宫实验方法与操作参考文献进行［５］。试
验前１天，让动物在不含平台的水池中自由游泳
９０秒，上午、下午各一次，使其熟悉迷宫环境；实验
程序包括第１至第５天共５天的隐蔽平台试验，
第６天为探索试验，第７至第９天共３天反向试验
及第１０天的可视平台试验［５６］，以评价ＳＡＭＲ１和
ＳＡＭＰ８学习记忆能力的变化。
１ ５　 数据处理与统计分析

老化度评分数据处理：使用ＳＰＳＳ １３ ０统计软
件处理，采用ＡＮＯＶＡ方差分析。Ｐ≤０ ０５为检验
显著性差异水准。

水迷宫数据处理：所有数据用均数±标准差

（ｘ ± ｓ）表示，并用ＳＰＳＳ １３ ０统计软件处理。隐蔽
平台试验及反向试验中所获得的平均潜伏期时间
数据采用重复测量数据的双因素方差分析（ｔｗｏｗａｙ
ＡＮＯＶＡ ｗｉｔｈ ｒｅｐｅａｔｅｄ ｍｅａｓｕｒｅｓ）［７］，以组别作为组间
因素，不同的训练天数作为组内因素。隐蔽平台试
验及反向试验每日亦行平均潜伏期和平均速度方
面的单因素方差分析及组间两两比较。在探索试
验及可视平台试验中样本间比较用单因素方差分
析（ｏｎｅｗａｙ ＡＮＯＶＥ）及组间两两比较。出生天数和
体重变化采用单因素方差分析。Ｐ≤０ ０５为检验显
著性差异水准。

实验后由于各组有不同数量的小鼠脱落，最后
统计数据为ＳＡＭＲ１对照组１２只、ＳＡＭＰ８对照组
１０只、针刺腹穴组１０只、针刺背俞穴组１１只、针刺
腹背穴１１只、针刺非穴组１０只。
"

　 结果
２ １　 老化度评分

实验前后ＳＡＭＰ８各组和ＳＡＭＲ１的老化度评分
结果见表１。

治疗前老化评分值经单因素方差分析方差为
Ｆ（５，５８）＝ ５９ ３６５，Ｐ ＜ ０ ０１，组间差异有统计学意义，
ＳＡＭＰ８各组间两两比较差异无统计学意义。
ＳＡＭＲ１对照组与ＳＡＭＰ８各组比较Ｐ ＜ ０ ０１（ｔ检验
结果相同），而ＳＡＭＲ１评分明显低于ＳＡＭＰ８各组，
说明８月龄的ＳＡＭＲ１小鼠衰老程度低于８月龄
ＳＡＭＰ８小鼠，且从老化评分看，ＳＡＭＰ８小鼠已呈现
迅速老化特征。
　 　 治疗后老化评分经单因素方差分析，Ｆ（５，５８） ＝
６４ ８１，Ｐ ＜０ ０１，组间差异有统计学意义，而诸组间
两两比较显示，ＳＡＭＲ１对照组与ＳＡＭＰ８各组比较均

表１　 实验前后ＳＡＭＰ８和ＳＡＭＲ１的老化度评分结果（ｘ ± ｓ）
组别　 　 实验前例数 实验前老化评分 实验后例数 实验后老化评分

ＳＡＭＲ１对照组 １２ １ ２２ ± ０ ５５ １２ １ ４６ ± ０ ６２

ＳＡＭＰ８对照组 １２ ６ ３０ ± ０ ９５ｄ １０ ６ ７０ ± ０ ８２ｄ

针刺腹穴组 １２ ６ ２０ ± １ ０３ｄ １０ ５ ３０ ± ０ ６７ｂｃｄ

针刺背俞穴组 １２ ６ ３６ ± ０ ９２ｄ １１ ５ ９５ ± ０ ９９ａｄ

针刺腹背穴 １２ ６ ２３ ± ０ ９８ｄ １１ ５ ３２ ± ０ ６４ｂｃｄ

针刺非穴组 １２ ６ １０ ± ０ ９９ｄ １０ ６ ６０ ± １ ０７ｄ

注：与ＳＡＭＰ８对照组比较，ａＰ ＜ ０ ０５，ｂＰ ＜ ０ ０１；与针刺非穴组比较，ｃＰ ＜ ０ ０１；与ＳＡＭＲ１对照组比较，ｄＰ ＜ ０ ０１
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Ｐ ＜ ０ ０１；而针刺腹穴组、针刺腹背穴组分别与
ＳＡＭＰ８对照组和针刺非穴组比较，均Ｐ ＜ ０ ０１，差异
有统计学意义；针刺背俞穴组与ＳＡＭＰ８对照组比
较，Ｐ ＜０ ０５，差异有统计学意义，而与针刺非穴组比
较差异无统计学意义；三种针方法间差异无统计学
意义。三种针刺组自身前后经配对ｔ检验示：针刺
腹穴组治疗后老化分值降低（ｔ ＝ ２ ８６２，Ｐ ＜ ０ ０５），
差异有统计学意义；针刺腹背穴组治疗后老化分值
降低，差异有统计学意义（ｔ ＝ ３ １９４，Ｐ ＜ ０ ０１）；针刺
背俞穴组（ｔ ＝２ １７０，Ｐ ＞ ０ ０５）治疗前后老化分值差
异无统计学意义。ＳＡＭＰ８对照组和针刺非穴组实验
处理前后没有变化。以ＳＡＭＰ８对照组为对照，针刺
腹穴组、针刺背俞穴组及针刺腹背组三种针刺治疗
后老化分值均有不同程度的降低。因此，三种针刺
方法均对抵抗ＳＡＭＰ８小鼠快速老化进程及改善老
化评分有一定的作用，腹穴和腹背穴针刺组有相对
肯定的疗效优势。
２ ２　 行为学研究结果
２ ２ １　 隐蔽平台试验　 在连续５天（第１天至第
５天）的隐蔽平台试验中，双因素方差分析检验结果
为Ｆ（５，５８）＝１２ ４４７，Ｐ ＜ ０ ０１，所有８月龄ＳＡＭＲ１和
ＳＡＭＰ８小鼠的逃避潜伏期均随训练天数的增加而明
显缩短，学习成绩稳步提高，反映针刺治疗和水迷宫
的训练有显著性的改善学习和记忆作用；交互作用
检验为Ｆ（２０，２３２）＝ １ ０１６，Ｐ ＜ ０ ０５，说明训练天数与
组间因素没有交互作用；而诸组间总体比较的方差
为Ｆ（５，５８）＝ ２３ １８８，Ｐ ＜ ０ ０１，说明诸组间总体有显
著性差异。诸组间详细两两比较发现：（１）ＳＡＭＰ８
对照组的平均潜伏期下降缓慢而ＳＡＭＲ１对照组下
降明显，于第二天二者就出现显著性的差异；（２）三
个针刺组中，针刺背俞穴组最早于第二天出现比
ＳＡＭＰ８对照组和针刺非穴组更短的显著性差异平均
潜伏期，但此后疗效不稳定；（３）从第３天到第５天，
针刺腹穴组和针刺腹背穴组的逃避潜伏期均较
ＳＡＭＰ８对照组和针刺非穴组更短，有显著性差异，且
疗效稳定，而ＳＡＭＰ８对照组与针刺非穴组没有差
异；（４）虽然三个针刺组间，平均潜伏期时间呈现
“针刺腹背穴组＜针刺腹穴组＜针刺背俞穴组”的趋
势。实验结果提示：ＳＡＭＰ８小鼠存在学习记忆获得
方面的认知损害，而三个针刺方法都能显著地改善
这种认知功能损害且具有穴位特异性；其中，针刺背
俞穴组起效早但疗效不稳定。由此，课题组认为针
刺腹穴组、针刺腹背穴组是可能的优选方法。各组

小鼠在水迷宫中的平均逃避潜伏期时间见表２
第１天至第５天数据。
２ ２ ２　 反向试验　 反向试验见表２第７天至第９
天数据。在连续３天的反向试验中，双因素方差分
析检验结果为Ｆ（５，５８）＝ ４ ７３２，Ｐ ＜ ０ ０５，所有８月龄
ＳＡＭＲ１和ＳＡＭＰ８小鼠的逃避潜伏期时间均随训练
天数的增加而逐渐下降趋势，再学习成绩稳步提高，
反映针刺治疗和水迷宫的训练有显著性的改善再学
习和记忆作用；交互作用检验为Ｆ（１０，１１６） ＝ １ ３４２，
Ｐ ＜０ ０５，说明训练天数与组间因素之间没有交互作
用；而诸组间总体比较的方差为Ｆ（５，５８） ＝ ４ ０２，Ｐ ＜
０ ０１，说明诸组间总体差异有统计学意义。组间因
素详细两两比较发现：（１）ＳＡＭＰ８对照组和针刺非
穴组的逃避潜伏期时间下降缓慢，而ＳＡＭＲ１对照组
下降显著；于第８天，ＳＡＭＰ８对照组的逃避潜伏期比
ＳＡＭＲ１对照组、针刺腹穴组均长，差异有统计学意
义；（２）于第９天，针刺腹背穴组的平均潜伏期也比
ＳＡＭＰ８对照组和针刺非穴组更短，差异有统计学意
义（Ｐ ＜ ０ ０５）；（３）三个针刺组中，针刺腹背穴组和
针刺腹穴组的平均潜伏期均较针刺背俞穴组更短，
差异有统计学意义。反向试验结果提示：ＳＡＭＰ８小
鼠存在记忆巩固和再学习能力的损害，这三种针法
均能显著的改善这种认识功能损害，并显示穴位特
异性，其中，针刺腹穴组显示更快和更稳定的作用。

图１显示水迷宫中隐蔽平台与反向平台试验中
各组小鼠平均逃避潜伏期的变化趋势。在隐蔽及反
向平台试验中，代表各组小鼠学习成绩的逃避潜伏
期时间均随训练天数的增加而有明显缩短的趋势；
ＳＡＭＰ８对照组（同样针刺非穴组）的逃避潜伏期时
间下降缓慢而ＳＡＭＲ１对照组下降明显。
２ ２ ３　 空间探索试验　 实验动物在原平台象限停
留时间见表２第６天数据。单因素方差统计显示
Ｆ（５，５８）＝９ １９４，Ｐ ＜ ０ ０１，说明诸组间差异有统计学
意义；ＳＡＭＰ８对照组（同样针刺非穴组）比ＳＡＭＲ１
对照组短（Ｐ ＜ ０ ０５），针刺腹背穴组（Ｐ ＜ ０ ０１）、针
刺腹穴组（Ｐ ＜０ ０１）、针刺背俞穴组（Ｐ ＜ ０ ０５）三个
针刺组均比ＳＡＭＰ８对照组和针刺非穴组更长；且针
刺腹背穴组（Ｐ ＜ ０ ０１）和针刺腹穴组（Ｐ ＜ ０ ０１）均
比针刺背俞穴组长。在穿越原平台的次数上，组间
差异有统计学意义（Ｆ（５，５８） ＝ ５ ９２２，Ｐ ＜ ０ ０５）；
ＳＡＭＰ８对照组（同样针刺非穴组）比ＳＡＭＲ１对照组
穿越原平台次数（Ｐ ＜ ０ ０５）更少，且差异有统计学
意义；而针刺腹背穴组（Ｐ ＜０ ０１）、针刺腹穴组（Ｐ ＜
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图１　 隐蔽、反向及可视平台试验中各组小鼠平均逃避潜伏期的趋势图

０ ０１）、针刺背俞穴组（Ｐ ＜ ０ ０５）三个针刺组均比
ＳＡＭＰ８对照组和针刺非穴组次数多。实验结果提
示ＳＡＭＰ８小鼠记忆保持能力方面有损害，三种针刺
方法均能显著地改善这种认知损害，且有穴位特异
性。Ｇａｌｌａｇｈｅｒ Ｍ（１９９３）等［８］确定的探索试验空间
学习能力标准为：如果小鼠在原平台象限停留时间
超过总时间的三分之一和穿越原平台超过２次，就
说明该小鼠学会了平台的空间定位。以此为标准，
与正常ＳＡＭＲ１（在原平台象限停留时间２０ ７９秒，
穿越原平台２ ３３次）小鼠相比，ＳＡＭＰ８（１３ ６４秒，
１ ０５次）小鼠存在学习记忆保留能力的损害；而在
三个针刺组中，针刺腹穴组小鼠（２０ ２６秒，２ １５
次）和针刺腹背穴组小鼠（２０ ４８秒，２ ０５次）已经
学会了平台的空间定位，因而能更好地完成任务，
而针刺背俞穴组小鼠（１７ ０６秒，１ ７７次）与ＳＡＭＰ８
针刺非穴组（１３ ７９秒，１ ２０次）没有效果。
２ ２ ４　 可视平台试验　 在空间训练的第１０天最后
进行，见表２第１０天数据。单因素方差分析结果为
Ｆ（５，５８）＝ １ ７１，Ｐ ＞ ０ ０５，六组间平均逃避潜伏期时
间总体差异无统计学意义；但两两比较发现（表２），
ＳＡＭＰ８对照组、针刺非穴组及针刺背俞穴组均比
ＳＡＭＲ１对照组更长，均有显著性差异，这主要归因
于与同龄ＳＡＭＲ１小鼠比较，８月龄ＳＡＭＰ８小鼠逃
避危险水域的动机明显下降［９］，这是８月龄ＳＡＭＰ８
小鼠学习成绩较差的一个重要原因；而针刺腹背穴
组及针刺腹穴组平均逃避潜伏期时间，介于ＳＡＭＰ８
对照组和ＳＡＭＰ１对照组之间，且与ＳＡＭＰ８对照组

比较，差异无统计学意义，和ＳＡＭＰ１对照组比较，差
异也是无统计学意义的，说明针刺腹背穴及针刺腹
穴两种方法在一定程度上可增强ＳＡＭＰ８小鼠逃避
危险水域的动机，降低平均逃避潜伏期时间，这也
是该二种针法改善学习记忆的重要原因之一。对运
动速度的单因素分析显示，六组总体比较Ｆ（５，５８） ＝
２ ５８，Ｐ ＜０ ０５，组间差异有统计学意义；两两比较
发现，ＳＡＭＲ１对照组较ＳＡＭＰ８诸组均更快，且差异
有统计学意义，而ＳＡＭＰ８诸组间差异无统计学意
义，说明８月龄ＳＡＭＰ８鼠在运动速度、运动能力上
比同龄ＳＡＭＲ１鼠要更差，这可能对动物空间学习
记忆会产生一定的影响。可视平台试验提示：８月
龄ＳＡＭＰ８小鼠运动速度、运动能力和逃避危险水域
的动机对空间学习记忆有重要的影响。
２ ２ ５　 空间搜索策略　 空间搜索策略分析也能反
映小鼠思考、分析和判断的差别，定性地支持水迷
宫参数的结论。典型的空间搜索策略是小鼠的逃
避潜伏期时间接近当日的平均值。水迷宫中，游泳
轨迹被当作小鼠的搜索策略。在第１天，所有组小
鼠采用边缘式和随机式碰触平台，游泳的轨迹要么
沿池边的大圈，或者随机地横过某一象限。在第３
或第５天，ＳＡＭＲ１组更多地通过直线式，ＳＡＭＰ８对
照组通常通过边缘式和随机式碰触平台，更多针刺
组的小鼠通过趋向式和直线式找到平台，而针刺非
穴组更多地采用边缘式和随机式；故通过持续的针
灸和水迷宫的训练，使三个针刺组均能更快地搜索
到目标，搜索策略趋向于ＳＡＭＲ１，也体现穴位的
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表２　 各组小鼠在水迷宫中平均逃避潜伏期时间

组别 训练天数 ＳＡＭＲ１ 对照组
（ｎ ＝ １２）

ＳＡＭＰ８ 对照组
（ｎ ＝ １０）

针刺腹穴组
（ｎ ＝ １０）

针刺背俞穴组（ｎ
＝ １１）

针刺腹背穴组
（ｎ ＝ １１）

针刺非穴组
（ｎ ＝ １０）

隐蔽平台
第１天 ７０ ６ ± １４ ８ ８１ ９ ± １２ ２ ８０ ３ ± １５ ５２ ７９ ４ ± １６ １ ７６ ９ ± １４ ４ ８１ ３ ± １３ ３

第２天 ５４ ６ ± １５ ９ ７４ ２ ± １６ ８ ６１ ５ ± １４ ３ ５２ ４ ± ２４ ２ｂ ５８ ６ ± ２１ ９ｃ ７５ ６ ± １７ １ｅ

第３天 ３５ １ ± １１ ９ｂｄ ７５ ４ ± １８ ６ｆ ５４ ０ ± ２１ ６ａｃｅ ５４ ２ ± ２４ ６ａｃｅ ４８ ８ ± １９ ８ｂｄ ７５ ７ ± ２１ ７ｆ

第４天 ３７ ４ ± １７ ６ｂｄ ７４ ６ ± １５ ９ｆ ５４ ４ ± ２５ ３ａｃ ６４ ５ ± ２４ ５ｆ ５２ ２ ± ２８ １ａｃ ７５ ３ ± １５ ７ｆ

第５天 ３６ ２ ± １７ ２ｂｄ ７４ ５ ± １５ ４ｆ ５６ ４ ± ２３ ０ａｃｅ ５７ ９ ± ２２ ５ｅ ５２ ５ ± ２２ ３ａｃ ７５ １ ± １７ ７ｆ

探索试验
第６天 ２０ ８ ± ３ ７ｂｄ １３ ６ ± ３ ６ｆ ２０ ３ ± ４ ２ｂｄｇ １７ １ ± ３ ４ａｃｅ ２０ ５ ± ３ ７ｂｄｇ １３ ８ ± ２ ７ｆ

反向平台
第７天 ６３ ３ ± １８ ５ ７８ ２ ± １６ ０ ６５ ５ ± ２５ ７ ７０ ８ ± ２０ ０ ７３ ３ ± １７ １ ７６ ８ ± ２０ ５

第８天 ４３ ３ ± ２１ ４ｂｄ ７２ １ ± ２２ ３ｆ ４９ ４ ± ２３ ５ａｃ ６１ １ ± ２３ ８ ５５ ０ ± ２５ １ ７０ ４ ± ２１ ３ｆ

第９天 ４０ ５ ± １６ ８ｂｄ ７１ ３ ± ２５ ３ｆ ５１ ３ ± ２３ ２ａｃ ５２ ８ ± ２１ ８ ５０ ０ ± １８ １ａｃ ７４ ８ ± ２１ ６ｆ

可视平台
第１０天 ３２ ５ ± １４ １ ５２ ０ ± １３ ０ｅ ４２ ０ ± １８ ２ ４８ ８ ± ２２ ３ｅ ４４ ０ ± １５ ２ ４９ ８ ± ２４ ３ｅ

注：第６天数据为在原象限的停留时间，而其他天的数据为逃避潜伏期时间。与ＳＡＭＰ８对照组比较，ａＰ ＜ ０ ０５，ｂＰ ＜ ０ ０１；与针刺非穴组比
较，ｃＰ ＜ ０ ０５，ｄＰ ＜ ０ ０１；与ＳＡＭＲ１对照组比较，ｅＰ ＜ ０ ０５，ｆＰ ＜ ０ ０１；与针刺背俞穴组比较，ｇＰ ＜ ０ ０５。

相对特异性。在探索试验中，在ＳＡＭＲ１对照组和
三个针刺组的小鼠采用在每一象限的中心来回地寻
找平台，而ＳＡＭＰ８对照组和针刺非穴组小鼠则表现
沿池壁游走的搜索平台。提示三种针刺方法能够
改善ＳＡＭＰ８边缘模式到随机模式或到直线模式，因
而提高了ＳＡＭＰ８鼠的分析和判断能力，改善了搜索
策略。
#

　 讨论
８月龄ＳＡＭＰ８存在明显的全面老化现象，但目

前尚无针刺对ＳＡＭＰ８老化评分影响的研究，本研究
首次显示基于“益气调血，扶本培元”基本治则的腹
侧配穴、背俞穴配穴及腹背配穴的三种针刺方法均
能明显降低ＳＡＭＰ８的老化评分，提示三种针法均能
改善ＳＡＭＰ８小鼠的老化度，说明有改善衰老认知的
功能；但针刺腹穴组与针刺腹背穴组自身前后比较
降低有统计学意义，而针刺背俞穴组的降低无统计
学意义，提示在改善老化认知功能上，针刺腹穴组
和针刺腹背穴组更具疗效优势。

当前，尚无“益气调血、扶本培元”治则不同针
刺取穴方法对ＳＡＭＰ８小鼠认知功能影响的研究报
告。Ｍｏｒｒｉｓ水迷宫隐蔽平台主要反映学习的能力，
而反向平台试验反映再学习的能力，结果均说明针

灸治疗与水迷宫训练天数的增加可显著性地提高
小鼠学习成绩，说明三种针刺方法均有改善认知障
碍的功能，但三种不同针刺干预方法的作用呈现显
著性差异，体现其针法的疗效差异；ＳＡＭＰ８小鼠（对
照组）学习时间比ＳＡＭＲ１小鼠要长，并且平均逃避
潜伏期时间下降缓慢，在多天的学习、记忆的治疗
训练中体现其学习与再学习能力差，即是认知功能
障碍。在学习能力上，ＳＡＭＰ８小鼠针刺背俞穴治疗
及训练呈现学习成绩改善最快但不稳定特点，而针
刺腹穴治疗及针刺腹背穴治疗训练的学习成绩改
善较稳定的特点；在再学习方面，ＳＡＭＰ８针刺腹穴
方法起效最快，并显著性地优于另二种针法。探索
试验主要反映动物记忆保持能力，结果提示ＳＡＭＰ８
小鼠在记忆保持能力方面也有损害，三种针刺方法
均能增加在原平台象限的停留时间和在穿越原平
台的频次，均能显著地改善这种记忆保持能力的认
知损害，疗效有穴位特异性。可视平台试验反映出
ＳＡＭＰ８存在运动速度、能力以及逃避水域的动机降
低的特点，而实验不同针刺方法治疗作用及成绩提
高均体现能一定程度增强ＳＡＭＰ８小鼠逃避水域的
动机，并在定性体现出逃避动机的搜索策略上相应
的改善。本实验综合分析特点有：三种针法均有改
善ＳＡＭＰ８小鼠衰老的作用，但程度有差异；均能较
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全面改善ＳＡＭＰ８小鼠认知功能，但改善的方面与程
度各具特点。综合考虑三种不同针法在作用于老
化度评分及水迷宫实验结果，本实验支持优选原有
“益气调血、扶本培元”针法。

如果结合三种不同针法用穴特点分析，可能对
三种针法实验结果及筛选有一定的启示作用。（１）
背俞穴是脏腑之气输注于背腰部的腧穴，背俞穴组
方也是基于“从三焦气化失司论治痴呆”及“益气调
血，扶本培元”基本治则，配穴组方侧重从背侧调理
上中下三焦的肺脾肾三脏及三脏气化。而实验说
明背俞穴针刺有一定的改善ＳＡＭＰ８认知功能，但
“益气调血、扶本培元”针法更具优势，这可能与腹
前针法为上中下“三海”穴有密切有关，人体“四海”
统御着脏腑、经络气血的整体功能，整体调理全身
气血水津液精的生化及代谢，能更好地体现并实现
三焦气化的功能。（２）“益气调血、扶本培元”针法
与其配合背俞穴针刺方法之间疗效没有显著性差
异，腹部穴配取背俞穴也未显示的叠加疗效，而在
反向平台试验中，“益气调血、扶本培元”针法起效
更快，疗效稳定，相对有一定的疗效优势，且从取穴
多寡考虑，取穴少者更有利于“治神”，目前动物实
验的结果支持优选“益气调血、扶本培元”针法。

实验结论为：三种不同针法都能抵抗ＳＡＭＰ８快
速老化进程和降低老化度评分，也均能改善ＳＡＭＰ８
认知功能障碍，而改善特点不同；综合起来，动物实
验支持原有“益气调血、扶本培元”针法。
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