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活血法在男性不育症中应用探讨

莫旭威　 王彬　 李海松　 党进　 李本志

【摘要】　 肾藏精主生殖，肾精亏虚是男性不育症的根本病机，补肾法是其基本治则。随着生活
方式、工作方式、饮食结构等的改变，男性不育症在肾虚为本的基础上合并血瘀的病机逐步增多。
不良情绪、不良的生活工作方式以及男性不育症合并的相关疾病普遍存在血瘀病机。临床治疗在
补肾填精的基础上适当的使用活血化瘀中药，可有效提高临床疗效。
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　 　 世界卫生组织规定，夫妇婚后同居１年以上，未采用任
何避孕措施，由于男方的原因造成女方不孕者，称为男性不
育症。近年来，由于不健康的生活方式、精神压力和环境污
染等，造成男性精子质量下降，男性不育的发病率也随之增
加［１］。中医学对男性不育症认识较早，呈现出在脏腑定位
上以肾为中心，在病机病性上以虚为重点，在治疗上以补肾
益精为治则的特点。但是通过在临床中对男性不育症的治
疗与研究，发现男性不育症的病因病机已发生了较大的变
化，其中血瘀病机地位凸显，因此活血法在治疗男性不育症
中应用较多。下面通过对男性不育症血瘀病机的分析，探讨
活血法在男性不育症中的应用。

!

　 男性不育症的基本病机

中医学认为男性不育症与肾、心、肝、脾等脏有关，而其
中与肾脏关系最为密切。肾藏精、主生殖，肾精的盛衰直接
决定人体的生长、发育及生殖机能。《素问·上古天真论》
云：“丈夫八岁，肾气实，发长齿更。二八，肾气盛，天癸至，
精气溢泻，阴阳和，故能有子……七八，肝气衰，筋不能动，天
癸绝，精少……八八，则齿发去……”肾精充盛促使“天癸”
的成熟，在男子则表现为精气溢泻，能和阴阳而有子。若肾
精亏少、肾气不足则无子。因此肾精亏虚是造成不育症的根
本原因。随着生活环境的改善，饮食结构的变化，越来越多
的人偏嗜肥甘滋腻、辛辣炙

"

之品，其可损伤脾胃，脾失健
运，痰湿内生，郁久化热，阻遏命门之火，导致阳痿、死精等而

造成不育。肝肾同居下焦，肝藏血，肾藏精，精血相生，乙癸
同源，肝血不足则肾精亏乏。肝主情志之疏泄，情志不舒，郁
怒伤肝，肝气郁结，疏泄无权，而致肾精藏泄无度造成不育。
所以，男性不育症的基本病机为肾虚、湿热、肝郁，其中肾虚
为本，肝郁、湿热为标。随着现代生活方式的改变，生存环境
的影响，营养状况的改善，饮食结构的变化，疾病谱的推移，
男性不育症在以肾虚为本，肝郁、湿热为标的病机基础上，血
瘀病机越来越多。
!
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　 不良情绪导致血瘀
男性不育症患者由于长期备孕无果，往往会出现情绪焦

急的变化。加之工作、生活及家庭的各种压力，容易导致焦
虑、紧张情绪的持续状态，长期可导致肝郁气滞，进而气滞血
瘀。中医认为“气为血之帅，血为气之母，气行血则行，气滞
血则瘀”。肝藏血，主疏泄，调情志，每因情志不畅而导致肝
气郁结。焦虑、紧张等不良情绪的长期存在，会导致肝气郁
结，气滞不行，则血行不畅，或气郁化火，或耗伤阴血，从而形
成瘀血病理产物。罗振江［２］认为情志因素在男性生殖活动
中具有重要作用。情志不调可导致不育症，究其原因是情志
因素影响到肝，肝失条达，气机郁滞，全身的气血运行失常而
致不育。贾金铭等［３］认为情志因素是导致男性不育症血瘀
病机的重要因素，指出情志不畅，气滞血瘀，阻滞精道而致精
少；或七情不遂，肝气郁结，脉络不畅，最终导致气机不利，血
行受阻，精失濡养而致活力低下。另外，男性不育症患者在
配偶排卵期时，由于肩负巨大的任务而压力过大，容易导致
勃起功能障碍的出现。此多由于男性心理过度紧张，肝失疏
泄，瘀血阻络，宗筋失养，难以充盈，致阴器不用。
!
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　 不良生活方式导致血瘀
随着中国经济的飞速发展，白领阶层人数越来越多，电

脑办公的工作方式成为主流，加之工作任务重，压力大，久坐
成为了人们不可避免的不良习惯。久坐可以导致机体血液
循环缓慢，而对于男性来说久坐可导致睾丸、附睾和精索长
期受挤压，局部血液循环受阻，睾丸组织得不到足够的氧气，
同时代谢废物积聚，对精子的生成和储存不利。另外久坐会
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挤压前列腺，导致前列腺血液循环受阻、充血，久而久之会导
致慢性前列腺炎，出现会阴等前列腺周围区域疼痛等血瘀的
症状表现。邸建永等［４］通过对久坐对精液质量的影响研究
发现，不育久坐组精液不但比对照组精液的液化时间显著延
长（Ｐ ＜ ０ ０５），精子密度、精子活率、精子活力极显著降低
（Ｐ ＜ ０ ０１），而且比不育非久坐组男性患者的精子密度、精
子活力极显著降低，精子活率显著降低（Ｐ ＜ ０ ０５）。

另外，不良的饮食习惯也可导致血瘀。如今偏食辛辣刺
激食物者越来越多，男性有饮酒习惯者占据着主流。而偏食
辛辣和饮酒，均可导致湿热内生，湿热循肝经下注精道，湿热
之邪胶着不化，久而不去，导致下焦气化不利，血行不畅，出
现血瘀病机而不利于生育。多项流行病学调查研究表
明［５６］，不良的饮食习惯和饮酒都可降低男性生育能力，影
响精液质量。
!
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　 部分不育病因为血瘀
男性不育症的发生与各种发育异常、免疫因素、感染因

素、精索静脉曲张、毒素损害等多种因素有关。因此男性不
育症经常伴有一些相关疾病。其中，尤与慢性前列腺炎和精
索静脉曲张关系密切。目前已经证实，前列腺炎的慢性病程
和反复发作的特点可影响男性生育功能，导致男子不育，其
发病率在５ １％ ～ ２５ ７％ ［７］。慢性非细菌性前列腺炎表现
为前列腺腺体充血、肥大，临床表现为会阴、小腹等部位疼痛
不适，属中医“血瘀”。另外慢性前列腺炎常常导致精液不
液化，精液黏稠或凝结成块，形态现象也与血瘀发生的病理
变化极其相似。而精索静脉曲张引起不育的发生率为３５％
～４０％ ［８］，精索静脉曲张伴发精液质量的改变，主要表现为
精子数量减少、活力降低和精子发生受阻。精索静脉曲张患
者由于静脉回流受阻，会阴部和睾丸温度升高，而精子的发
生与生长需要３５℃的相对低温条件，温热会使得睾丸各级
生精细胞受损和Ｓｅｒｔｏｌｉ细胞变性，导致精子生成障碍［９］。精
索静脉曲张的病理表现为局部静脉迂曲延长，血液回流减
慢，瘀血停滞，阻于络道，睾丸失养，使精子数量减少、精子活
动力、活动率低下而致不育。另外男性不育症部分患者由于
有生殖道感染病史，感染所发生的炎症反应导致生殖道不太
通畅，亦属于中医“血瘀”范畴。

"

　 活血法在男性不育症中的应用

基于对男性不育症肾虚、湿热、肝郁、血瘀病机的认识，
目前中医治疗男性不育症呈现出在以补肾填精为主的基础
上辨证论治的现状。在临床上以补肾填精方药组成基础方，
再根据患者伴有的湿热、肝郁、血瘀等表现，加用清热利湿、
疏肝解郁、活血化瘀等中药。其中，尤以在补肾的基础上使
用活血法治疗部分男性不育症取得了一些经验心得及满意
的效果，现介绍如下。
"
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　 少精子症、无精子症
世界卫生组织第五版《人类精液实验室检验手册》规

定，男性精液中精子浓度正常值为大于１５ × １０６ ／ ｍｌ，低于该

值则为少精子症，少于５ × １０６ ／ ｍｌ为重度少精子症，如果精
液中未发现精子为无精子症。目前，对于由于染色体核型异
常和Ｙ染色体微缺失等遗传因素导致的少精子症和无精子
症尚无有效的治疗方案，并且此类患者并不适合辅助生殖技
术。而对于特发性少精子和无精子症，中药单纯补肾效果不
理想，而在以补肾填精的基础上适当加用活血通络药物，像
丹参、水蛭、蜈蚣等药物，可在一定程度上改善精子浓度。活
血药物可以有效改善睾丸局部微循环，从而减少代谢废物的
堆积，减少氧化应激的损伤，有利于睾丸局部温度调节；同时
补肾活血药同用可以更好的增加睾丸局部营养供应，为睾丸
生精提供必备的原料和激素水平。
"
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　 精液不液化
正常男性精液排出体外后呈胶冻状，并在３０分钟内液

化变成稀薄液体。若排精后在室温２５°Ｃ下１小时后仍呈胶
冻状，称为精液不液化，这是造成男性不育症的常见原因之
一［１０］，发生率为２ ５１％ ～ ４２ ６５％ ［１１］。精液的凝固与液化
主要由前列腺和精囊腺分泌的液化和凝固这一对因子来平
衡调节。精液排出体外后呈凝固态与精囊腺分泌的凝固因
子有关，５ ～ １５分钟精液开始液化，是前列腺液中蛋白水解
酶等液化因子起了作用。因此当前列腺功能不足或出现慢
性前列腺炎时，就可能出现精液不液化。出现精液不液化的
男性不育症患者可能伴有前列腺炎有会阴、小腹、阴囊等部
位疼痛不适的症状，而有些则无任何不适。但是在临床中发
现，无明显不适的患者，多数有久坐的习惯，久坐可导致前列
腺长期受到压迫，前列腺局部血液循环受阻不畅，进而出现
前列腺分泌功能下降，出现精液不液化。因此对于精液不液
化的男性不育症患者，临床要根据患者的症状体征，在辨证
论治的同时加入活血化瘀药物。常用的活血中药为王不留
行、水蛭等，活血化瘀药物可改善组织供血和循环，减少炎症
反应和水肿，减少局部炎症的渗出，抑制纤维增生，促进腺组
织的软化和缩小，增加腺体的分泌，从而可以促进精液的
液化［１２］。
"
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　 男性不育症伴慢性前列腺炎
前列腺作为一个分泌器官，可以产生大量的可溶性蛋白

成分，排泌到射精道内，并使得精液达到成功受精的最适状
态，给精子存活提供适当的介质，加强精子在女性生殖道内
的活力。因此慢性前列腺炎使得前列腺的分泌功能明显改
变，从而影响精子质量导致男子不育，主要表现为精子活动
力下降和精液不液化，其发病率为５ １％ ～ ２５ ７％。男性不
育症伴有慢性前列腺炎的患者在精液质量不合格的同时还
伴有会阴、阴囊、腹股沟、小腹等部位的疼痛不适或者排尿异
常。对于此类患者，既要补肾改善精子活动力，又要活血化
瘀缓解会阴等部位的疼痛不适及改善前列腺的局部组织，恢
复前列腺功能。组方原则以补肾方为基础，加用丹参、王不
留行、川芎、乳香、没药等活血化瘀中药，可以有效的缓解患
者疼痛不适的症状和进一步提高精子活动力。
"
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　 男性不育症伴精索静脉曲张
精索静脉曲张是指精索内睾丸静脉形成的蔓状丛发生
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扩张增粗或迂回弯曲，临床表现为阴囊部坠胀不适，患侧睾
丸部隐痛，疼痛可向腹股沟、会阴部放射，久站或久行时症状
明显，平卧可减轻或消失。精索静脉曲张可导致血液郁积影
响新陈代谢，睾丸温度升高；睾丸的静脉回流受阻，血液内二
氧化碳蓄积，血液缺氧影响精子发生；精索静脉曲张时附睾
受累，精子向前运动的动力减弱，速度下降等，进而导致男性
不育症。男性不育症伴有精索静脉曲张的发生率为３５％ ～
４０％ ［８］。对于精索静脉曲张患者，如果症状明显并影响到患
者生活质量或者影响精液质量导致不育者建议手术治疗。
虽然对于术后精液质量是否得到改善还有很大的争议。而
对于男性不育症伴有精索静脉曲张程度较轻或者拒绝手术
者，可以中药尝试治疗。由于精索静脉曲张的病机为瘀血内
阻，所以，在使用补肾方提高精液质量的基础上，要加用活血
化瘀药物，常用中药为丹参、王不留行、牛膝、赤芍、川芎等。
"
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　 男性不育症伴勃起功能障碍
配偶完全正常，单纯由男性方面导致不育的男性不育症

患者往往肩负着较大的责任和压力。过大的心理压力往往
导致男性出现焦虑等精神异常的表现，久而久之就会出现勃
起功能障碍，尤其是在配偶排卵期会表现的更为明显，称之
为排卵期勃起功能障碍。这是因为焦虑等不良情绪的持续
状态导致肝郁气滞，肝失疏泄，瘀血阻络，宗筋失养，难以充
盈，致阴器不用。对于此类患者，既要采用补肾法提高患者
的精液质量，又要根据勃起功能障碍的临床表现辨证论治，
二者紧密结合，共同治疗，才能取得较好的疗效。中医认为
勃起功能障碍的病机为肾虚、肝郁和血瘀，而血瘀为其终极
病机及病机发展的趋势。因此在治疗勃起功能障碍时，活血
通络是基本治则。从而对于伴有勃起功能障碍的男性不育
症患者，在补肾的基础上，要加用活血通络中药改善其勃起
功能，常用的活血通络药物为水蛭、蜈蚣、土鳖虫等。活血通
络中药既可以改善患者勃起功能增加性生活频率，又可以通
过改善睾丸局部的血液循环及睾丸生精微环境提高精子质
量，进而综合提高受孕率。
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　 男性不育症伴输精管道不通畅
梗阻原因导致的男性不育症，唯一有效的治疗方法就是

手术疗法解除梗阻。而有生殖道感染病史的男性不育症患
者，由于感染所引起的局部炎症反应可导致生殖输精管道出
现通而不畅的情况。此类患者临床表现为精液量少、有明确
的生殖系统感染病史等。现代病理研究显示，炎症反应所引
起的局部变化与中医的血瘀病机较为相似，因此对于伴有输
精管道通而不畅的男性不育症患者要适当的运用活血化瘀
的药物疏通输精管道。常用的药物有桃仁、赤芍药、莪术、穿
山甲、皂角刺等。
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　 总结

男性不育症的发病率在逐年升高，已经成为威胁全人类
健康发展的重大疾病。现代医学除了辅助生殖技术的快速
发展，为男性不育症带来了一丝希望之外，其他治疗方法未

有突破性的进展。但是辅助生殖技术成本高、成功率低，并
且随着遗传学的发展，辅助生殖技术面临着很大的发展阻
力。中医治疗男性不育症有着悠久的历史，尤以补肾法治疗
男性不育症取得了较好的临床疗效。中医认为肾藏精，主生
殖，肾精为生殖之本，肾精的盛衰决定着男性的生殖功能，因
此，肾精亏虚是男性不育症的根本病机。随着社会的发展，
男性不育症的病因病机也发生了一些变化。湿热、血瘀等病
机被逐步认识并受到重视。但是，单纯的湿热、血瘀等病机
并不会引起男性不育症，其之所以能够导致男性不育症的出
现是在肾虚为本的基础之上。因此补肾法仍是治疗男性不
育症的主要治法治则。但是，临床上单纯的肾虚引起的男性
不育症非常少见，多为肾虚合并湿热、血瘀、肝郁等。因此，
治疗男性不育症在以补肾为主的基础之上，还应辨证论治，
明确肾虚合并的病因病机，然后配合相应的治则方能取得较
好的疗效。随着现代人生活、工作方式的改变，饮食结构的
调整，男性不育症合并血瘀病机越来越多，临床上要辨证分
析，明确血瘀病机的存在，适当使用活血化瘀中药，即可改善
机体血瘀病理或者改善或消除血瘀所引起的症状表现，又可
有效提高男性不育症临床疗效。男性不育症病因繁多，病机
复杂，需要辨证、综合的应对，只有对其进行进一步深入的思
考与研究才能更好的为病人解除困扰，造福家庭与社会。

参考文献
［１］　 郭应禄，胡礼泉．男科学［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２００４：９３４．
［２］　 罗振江．巧用酸枣仁汤加减治疗男性不育症体会［Ｊ］．中外健

康文摘，２０１１，８（４１）：１３１１３２．
［３］　 贾金铭，马卫国．中西医结合治疗男性不育症的思路［Ｊ］．中

国男科学杂志，２００６，２０（７）：１２．
［４］　 邸建永，王晓玲，马莹．久坐对男性精液质量的影响［Ｊ］．现代

诊断与治疗，２０１１，２２（１）：１３．
［５］　 张亦卜，潘勤雪，高章圈，等．男性不育患者精液检查结果分

析［Ｊ］．河北医药，２００６，２８（６）：２６８２６９．
［６］　 马彦，葛春晓． ４５０对不孕夫妇病因分析［Ｊ］．实用临床医药

杂志，２００８，１２（６）：９６９７．
［７］　 李宏军．慢性前列腺炎对男性生育能力的影响及对策［Ｊ］．中

国计划生育学杂志，２００９，１４（１０）：６３４６３８．
［８］　 张亚强，宋竖旗．慢性前列腺炎、精索静脉曲张与男性不育症

［Ｊ］．医学新知杂志，２００７，１７（３）：１３２１３４．
［９］　 郑俊年，谢书良，连保罗，等．阴囊温度升高与男性不育的关

系［Ｊ］．男性学杂志，１９９７，１１（４）：２１６２１８．
［１０］　 黄宇烽．男性病实验诊断手册（第二版）［Ｍ］．南京：东南大学

出版社，１９９３：２５．
［１１］　 王琦．王琦男科学［Ｍ］．郑州：河南科学技术出版社，１９９７：

３５３３９２．

［１２］　 孙洪福，宋景贵．浅谈活血化瘀法治疗精液不液化症［Ｊ］．山
东中医杂志，２００４，２３（２）：６９７０．

（收稿日期：２０１３０５０５）
（本文编辑：黄凡）

欢迎浏览环球中医药杂志网站www.hqzyy.com   编辑部电话：010-65269860


	环球中医药第8期 - 副本.pdf



