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赵志付刚柔辨治焦虑状态的理法方药探析

原晨　 朴星春

【摘要】　 对于焦虑状态患者，赵志付教授认为本病多因情志不畅诱发。主要病机为肝之刚柔
不济，进而导致机体脏腑功能失调而发病。其病位主在心、肝，并与胆、脾胃、肾相关。其病理因素
多为痰、火。治疗原则需在刚柔辨证的基础上心身并治。在遣方用药上，需遵循“刚以制柔、柔以制
刚”之原则。
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　 　 随着社会压力的增大和高效率节奏生活方式的形成，人
们心理负荷与心理应激随之增加，焦虑和抑郁及其他相关心
身疾病也日益突现。近年来，综合医院里焦虑状态的所占比
例明显增加，据统计，国内综合医院内外科门诊就诊中伴焦
虑状态的比例达３５％ ［１］。而且躯体疾病伴发焦虑、抑郁后
会显著影响患者预后，增加疾病负担，影响患者生活质
量［２］，故需临床重视并积极干预。焦虑状态的患者，临床起
病缓慢，病程较长，常持续１年以上，其病发症状是一组症状
综合征，包括躯体性焦虑症状、精神性焦虑症状以及坐立不
安等运动性焦虑症状。躯体症状常涉及多系统症状包括神
经系统、循环系统、消化系统、泌尿系统等方面的躯体不适
感。精神症状包括患者自觉的紧张不安，过分担心，敏感性
高，对小事易失去耐心，注意力不能集中。运动症状表现为
患者动作多，常坐立不安，躯体四肢震颤、发抖，多叹息等。
经相关内科检查无明显器质性病变，做心理评定出现焦虑自
评量表（ＳｅｌｆＲａｔｉｎｇ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｓｃａｌｅ，ＳＡＳ）异常（≥５０分均为异
常）［２］。

导师赵志付教授临证四十余载，对心身疾病颇有研究，
并于多年临床经验中创立了一套独特的刚柔辨证理论体系，
主从肝论，用于指导心身疾病的辨证诊疗疗效显著，临床已
取得很显著的疗效。本文拟对赵志付教授临证运用刚柔辨
证理论治疗焦虑状态的理法方药作一探讨。

１　 五志过极为其因，刚柔失调为其本
中医学并无“焦虑状态”之病名，根据其临床症状，可归

属中医学“惊悸”、“不寐”、“惊狂”、“梅核气”和“郁病”等范
畴。对此，历代医籍皆有论述，如《素问·举痛论》有曰“惊
则心无所倚，神无所归，虑无所定，故气乱矣”；《素问·至真
要大论》有云“诸噤鼓眎，如丧神守，皆属于火”、“诸躁狂越，
皆属于火”。《素问·调经论》中曰“血并于阴，气并于阳，故
为惊狂”；《金匮要略·妇人杂病脉证并治》篇中的“妇人咽
中如有炙脔”；《沈氏尊生书》中曰“心胆俱怯，触事易惊，梦
多不详，虚烦不眠”，描述了惊悸、惊狂、胆怯等疾病的发作
特点及其病因病机，尤其气机失调、火邪为患成为其主要的
病因病机，体现了古人对于焦虑状态相关疾病已有了较为丰
富的认识。

赵志付教授经多年的临床经验认为，本病多因情志不畅
诱发。情志刺激，肝首当其冲，并随其人体禀赋刚柔之异而
发展：其禀赋阳刚之人，多恼怒烦躁，疏泄太过易肝经气火上
逆，致心神不宁；其禀赋阴柔之人，多情志郁结，疏泄不及易
肝郁气滞，日久易横逆犯胃乘脾，致心脾两虚、心神失养。其
病位主在心、肝，并与胆、脾胃、肾相关。“心者，君主之官，
神明出焉”，“肝者，将军之官，谋虑出焉”，心得血则养，血受
藏于肝，故肝的疏泄功能正常，则气机调畅，气血调和，心情
舒畅。可见，正常的情志活动，不但是心主神明的生理功能，
亦与肝的疏泄活动密切相关。其病理因素多为痰、火，且痰
可郁而化火，火能炼液灼津为痰，痰火相互转化，促进了疾病
的发展。因此，其病理变化，总属肝之刚柔不济，进而导致机
体脏腑功能失调，发为焦虑状态。
２　 刚柔辨证、心身并治为其法

赵志付教授认为，临床治疗焦虑状态需要在刚柔辨证的
基础上心身并治，所谓“先治其心，后治其身”，通过“告之以
其败，语之以其善，导之以其所便，开之以其所苦”，改变患
者的认知行为，结合中药的调节从而达到治疗效果，这是刚
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柔辨证治疗的一大特色。
从导师对本病患者的辨证分型情况来看，临床以刚证居

多，而其中心肝阴虚证最多，其次为心肝火旺证、心肝阴虚兼
夹证。而柔证中以肝郁心脾两虚证为多，其次为肝郁化热证
及兼夹证。刚柔夹杂者以肝郁兼心肝阴虚为主。赵教授以
刚柔辨证进行分型［３］，并认为刚证患者多素体阳刚，肝气疏
泄太过。加之感受生活事件的七情刺激，则肝气过旺，上逆
化火伤阴。表现为情绪时高时低，性情急躁，心烦易怒，思维
迅速，言多语快，躁动不安，入睡困难，便干，尿黄，面赤，舌
红，苔黄，脉弦数。而柔证患者多素体阴柔，肝气疏泄不及。
因感受生活事件的七情刺激，则肝气郁结，湿困痰阻伤阳。
表现为性情柔和，思维缓慢，情绪低落，抑郁寡欢，悲观厌世，
多愁善虑，动作减少，善太息，两胁胀痛，腹胀腹痛，便溏食少
乏力，舌淡红或淡，苔白，脉弦细或沉细。
３　 遣方注重阴阳同调，用药注重性味归经

在遣方用药上，赵志付教授认为应明确肝“体阴而用
阳”的生理特点，并遵循“刚以制柔、柔以制刚”的原则。不
能以柴胡辈疏肝以统治肝气不调诸病，必致偾事。《内经·
素问·脏气法时论》有曰：“肝欲散，急食辛以散之，用辛补
之，酸泻之。”故在刚柔辨证用药中，刚证组药物性味主以酸
为主，柔证组性味主以辛为主。

具体地说，对于焦虑状态刚证组，配伍大法为酸甘化阴
以柔肝制刚。在药物配伍中以酸味为主，配以苦寒重镇之
药，少佐甘温之品，所谓“补用酸，助用焦苦，益用甘味之药
调之。酸入肝，焦苦入心，甘入脾”，即补肝顾脾之法治疗心
肝阴虚证，对于肝虚证，尤需顾脾，因培土可以荣木。临床多
选白芍、酸枣仁、丹参、山茱萸等酸味药以柔肝养心，配以焦
栀子、丹皮、黄连之焦苦以泻心火，及石决明、珍珠母、生龙
骨、生牡蛎等重镇之品以平肝，佐以肉桂可加强引火归元之
力，因酸味及苦寒重镇之品皆伤及脾胃，故需佐以炙甘草、白
术、茯苓、砂仁等甘温之品以健脾养胃。诸药合用共奏柔肝
养阴之功。

对于焦虑状态柔证组，配伍大法为辛甘化阳以疏肝制
柔。在药物配伍中以辛味为主，选柴胡、香附、枳壳之辛，配
以炙甘草、茯苓、白术之甘味以散肝疏肝，因肝体阴而用阳，
故在多组辛甘之品中需顾护肝体，选酸枣仁、白芍以防疏泄
太过而伤阴，再少佐苦寒、重镇之品以泻肝气郁结之火。另
肝气郁结多兼心脾两虚，易生痰阻窍，选郁金、合欢皮、石菖
蒲以行气解郁化痰。诸药主次分明，合奏疏肝解郁之功。

在临床方药化裁中，赵教授善重用炒枣仁这味药，使用
最大剂量可达６０ ｇ［４］，主入肝、心经，起到滋阴柔肝安神之
力，对治疗刚证之心肝阴虚证的少寐效果显著。同时尤为注
重顾护中焦之阳，常加少量炮姜或高良姜温中散寒，以斡旋
脾胃气机，助肝之疏泄，为临床用药一大特色。
４　 验案举隅

案１：患者，女，４３岁，２０１２年１０月１６日初诊。

患者以“少寐多梦５年，加重半年”为主诉来诊。患者５
年来因工作压力大而出现压抑，入睡困难，近半年又因孩子
生病过度担心，而致紧张焦虑，严重影响睡眠，甚则彻夜不
眠，需服艾司唑仑片１ ｍｇ，每晚一片，帮助入睡，白天周身乏
力，时有头痛，恶心，双目干涩，口干，喜热饮，大便不成形，手
足欠温，月经周期正常，经前烦躁，纳可，平素性急易怒，遇事
易紧张焦虑，舌红苔白，脉弦。既往有乳腺增生。查ＳＡＳ积
分为５９。西医诊断：焦虑状态；中医辨证：不寐（刚证之心肝
阴虚夹脾阳虚证）。治法：以柔肝养心，温阳健脾。方药：白
芍１０ ｇ、丹参３０ ｇ、炒枣仁５０ ｇ、柏子仁５０ ｇ、百合３０ ｇ、首乌
藤３０ ｇ、炒白术３０ ｇ、茯苓３０ ｇ、砂仁后下６ ｇ、珍珠母先煎３０ ｇ、
鸡内金９ ｇ、白豆蔻后下６ ｇ、炮姜６ ｇ、炙甘草６ ｇ，日１剂，水
煎服。

二诊（１０月３０日），进服１４剂后睡眠已有困意，偶尔需
服用艾司唑仑片助睡，大便成形，日１行，遇事仍紧张焦虑，
前方改白芍２０ ｇ，改炮姜为高良姜６ ｇ，加肉桂３ ｇ。嘱劝患
者改变行为认知，行事勿过于追求完美，量力而行。守前方
化裁进服１个月后，患者睡眠大有好转，不服西药可持续睡
５个小时，情绪明显好转，宗前法继服２周。并建议患者多
运动，每日一万步，以达脑体平衡。

按：本例患者由于不正确的认知和行为形成了性急多怒
的性格，加之琐事缠身，郁怒伤肝，而致肝火旺盛、火邪伤阴；
而思虑过度亦耗伤心脾，久之形成刚证之心肝阴虚证。阴虚
火动、扰动心神及肝不藏魂，故可见心神不宁、紧张焦虑或多
梦易醒等。此外，该患者素体脾胃阳虚，“脾主四肢”，故可
见大便不成形、手足欠温等。选方用药上活用“肝之病补用
酸，助用焦苦，益用甘味之药调之”的配伍原则，用酸味药白
芍、酸枣仁、首乌藤以柔肝滋阴，再以甘味如炒白术、茯苓、炙
甘草以保养脾胃，选用丹参、柏子仁、百合以养心血，安心神，
配珍珠母以镇肝安神，并选用豆蔻、炮姜、高良姜、砂仁以温
阳散寒，化裁中加大白芍用量以增强柔肝养阴之力，加肉桂
以引火下行，使患者虚烦之火渐熄。全方寒温并调，共奏柔
肝养心，温阳健脾之力，切合病机，故疗效显著。

案２：患者，男，１５岁，２０１３年１月３０日初诊。
患者以“烦躁半年”为主诉来诊。患者半年前因父母和

老师言语刺激后出现压抑，性格内向，易生闷气，心烦紧张，
上课注意力不集中，常坐立不安，少寐多梦，纳可，大便正常，
小便黄，舌红苔薄黄脉弦。查ＳＡＳ积分为６３。西医诊断：焦
虑状态；中医辨证：郁病（柔证之肝郁化热证）。治法：疏肝
解郁，清心安神。方药：柴胡１２ ｇ、白芍１０ ｇ、炒枳壳１２ ｇ、郁
金１０ ｇ、醋香附１０ ｇ、川楝子１０ ｇ、黄芩１０ ｇ、焦栀子１０ ｇ、丹
皮１２ ｇ、菊花１２ ｇ、薄荷后下６ ｇ、肉桂３ ｇ、砂仁后下６ ｇ、鸡内金
９ ｇ、炙甘草６ ｇ，日１剂，水煎服。

二诊（２月１５日），服药１４剂后烦躁好转，睡眠可，加连
翘１０ ｇ。嘱父母多给予鼓励和正面教育。守前方化裁服药
２周后，患者烦躁消失，睡眠转佳。

按：本例患者因情志不畅而引发，加之性格内向，渐渐形
成柔证体质，肝气郁而不发，日久化热扰及心神，出现少寐多
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梦，烦躁紧张，注意力不集中等症，舌红苔薄黄脉弦亦为肝郁
化热之征象。选方用药上以疏肝理气为主，用柴胡、枳壳、郁
金、香附、川楝子以疏肝理气，配以疏肝清心之栀子、丹皮、黄
芩、菊花、薄荷，化裁中加连翘以泻六经之火，佐以肉桂引火
下行，砂仁、鸡内金、炙甘草以和脾胃，诸药合用，共奏疏肝解
郁，清心安神之功。
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基于全转录组测序技术的转录组学在中医药
领域的应用前景分析
陈惠　 辛丽丽　 龚婕宁

【摘要】　 转录组学以其在全基因组转录水平上整体性、系统性的研究特点在中医药研究中发
挥了重要作用，近年来兴起的全转录组测序（ＲＮＡ Ｓｅｑｕｅｎｃｉｎｇ，ＲＮＡＳｅｑ）技术使转录组学研究进入
了数字化、信息化的时代。本文总结归纳了ＲＮＡｓｅｑ技术在转录组学中的优势，其整体性、系统性、
个体组织差异性、时间独立性等优势改善了以往单基因研究不能切合中医学整体观念的不足；着重
探讨了基于ＲＮＡｓｅｑ技术的转录组学在中医学理论及方药研究等方面的应用现状及前景，对其在
中医辨治理论实质研究、方药有效成分的筛选和作用机制研究及临床用药安全评定体系等方面的
应用策略进行了分析，并提出了初步的实验方案。
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