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中医药干预帕金森病实验研究进展
郭云霞　 杨明会

【摘要】　 帕金森病是人类常见的慢性神经系统退行性疾病之一，其发病机制不明确，本文结合
近十年来中医药对帕金森病动物的实验研究，对其治疗本病可能发挥作用的机理进行综述，以便于
今后能更好、更全面的阐述其治疗帕金森病的机理。
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　 　 帕金森病（ｐａｒｋｉｎｓｏｎｓ ｄｉｓｅａｓｅ，ＰＤ）是人类常见
的慢性神经系统退行性疾病之一，其特征是中脑黑
质致密部多巴胺能神经元变性丢失，纹状体多巴胺
水平下降，静止性震颤、肌强直、运动迟缓和姿势异
常为主要临床症状。其发病机制不明确，主要与环
境、遗传、免疫异常、氧化应激、线粒体功能障碍、兴
奋性氨基酸、细胞凋亡等因素有关，是多种机制协
同作用的结果。帕金森病的病因病机在中国古籍
文献中就有记录，最早见于《黄帝内经》“诸风掉眩
皆属于肝”，《张氏医通》认为本病多因风、火、痰、虚
所致的脾肾虚衰、或挟痰、挟瘀等，描述最详细。现
代中医医家对帕金森病研究也颇多，根据其病机多
采用清热化痰、活血祛风、补气养血、滋阴潜阳、补
肾活血等方法用单味中药、经方或自拟方治疗帕金
森病，通过实验验证中药有抗氧化应激、多巴胺神

经元保护、抗凋亡等多种作用。但是多数医家对其
治疗机理的阐述尚不全面，本文结合近十年来中医
药对帕金森病动物的实验研究，对其治疗本病可能
发挥作用的机理进行综述。
!

　 抗氧化应激作用
氧化应激是指当生物体受环境因素或生物条

件制约，使抑制自由基产生的机制减弱或自由基生
成增加时器官组织的应激反应。氧化应激促进各
种分子的非酶自身氧化，损害膜的结构和功能，最
终导致多巴胺神经元变性死亡。氧化应激在帕金
森发病中占有重要地位。实验证实中医药在帕金
森病的抗氧化应激方面有一定作用。
１ １　 单味中药或其提取物

半夏生物碱是半夏的有效成分，段凯等［１］制备
６羟多巴（６ＯＨＤＡ）帕金森病大鼠模型，监测大鼠
脑皮质部分及血清中超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、还原
性谷胱甘肽（ＧＳＨ）、丙二醛（ＭＤＡ）、过氧化氢
（Ｈ２Ｏ２）的含量，发现半夏生物碱可改变大鼠脑皮质
部分ＳＯＤ、ＧＳＨ的含量，抑制ＭＤＡ、Ｈ２Ｏ２的产生，改
善大鼠学习记忆能力，对抗大鼠神经系统退行性
变。王丹巧等［２３］以６ＯＨＤＡ脑内注射制成帕金森
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大鼠模型，观察到川芎嗪可降低２，３二羟基笨甲酸
（２，３ＯＨＢＡ）、２，５二羟基笨甲酸（２，５ＯＨＢＡ）含
量，减轻左旋多巴引起的帕金森大鼠脑氧化损伤。
并有改善帕金森大鼠纹状体细胞外液多巴胺代谢
率、减轻其氧化应激损伤的作用。孙芳玲等［４］通过
何首乌二苯乙烯苷对神经突触的影响实验，证明何
首乌能抗１甲基４苯基吡啶离子（ＭＰＰ ＋）导致的
氧化应激及线粒体损伤，有保护突触结构和功能。
肉苁蓉中可以提取总黄酮类化合物，其可提高多种
神经递质含量且有强的抗氧化作用，宋阳［５］采用荧
光法测定总黄酮类化合物的含量，测定它对羟自由
基的清除率为９１ ５％，说明肉苁蓉中的总黄酮类化
合物有强抗氧化活性。金泽等［６］制备６ＯＨＤＡ帕
金森大鼠，以中药洋金花细粉溶液高中低剂量组灌
胃３周，观察大鼠ＳＯＤ、ＧＳＨ、ＧＳＨＰｘ、ＭＤＡ含量，发
现洋金花可以降低大鼠纹状体ＭＤＡ含量，升高
ＳＯＤ、ＧＳＨ、ＧＳＨＰｘ含量，其可能是通过减轻脂质过
氧化反应，增强抗氧化防御机制，减少氧化应激，起
到治疗帕金森病作用。

单味中药治疗帕金森病抗氧化作用的实验研
究颇多，某些中药有抗氧化及抗自由基损伤作用，
最终起到减轻脑神经损伤，治疗帕金森病的作用。
１ ２　 成方或组方

董梦久等［７］以腹腔注射ＭＰＴＰ制备ＰＤ小鼠模
型，给予六味地黄丸４周后，发现小鼠脑黑质ＳＯＤ
含量、谷胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨＰｘ）活性升高，
ＭＤＡ含量降低，提示其有提高帕金森小鼠抗氧化能
力。何建成等［８］制备６ＯＨＤＡ帕金森模型大鼠，以
复方地黄方（熟地黄、白芍、珍珠母、丹参、全蝎等）
灌胃１４天，大鼠脑ＧＳＨＰｘ、ＧＳＨ、ＳＯＤ含量下降，活
性氧及ＭＤＡ含量升高，提示复方地黄方可提高帕
金森大鼠抗氧化、清除自由基能力。陆征宇等［９］以
Ｃ５７ ／ ＢＬ雄性小鼠制备ＭＰＴＰ帕金森模型，以补肾养
肝熄风方（生地黄、熟地黄、钩藤、白芍、制首乌等）
灌胃１４天，中药组小鼠纹状体过氧化氢酶（ＣＡＴ）、
ＧＳＨＰｘ、ＳＯＤ含量高于模型组，纹状体神经元凋亡
指数低于模型组。中药可提高帕金森鼠纹状体抗
氧化能力。张希廉等［１０］制备６羟多巴损毁内帕金
森大鼠模型，以中药抗颤宁（天麻、白芍、龟板、黄
芪、厚朴、茯苓、川芎、鸡血藤、当归、甘草）灌胃１４
天，观察中药可使大鼠血清中一氧化氮（ＮＯ）含量
降低，大鼠脑中ＳＯＤ含量升高，ＭＤＡ含量降低，说
明中药有改善大鼠脑组织氧化应激，对抗ＮＯ的神

经毒性。程为平等［１１］以ＭＰＴＰ注射于Ｃ５７ＢＬ鼠制
备ＰＤ小鼠模型，以中药天元冲剂（天麻、葛根、延胡
索、当归、丹皮）灌胃１４天，测量小鼠黑质ＧＳＨ含量
升高、ＧＳＨＰＸ活性增强，提示其有增强小鼠脑内自
由基防御系统，抗氧化能力。

复方研究中药有抗氧化的作用，但是其具体如
何发挥作用未作研究，根据检测指标来推测中药复
方有抗氧化作用。
"

　 多巴胺神经元保护
帕金森病的主要病理改变是黑质致密部多巴

胺能神经元变性坏死，导致黑质纹状体内多巴胺合
成减少，多巴胺神经元通过摄取血液中的酪氨酸，
经细胞内酪氨酸羟化酶催化形成多巴，再由多巴脱
氢酶作用生成多巴胺（ｄｏｐａｍｉｎｅ，ＤＡ），多巴胺代谢
的最终产物是二羟基苯乙酸（ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｐｈｅｎｙｌａｃｅｔｉｃ
ａｃｉｄ，ＤＯＰＡＣ），高香草酸（ｈｏｍｏｖａｎｉｌｌｉｃ ａｃｉｄ，ＨＶＡ）。
到目前为止左旋多巴类药物仍是治疗帕金森病的
主要药物，实验发现中药可以提高多巴胺及其代谢
产物含量，对于多巴胺神经有保护作用。
２ １　 单味中药或其提取物

黄芩苷是黄芩中黄酮类化合物，张忻等［１２１３］、
宋扬文等［１４］通过对１甲基４苯基１，２，３，６四氢吡
啶（１ｍｅｔｈｙｌ４ｐｈｅｎｙｌ１，２，３，６ｔｅｔｒａｈｙｄｒｏｐｙｒｉｄｉｎｅ，
ＭＰＴＰ）和鱼藤酮所致小鼠帕金森模型研究，发现黄
芩酮能够防止帕金森小鼠黑质多巴胺能神经元酪
氨酸羟化酶（ｔｙｒｏｓｉｎｅ ｈｙｄｒｏｘｙｌａｓｅ，ＴＨ）细胞丢失，升
高小鼠脑内谷胱甘肽（ＬＧｌｕｔａｔｈｉｏｎｅ，ＧＳＨ）水平，抑
制铁的聚集，调节二价金属离子转运蛋白１和膜铁
转运蛋白１水平，降低氧化应激，对黑质多巴胺能神
经有保护作用。杨赣军等［１５］观察银杏提取物处理
后的ＭＰＴＰ小鼠黑质，发现致密带ＴＨ活性细胞数
目、纹状体中ＤＡ、ＤＯＰＡＣ、ＨＶＡ含量增多，但低于正
常，说明其对黑质致密带多巴胺神经元有保护作
用。向莉等［１６］建立６羟多巴损毁内帕金森大鼠模
型，应用银杏提取物后大鼠损伤侧黑质致密部（ｓｕｂ
ｓｔａｎｔｉａ ｎｉｇｒａ ｃｏｍｐａｃｔａ，ＳＮＣ）中脑腹侧被盖区（ｖｅｎ
ｔｒａｌ ｔｅｇｍｅｎｔａｌ ａｒｅａ，ＶＴＡ）ＴＨ阳性细胞数目增加，ＤＡ
神经元残存数量增加，提示银杏提取物对于多巴胺
神经元有保护作用。人参皂苷是人参的主要活性
成分，具有神经营养和神经保护作用，人参皂苷Ｒｇ１
可使小鼠脑黑质内铁染色阳性细胞数目降低，纹状
体ＤＡ、ＤＯＰＡＣ、ＨＶＡ含量增加，使黑质内多巴胺转
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运蛋白（ｄｏｐａｍｉｎｅ ｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒ，ＤＡＴ）免疫反应活性和
ＤＡＴｍＲＮＡ的表达有所增高，可拮抗ＭＰＴＰ所致的
帕金森小鼠脑中过多的铁积聚，拮抗氧化应激反
应，对多巴胺神经元损伤有保护作用［１７］。刺五加中
的芝麻素能够缓解鱼藤碱诱发的帕金森病的行为，
保护中脑ＴＨ和神经胶质细胞源性神经营养因子缺
失［１８］。陈专等［１９］研究发现刺五加可增加鱼藤碱诱
导的帕金森病果蝇脑内多巴胺含量。李霞等［２０］通
过何首乌提取物对模型小鼠研究发现，何首乌能抑
制单胺氧化酶活性，抑制纹状体内单胺递质含量降
低，对小鼠神经化学损害有保护作用。姜黄素是中
药姜黄的有效成分，彭峰［２１］以６ＯＨＤＡ制备ＰＤ大
鼠模型，以姜黄色灌胃４周，观察到ＰＤ大鼠纹状体
多巴胺含量明显升高。天麻的有效单体为天麻素，
袁红等［２２］以６ＯＨＤＡ制备ＰＤ大鼠模型，以天麻注
射液腹腔注射４周，观察到天麻小剂量组可以显著
减少ＤＡ及其代谢产物ＨＶＡ、ＤＯＰＡＣ为指标，的损
耗，使其含量回复正常。

单味中药实验研究多巴胺神经元保护作用的
实验，检测指标相似，大多以ＤＡ及其代谢产物
ＨＶＡ、ＤＯＰＡＣ，这些指标直接或间接的反应模型体
内多巴胺含量的多少，以此推断其治病的有效性，
有说服意义。
２ ２　 成方或组方

邓继敏等［２３］制备ＭＰＴＰ帕金森大鼠模型，以真
武汤灌胃２１天，显示其能延长大鼠跳台实验的错误
潜伏期，减少错误次数，提高在Ｙ迷宫中自主选择
的正确率，使大鼠脑皮质中ＤＡ、ＤＯＰＡＣ、５羟色氨
（５ＨＴ）、５吲哚乙酸（５ＨＩＡＡ）、ＨＶＡ的含量升高，
提示其改善大鼠的学习记忆能力与保护脑内多巴
胺能神经系统有关。王亚丽等［２４］以６ＯＨＤＡ制成
帕金森模型，舒筋解毒方（丹参、白芍、熟地、全蝎、
鸡血藤等）灌胃，测定黑质多巴胺及其代谢产物
（ＨＶＡ、ＤＯＰＡＣ）的含量，结果显示ＤＡ、ＤＯＰＡＣ、ＨＶＡ
含量均升高，提示舒筋解毒方可促进帕金森大鼠损
毁侧残存的多巴胺神经元分泌ＤＡ，同时抑制ＤＡ分
解，具有一定的多巴胺神经元保护作用。徐立等［２５］

以ＭＰＴＰ帕金森小鼠模型经腹腔注射氧合震颤素，
建立小鼠震颤模型，应用熄风止痉胶囊（当归、白
芍、钩藤、蜈蚣、全蝎等），观察到帕金森小鼠脑内
ＤＡ、ＤＯＰＡＣ、ＨＶＡ含量增加，小鼠肢体震颤幅度缩
小、震颤时间缩短。提示中药可保护黑质细胞，降
低神经毒性，保护多巴胺能系统，提高内源性多巴

胺含量。陈建宗等［２６］以ＭＰＴＰ建立帕金森小鼠模
型，用培补肝肾中药（枸杞子、何首乌、肉苁蓉）后，
小鼠黑质纹状体内ＤＡ、ＤＯＰＡＣ、去甲肾上腺素
（ＮＥ）、ＨＶＡ、５ＨＴ含量上升，说明其可使ＤＡ耗竭
减少。张如意等［２７］以６ＯＨＤＡ制备帕金森大鼠模
型，以健行颗粒（白芍、天麻、钩藤、何首乌等）灌胃
后，观察到大鼠脑纹状体中ＤＡ、ＤＯＰＡＣ、ＨＶＡ的含
量，黑质致密部ＴＨ阳性神经元数目均升高，提示健
行颗粒可减轻黑质内多巴胺神经元的损害。耿百
乐等［２８］用６ＯＨＤＡ制成帕金森大鼠模型，以中药抗
颤宁（天麻、白芍、龟板、黄芪、厚朴、茯苓、川芎、鸡
血藤、当归、甘草）灌胃２周后，大鼠脑纹状体中
ＤＡ、ＤＯＰＡＣ、ＨＶＡ含量均升高。周素方等［２９］以
ＭＰＴＰ制作帕金森小鼠模型，六味地黄丸灌胃４周，
发现小鼠行为改善，黑质致密部ＴＨ阳性神经元数
量升高，提示它有多巴胺神经元保护作用。鲍晓东
等［３０］以ＭＰＴＰ诱导帕金森小鼠模型，以平帕汤（银
杏叶、肉苁蓉、罗布麻、山梗菜）灌胃，检测小鼠脑纹
状体内ＤＡ、ＤＯＰＡＣ含量升高、ＤＡ ／ ＨＶＡ比例升高，
黑质ＴＨ阳性细胞表达增多，提示其有保护多巴胺
神经元作用。杨明会等［３１３２］以６ＯＨＤＡ制成帕金
森大鼠模型，以中药补肾活血饮（山萸肉、石菖蒲、
肉苁蓉、何首乌、当归、丹参、蜈蚣等）灌胃８周后，
检测到大鼠中脑毒碱乙酰胆碱受体（Ｍ５受体）ｍＲ
ＮＡ的表达升高，增加乙酰胆碱对多巴胺能神经元
的兴奋作用，促进多巴胺能神经元释放多巴胺，还
可使大鼠黑质ＴＨ阳性细胞数目增加，黑质孤儿核
受体（Ｎｕｒｒｌ）ｍＲＮＡ表达升高，Ｎｕｒｒｌ与神经前体细
胞向多巴胺能神经元方向分化成熟密切相关，它使
多巴胺合成增加。

多数医家在复方和单味中药多巴胺保护作用
的研究选取指标类似，只有少数选取指标不同，但
是均有代表性，很好的阐述中药有多巴胺神经元保
护作用，但是由于复方成分复杂，如何发挥作用难
以明确，这也是今后努力方向之一。
#

　 抗凋亡作用
凋亡是一种生理或病理条件下由基因调控的，

在进化过程中高度保守的细胞死亡程序。一旦调
节失控就会出现各种疾病，细胞凋亡在ＤＡ能神经
细胞死亡中起到重要作用，是ＰＤ发病的重要环节。
许多基因及其产物通过多种机制参与多巴胺能神
经元变性的凋亡过程，如半胱氨酸蛋白酶（ｃｙｓｔｅｔｅｉｎｅ
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ｐｒｏｔｅａｓｅ，ｃａｓｐａｓｅ）、ＢＣＬ２、Ｐ５３、生长抑制和ＤＮＡ损
伤诱导基因１５３（ｇｒｏｅｔｈ ａｒｒｅｓｔ ａｎｄ ＤＮＡ ｄａｍａｇｅ ｉｎ
ｄｕｃｉｂｌｅ ｇｅｎｅ １５３，ＧＡＤＤ１５３）等，中药在抗细胞凋亡
方面发挥一定作用。
３ １　 单味中药或其提取物

人参皂苷是人参的主要成分，杨海东等［３３］观察
到人参皂苷可使ＭＰＴＰ所致的帕金森小鼠ＴＨ阳性
细胞数目、ＤＡ、ＤＯＰＡＣ、ＨＶＡ含量，ＢＣＬ２ Ｍｒｎａ、
ＴＨ ｍＲＮＡ 的表达升高，半胱氨酸蛋白酶３
（ｃａｓｐａｓｅ３ ｍＲＮＡ）、ＢａｘｍＲＮＡ的表达降低，说明人
参皂苷Ｒｇ１对多巴胺神经元有保护作用、对黑质神
经元凋亡有阻断作用。蒙国光等［３４］发现人参皂苷
Ｒｇ１可使ＭＰＴＰ小鼠黑质内ＴＨ阳性细胞数增加、葡
萄糖调节蛋白（ＧＲＰ７８）、ｃａｓｐａｓｅ１２、ｃａｓｐａｓｅ３表达
下降，抑制ＭＰＴＰ小鼠内质网应激（ＥＲＳ），有抗多巴
胺神经元凋亡的作用。金凤等［３５］以６ＯＨＤＡ建立
帕金森模型大鼠，白藜芦醇可减轻模型鼠黑质多巴
胺能神经元变性，抑制大鼠黑质中Ｃａｓｐａｓｅ３ ｍＲＮＡ
的表达、抗凋亡。白藜芦醇是从中药虎杖、决明子
中提取的有效成分，吴冰冰等［３６］发现白藜芦醇对帕
金森模型大鼠超微结构损伤有改善作用，使模型大
鼠黑质中线粒体跨膜电位升高，在一定程度上阻止
大鼠黑质神经元细胞凋亡。王虎等［３７］发现应用肉
苁蓉中提取物可以降低ＧＡＤＤ１５３的ｍＲＮＡ和蛋白
水平，起到抗凋亡作用。李宏伟等［３８］通过Ｃ５７ＢＬ ／ ６
小鼠腹腔注射百草枯和代森锰制成ＰＤ小鼠模型，
给予川芎嗪注射液腹腔注射１０天，观察到ＰＤ小鼠
ＴＨ阳性细胞数目增多，糖原合成酶（ＧＳＫ３β）的表
达下降，说明川芎嗪通过抑制ＧＳＫ３β的表达，抑制
黑质细胞神经元的凋亡。葛根中含有葛根异黄酮，
万永刚等［３９］实验发现葛根对ＭＰＰ ＋损伤ＰＣ１２细胞
ＰＤ模型有干预作用，可抑制其Ｐ５３ ｍＲＮＡ的升高，
减少神经元的丢失，牛英才等［４０］发现葛根可使
ＰＣ１２细胞ＰＤ模型的ＢＣＬ２ ｍＲＮＡ的表达上调、
Ｂａｘ的表达下降，对ＰＣ１２细胞的凋亡有抑制作用
３ ２　 成方或组方

何建成等［４１］以６ＯＨＤＡ制成帕金森大鼠模型，
天麻钩藤饮灌胃２周，中药组染色ＴＵＮＥＬ染色阳性
细胞核数量较模型组减少，Ｂｃｌ２升高、Ｂａｘ降低，电
镜显示中药组神经细胞病理变化较模型组轻，提示
天麻钩藤饮通过抗氧化应激，升高Ｂｃｌ２、抑制Ｂａｘ
激活而实现对多巴胺神经元凋亡抑制。接贵祥
等［４２］以ＭＰＴＰ制备帕金森小鼠模型，给予乌鸡白凤

丸后，观察到黑质神经元ＴＨ免疫细胞数目、ＤＡ、
ＤＯＰＡＣ、ＨＶＡ含量升高，Ｂａｘ蛋白表达下降，提示其
有抗黑质多巴胺神经元损伤、抗凋亡作用。孙红梅
等［４３４４］以银杏平颤方（银杏叶、金银花、黄连、黄芪、
熟地、葛根、红景天、白芍、天麻、钩藤、生甘草）及其
拆方观察帕金森小鼠脑内线粒体酶复合体活性，应
用此药１４天、２８天后，小鼠脑线粒体酶复合体Ⅰ、
Ⅳ活性较用中药前升高，提示其可抑制线粒体酶复
合体活性下降，维持线粒体功能，阻止多巴胺神经
元凋亡，可使黑质致密部ＴＨ阳性神经元丢失、黑质
细胞凋亡的数量减少。吕娥等［４５］以６ＯＨＤＡ制成
帕金森大鼠模型，以益精养血方（龟板、生地、雄蚕
蛾、蝉蜕、千年健、木瓜、白芍、刺五加、生龙齿、竹
茹、蜈蚣、白花蛇、红花、炙甘草）灌胃３０天，检测大
鼠脑内黑质ＴＨ阳性细胞数目增多，黑质神经元
Ｂｃｌ２表达升高，ｃａｓｐａｓｅ３表达下降，说明其有抑制
细胞凋亡作用。王亚丽等［４６］以６ＯＨＤＡ制成帕金
森模型，舒筋解毒方（丹参、白芍、熟地、全蝎、鸡血
藤等）灌胃，检测黑质纹状体Ｂｃｌ２ ／ Ｂａｘ ｍＲＮＡ的分
布及表趋势，结果显示Ｂｃｌ２ ｍＲＮＡ表达增加，Ｂａｘ
ｍＲＮＡ表达受抑制，Ｂｃｌ２与Ｂａｘ蛋白表达的比值回
升至正常水平，提示舒筋解毒方可影响黑质纹状体
内ＤＡ神经元的凋亡。

凋亡是帕金森发病机制中的重要环节，故中药
抗凋亡的研究也有重要意义，但引起ＰＤ细胞凋亡
的原因复杂，与线粒体功能缺陷和氧化应激，凋亡
诱导因子，细胞色素Ｃ，金属离子，ｃａｓｐａｓｅ等多种因
素有关，众医家选取的指标可能不同，研究的侧面
不同，但均可以说明中药有一定的抗凋亡作用。
*

　 小结
帕金森西药治疗的副作用且长期应用疗效的

下降，寻找新的治疗成为帕金森病治疗的目标之
一。近年来中医药对于帕金森病的实验研究颇多，
在治疗帕金森病方面有很好的优势及独到的经验，
中医药可以改善帕金森症状，减轻西药副作用，在
一定程度上有抗氧化、抗凋亡、保护多巴胺神经元
等作用。研究多集中在单药、复方上，单味中药在
治疗ＰＤ方面可能有一种或多种作用，其在治疗ＰＤ
上发挥哪些作用的研究尚不全面，临床患者病情复
杂，单药临床治疗上有其局限性，复方可随症加减，
更适合患者具体情况，由于复方成分复杂，作用机
理发杂，同一方剂具有多重治疗作用，如何有效发
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挥治疗帕金森病的机理尚不十分明确，只是根据检
测指标来推断其如何发挥作用，对其治疗机理描述
尚不全面，对于中药复方如何发挥其治疗作用是中
医药实验研究的目标之一。

在实验方面常选择大鼠、小鼠作为实验动物，
以ＭＰＴＰ、６ＯＨＤＡ、鱼藤酮等造模，这些模型虽可以
模拟帕金森的一些典型症状，但是难以描述帕金森
的慢性病程、有些无帕金森病特征性改变如Ｌｅｗｙ小
体，转基因模型在病理特征、发病特点和症状上与
人类帕金森病高度相似，但是由于价格等多方面原
因，未广泛应用。目前尚无完全符合人类疾病渐进
过程、典型症状、典型病理改变、周期短、经济实惠
的模型，如何选择从模型、实验过程、实验指标设
计、作用机理上完全符合人类帕金森病的实验，以
便于更好、更全面的阐述治疗帕金森病的机理，也
是中医药治疗帕金森病今后努力的方向。
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中药成方、成药外用治疗压疮研究概述
邢亚静　 魏利宁　 周玮　 姚建景

【摘要】　 中药外用治疗压疮取得较好疗效，且方法简单、经济实惠，在临床中应用有一定优势。
本文对目前文献中使用较多的中药成方、成药外用品种，如龙血竭胶囊、湿润烧伤膏、马应龙麝香痔
疮膏、西瓜霜、云南白药、如意金黄散、三黄膏等的使用方法进行综述。使用中药油膏，可保护创面，
同时避免换药时对创面的刺激，使用中药粉剂，可吸收创面渗液，保持干燥。两种方法各有优势，在
临床中均可采纳。
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