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【摘要】　 从配伍规律研究、方—药—证对应研究、类方研究等方面回顾了关联规则挖掘算法在
中医方剂学中的应用。肯定了其在传承专家经验、研究古今医案、发现配伍规律、中医药标准化等
方面取得的成果，分析了该方法用于方剂学研究的优点与不足，展望了关联规则在方剂数据库研究
中的发展前景，认为方剂数据标准化与关联规则算法创新是该领域未来的研究方向。
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　 　 关联规则作为数据挖掘技术的方法之一，最早
由Ａｇｒａｗａｌ等［１］于一次国际会议上提出。该方法早
先用于经济领域，用作发现大型超市购物清单数据
中有趣的关联，故又称之为“购物篮分析”，近年来
该方法受到各领域学者的广泛关注，并在中医方剂
数据集中得到一定的探索与应用。
!

　 关联规则在方剂数据挖掘中的应用
方剂，是在辨证的基础上，选择合适的药物，酌

定用量，按照组方的要求配伍而成的中药组合。几
千年来，中医学积累了极其丰富的中医方剂资料，

历代的医学实践表明，这些方剂具有良好的临床疗
效，其中必然蕴藏了大量的中医学知识。然而，传
统的统计学方法难以有效的发现这些隐藏的知识，
而数据挖掘恰恰适合处理这种非线性的模糊资料。
关联规则便是其方法之一。可以将每一个方剂视
为一个集合，而方中的每味药物是其一个子集，同
时可以有不同脉证、不同剂量、不同给药途径等多
个维度，由是便将方剂知识发现的问题转换为关联
规则频繁模式挖掘问题，从而发现方剂中的多重规
律。目前，运用关联规则对方剂进行数据挖掘主要
从以下几个方面展开：
１ １　 药对、药组配伍规律的挖掘

近年来，众多学者运用关联规则对中医常见疾
病的治疗方剂进行了数据挖掘，探讨了其用药规
律。名医医案是方剂资料的重要来源，蕴含着海量
的名老中医的宝贵经验，值得深入发掘和继承。吴
荣等［２］对７位名老中医治疗冠心病的经典医案进
行整理，运用Ｗｅｋａ ３ ４软件对其方剂的配伍规律进
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行关联规则挖掘，发现活血药、化痰药、补虚药是其
常用配伍组合，同时瓜蒌薤白类方、活血通脉剂、生
脉散是名老中医治疗冠心病时的常用方剂。李秀
娟等［３］以《当代名老中医典型医案》为数据源，运用
关联规则探索了治疗胃脘痛方剂的用药规律，发现
白术、半夏、甘草所组成的药对是当代名中医治疗
胃脘痛的常用药对。余俊英等［４］运用关联规则分
析了名医姚荷生治咳嗽医案，总结了其遣方用药规
律。吴嘉瑞等［５］借助中医传承辅助系统软件，挖掘
了颜正华教授治疗胃脘痛的方剂用药规律，发现了
４９个核心药物组合与２９个新处方。此后，该作者
使用相同的方法对该教授治疗胸痹的方剂进行了
挖掘，总结了用药规律［６］。以上学者的研究显示了
关联规则挖掘方法在名医经验传承上的优势，用规
则的形式快速总结出隐藏于医案之中的名医组方
配伍规律，使名医经验的表述更加客观、准确。

刘娟等［７］检索到《中医大辞典·方剂分册》中
治疗脾胃的方剂１０４６首，运用关联规则挖掘方法进
行研究，该学者对挖掘结果的分析较为全面，将挖
掘出的规则分为已知知识和未知知识进行分别处
理，证实了茯苓—白术、木香—黄连等已知药对，并
发现一些未知药对。宿树兰等［８］通过检索《中医方
剂大辞典》中治疗痛经的方剂，运用关联规则Ａｐｒｉｏ
ｒｉ算法对使用频次较高的药物进行了关联分析，发
现活血化瘀、温经散寒为古方治疗痛经的主要治
法。李建等［９］采用关联规则Ａｐｒｉｏｒｉ算法与熵方法
分析了《中医方剂大辞典》中治疗肺痿方剂的用药
规律。张欢等［１０］检索了该方剂辞典中治疗哮喘的
方剂，运用关联规则进行了古今方剂对比研究，探
讨了古今治疗哮喘病的用药异同，此后，该学者［１１］

又运用关联规则探讨了其中十八反药对的应用，分
别从朝代、反药组合、性味、剂型等方面进行了分
析，发现在治疗哮喘中，乌头—半夏为最常见的反
药配伍。这种古今对比的研究方法，能够更加清晰
的发现所产生规则的特点，在涉及古方的关联规则
研究中值得借鉴。刘岩等［１２］使用ＳＡＳ软件的数据
挖掘功能对古今治疗水气病的１５２１个方剂进行关
联规则挖掘，最后筛选出符合中医理论的关联方７５
个。此外，有学者将关联规则方法与其他数据挖掘
方法综合运用，对中医方剂的数据挖掘进行了有益
的探索。袁楠等［１３］将聚类分析与关联规则相结合，
进行了药对与剂量关系的分析，该方法为方剂量效
关系的研究提供了一种新方法。运用关联规则对

方书进行挖掘，能够较好的总结中医疾病的遣方用
药规律，为方剂学的研究提供了新的工具。
１ ２　 方—药—症—证规律研究

方剂是辨证论治的集中体现，挖掘方剂数据库
中的知识，可以发现医家对辨证审因的认识、对临
床表现与证候关系的认识、对治法治则与药物配伍
的认识，是中医药现代化、标准化、诊断量化的必要
手段。因此，运用关联规则进行方—药—症—证规
律的研究已经成为近年来该领域的研究热点。尚
景盛［１４］运用关联规则、因子分析等方法对历代半夏
泻心方剂资料进行了挖掘，发现该方除治疗寒热错
杂证外还常用于湿热证和肝胃不和证，并挖掘出常
用的药物加减变化规律。该学者运用模糊数学方
法对不同剂量组合进行了推理预测，具有较高的临
床指导价值。时丽莎等［１５］借助个体化诊疗系统对
３８１位冠心病病人的数据进行了关联分析，发现基
于提升率的挖掘方法可提高效率。龚燕冰等［１６］以
２５０１例２型糖尿病病历为数据源，运用关联规则分
析了方—症—证直接的关联关系，发现了与生脉
饮、六味地黄汤、四君子汤相关联的症状，并生成了
可视化的网状图，使得挖掘的结果更加直观。李靖
等［１７］运用ＳＱＬ Ｓｅｒｖｅｒ ２００５软件对２０１例ＩｇＡ肾病
临床病例进行关联分析，发现了中医证候与现代病
理学的相关性，为临床辨证提供了指导，这一研究
扩展了关联规则在中医学的研究范围。刘广等［１８］

收集了１０３２例胃炎病案，通过关联分析研究了症状
之间、处方之间以及症状与处方之间的关联关系，
是对中医证候诊断的标准化有益的探索。刘云涛
等［１９］采用聚类分析、关联规则等数据挖掘方法，对
名老中医防治病毒性肝炎的医案进行了挖掘，发现
湿热蕴结、肝气郁滞是病毒性肝炎的常见证候，并
挖掘出与黄疸、胁痛、疲乏、纳差、腹胀、肢肿等症状
相关的药物，症—证—药相结合，使得对名医经验
的继承更加系统化。喻玲等［２０］检索到《中华医典》
中以“怒”为主证的方剂２２９个，运用Ｃｌｅｍｅｎｔｉｎｅ数
据挖掘软件进行关联规则挖掘，探讨了怒型与药物
选择的关联关系。此外，通过对方剂数据的关联分
析，能发现许多隐藏在方剂背后的中医基础理论知
识。莫芳芳［２１］运用关联规则分析了“肺与大肠相表
里”相关的方剂资料，发现了两条基本的辨证论治
模式：（１）肺热多导致大肠热盛而出现多种大肠症
状，其中泄泻相对较多，治疗以清热润肺为主，常配
伍应用黄芩、生地、麦冬等。（２）肺气壅滞多导致大
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肠气滞而出现大便秘结症，治疗用宣肺降气以调畅
肺肠气机，常配伍应用杏仁、紫菀、瓜蒌、郁金、桔梗
等。关联规则挖掘方法为中医理论的研究开辟了
新的路径，关联规则有望成为中医基础理论与临床
用药新的连接点。
１ ３　 类方及其他方剂学相关研究：

类方，是指在药物组成上具有一定相似性的方
剂的集合。而关联规则的数学模型恰恰是建立在
频繁项集理论基础上的，因此在类方研究中显示了
其独特的优势。

张昱等［２２］搜集四君子汤类方９６７首，采用关联
规则的ＦＰｇｒｏｗｔｈ算法挖掘了该类方的主治症状和
配伍规律，证实了布尔关联规则用于挖掘类方主治
症状与药物之间关联的可行性。叶亮等［２３］对古今
治疗痛经的四物汤类方进行了关联规则挖掘，通过
古今对比，探讨了该类方的药物组合规律。张文亮
等［２４］检索了应用地黄饮子治疗中风病的文献，运用
关联规则等方法对该类方的药物归经、功效、配伍
等进行了挖掘。陈明等［２５］以《伤寒论》与《金匮要
略》为研究对象，对桂枝汤类方的主治病症、桂芍比
例、药对配伍等进行了全方位的挖掘。刘娟等［２６］筛
选了《中医大辞典·方剂分册》中治疗脾胃病症的
白术类方，运用关联规则对药物间及药证间的关联
进行了分析。陈仁波等［２７］收集使用黄芪的临床医
案７５５例，运用关联规则挖掘了黄芪类方的配伍及
相关症状。冯石强［２８］运用关联规则、聚类分析等方
法对柴胡类方数据进行了研究，发现了其药对、证
候、药症等多方面的规律。以上研究表明关联规则
用于类方研究对揭示辨证用药的规律、阐明方剂的
主治病症具有重要的意义。此外，关联规则在其他
方剂学相关领域的研究中也显示了良好的性能。
雷蕾等［２９］运用关联规则对治疗肺癌的中药化学组
分进行研究，发现了一些组分配伍的隐含知识。金
锐等［３０］对《神农本草经》中３６５味中药的气—味—
效三维立体数据进行了关联分析，探讨了中药药性
与气味的关系。尚尔鑫等［３１］通过关联规则挖掘了
存在配伍禁忌的中药药物属性的特点，初步探索了
中药性味归经与禁忌的关系。

总之，关联规则作为一种数据挖掘技术，已渗
透到方剂学研究的各个领域，且显示了其良好的适
用性。
"

　 评述与展望
关联规则被提出仅仅２０年，而用于中医学领域

不过近１０年，近年来，中医药领域的专家学者对数
据挖掘的研究热情不断高涨，基于关联规则进行方
剂学研究的文献数量呈上升趋势，这与关联规则自
身特点有关。与传统统计学相比，关联规则所处理
的数据具有海量性、非线性、模糊性等特征，而这些
恰恰是方剂资料所具备的特征。传统统计学用样
本估测总体，得到的结果是具体的数值；而关联规
则挖掘的是数据库总体中所存在的频繁模式，得出
的是规则。正因如此，关联规则技术在传承专家经
验、研究古今医案、发现配伍规律、中医药标准化等
方面被广泛应用。目前，关联规则作为数据挖掘的
方法之一，业已成为方剂学研究中必不可少的数学
工具之一。

但总体来说该技术在中医学方剂研究中仍处
于起步阶段，尚存在诸多问题。首先，关联规则是
基于数据库的。数据库中数据的质量直接决定了
规则的质量，虽然中国已建立了众多较为全面的方
剂数据库，但由于方剂数据自身的特点，仍存在药
物名称不统一、大量模糊数据（如药物用量“一枚”、
“少许”、“不拘多少”等）、数据缺失与冗余并存等诸
多问题，这在古代文献的数据库中更为突出。如何
消除数据库中这些噪声，使清洗后的数据更为符合
关联规则挖掘的要求已成为该项技术的难点。其
次，关联规则是基于频次的。某种药物出现的频次
多少直接决定了其支持度和置信度的大小，那些大
众化的药物会获得较高强度的关联，从而产生大量
无趣的垃圾规则，同时不可避免的会丢失稀有数据
（例如某些仅针对罕见症状所选用的疗效确切的单
味药物），虽然通过提升度、置信率、正态卡方、信息
差等指标可对关联规则进行剪枝，最大限度的剔除
垃圾规则，同时通过设定也可得到部分研究者感兴
趣的稀有数据，但仍然存在两大风险：相信了实际
不存在的规则和抛弃了实际有意义的规则。最
后，关联规则离不开人的分析。挖掘出的规则究
竟有没有实际意义还需要中医理论的指导，对药
物组合的解释、方—药—证三者之间的内在联系
等等都是研究者对规则的主观评价的过程，往往
说服力不够强，尤其是那些隐藏的不为先前经验
所知的规则，常常需要后续大量的临床及实验研
究的支持。

因此，关联规则在方剂学研究中未来的方向，
一方面应放在数据准备阶段，着力提高数据库的质
量，解决方剂数据标准化问题；另一方面应放在算
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法创新上，将关联规则的新算法与方剂学相结合，
找到更为适合中医方剂资料的算法，使得出的规则
更加客观、合理，更加符合中医学的需要。

总之，方剂学研究与数据挖掘、计算机技术相
结合是大势所趋，是中医药现代化、标准化、规范化
的必由之路。方剂数据具有复杂性及信息的海量
性、效应多靶点性等特征，这决定了数据挖掘的重
要性［３２］。作为数据挖掘重要手段的关联规则，如何
更好的应用于方剂数据库挖掘，将成为该领域的研
究重点。
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