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·论著·

蒙药达日布８丸对高脂血症大鼠调节血脂
作用的实验研究
李姹润　 孟根杜希　 孟根达来　 张冲　 哈申图雅　 松林

【摘要】 　 目的　 观察蒙药达日布８丸对高脂血症大鼠血脂的调节作用。方法　 取５０只
Ｗｉｓｔａｒ大鼠，随机分为５组，每组１０只，设立正常对照组、高脂血症模型组、蒙药达日布８高、
低剂量组及血脂康组，基础饲料喂养１周后，每组每天给予相应饲料饲喂及药物灌胃给药，连续
１２周，末次给药后断头取血，分离血清，送检血脂。结果　 与正常对照组相比，高脂血症模型组
明显升高大鼠血清总胆固醇，同时降低高密度脂蛋白（Ｐ ＜ ０ ０１），说明高脂血症模型大鼠制作成
功。达日布８高剂量组及低剂量组均可明显降低血清总胆固醇及甘油三酯，与高脂血症模型组相
比有显著性差异（Ｐ ＜ ０ ０１）。达日布８高剂量组与血脂康组相比可以明显降低血清总胆固醇及低
密度脂蛋白（Ｐ ＜ ０ ０５）。但达日布８丸高、低剂量组对高密度脂蛋白的影响与高脂血症模型组相
比则无显著性差异。结论　 蒙药达日布８丸对于高脂血症模型大鼠具有显著的调节血脂作用。
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　 　 随着人们饮食习惯的改变、生活压力的增加、
大气污染的加重、食品污染现象的频现，高脂血症
在人群中的发病率呈逐年上升的势头，且发病年龄
具有年轻化的趋势，由此而造成的动脉粥样硬化是
引发各类心脑血管疾病的直接危险因素。所以如何
能够有效地调节血脂，降低相关并发症的发生率及
死亡率成为当今医药学界研究的热点问题之一。蒙
药达日布８丸由八味药材制得，方中的达日布（沙
棘）、山奈、苏木具有活血化瘀通络的功效，木香、
荜荜灵（荜拨）、黑冰片则为破痞、调元、滋补、
生津、补气、祛痰的常用药物，大黄具有清热解毒
的作用［１］。之前课题组已经通过对临床４６例高脂血
症患者使用蒙药达日布８丸治疗取得显著疗效［２］。
本项研究利用传统蒙药达日布８丸，探究其对高脂
血症大鼠的调节血脂功效，以期为该药临床降脂方
面提供基础实验的依据。
!

　 材料与方法
!


!

　 实验动物
１６周龄Ｗｉｓｔａｒ大鼠５０只，雌雄各半，体重１８０

～２２０ ｇ，ＳＰＦ级，由内蒙古大学实验动物中心提
供，批号：ｓｃｘｋ （蒙）２００２０００１。
!


"

　 药品与试剂
蒙药达日布８ 丸（达日布２４８ ｇ、荜荜灵

１６５ ｇ、黑冰片８３ ｇ、苏木１２４ ｇ、山奈２０７ ｇ、大黄
４１ ｇ、土木香６６ ｇ、木香６６ ｇ八味药材粉碎成细粉
过筛，混匀打成水丸而得，２ ｇ ／ １０粒，国家蒙药制
剂中心，批号：２０１２０３１６）。

血脂康胶囊（北大维信生物科技有限公司生
产，国药准字Ｚ１０９５００２９，批号：２０１２０６１２）。

超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）测定试剂盒、丙二醛
（ＭＤＡ）测定试剂盒由南京建成生物工程研究所
提供。

基础饲料：由内蒙古医学院动物中心提供，
饲料中含蛋白质为２２％。

高脂饲料配方：基础饲料中加胆固醇１０％、
猪胆盐０ ５％、猪油６％、蛋黄粉５％ ［３］，由内蒙
古医学院动物中心配制。
!


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　 实验方法
将所有Ｗｉｓｔａｒ大鼠以基础饲料适应性喂养１周

后随机分成５组，每组１０只：其中一组喂饲普通
饲料作为正常对照组，其余四组用高脂饲料喂饲，
制作高脂血症大鼠模型。将高脂血症模型大鼠随

机分为高脂血症模型组、血脂康组（浓度为
０ ３％，剂量为１ ８ ｍｌ ／ １００ ｇ）和蒙药达日布８高
剂量组按［０ ９ ｇ ／ （ｋｇ·ｄ）剂量给药］、低剂量
组［按０ ４５ ｇ ／ （ｋｇ·ｄ）剂量给药］。根据大鼠体
重灌胃给药，期间继续喂饲高脂饲料，每周定期
称量体重。每天给药１次，连续喂养１２周后，禁
食１２小时，断头取血，用离心机以３０００ｒ ／ ｍｉｎ分
离血清后，将血清标本送内蒙古医科大学第一附
属医院测定各项血脂指标（总胆固醇、甘油三酯、
低密度脂蛋白、高密度脂蛋白）。
!


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　 血脂检测方法
经全自动生化分析仪用胆固醇氧化酶法测定

血清总胆固醇（ｓｅｒｕｍ ｔｏｔａｌ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＴＣ），用甘
油磷酸氧化酶过氧化物酶（ＧＰＯＰＡＰ）法测定血
清甘油三酯（ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ＴＧ），用低密度比浊法
测定血清低密度脂蛋白（ｌｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，
ＬＤＬ），用直接测定法测定血清高密度脂蛋白
（ｈｉｇｈ ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＨＤＬ）。
!


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　 统计方法
数据用ｘ ± ｓ表示，用ＳＰＳＳ １３ ０统计软件对结

果进行统计分析，多组均数比较采用方差分析，
两两比较采用配对ｔ检验。
"

　 实验结果
与正常对照组相比，高脂血症模型组明显升

高大鼠血清总胆固醇，同时降低高密度脂蛋白（Ｐ
＜ ０ ０１），由此证明，高脂血症模型大鼠制作成
功。达日布８高剂量组与低剂量组均可明显降低
大鼠血清总胆固醇及甘油三酯，与高脂血症模型
组相比有显著性差异（Ｐ ＜ ０ ０１），达日布８高剂
量组与血脂康组相比可以明显降低血清总胆固醇
及低密度脂蛋白（Ｐ ＜０ ０５）。结果见表１。
#

　 讨论
高脂血症是引发动脉粥样硬化病变的主要原

因之一，由此而造成的心脑血管疾病近年来呈上
升趋势，有效调节血脂，降低动脉粥样硬化的发
生和发展，是降低心血管疾病的发生率与死亡率
的关键，也是当代医学研究的热点问题之一。

动脉粥样硬化（ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ，ＡＳ）所表现的
斑块钙化、形成溃疡、血栓、出血等病理特征及
由此引起的血管弹性减弱、管腔狭窄等属于蒙医
学“清浊分化阻滞证”范畴，证候特点上与中医
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表１　 蒙药达日布８丸对高脂血症大鼠血脂的影响（ｘ ± ｓ，ｎ ＝ １０）
组别 ＴＣ （ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ＴＧ （ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ＬＤＬ （ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ＨＤＬ （ｍｍｏｌ ／ Ｌ）

正常对照组 １ ５９ ± ０ ２４ｂ ０ ７３ ± ０ ３９ ０ ２９ ± ０ ０７ １ ３１ ± ０ ３５ｂ

高脂血症模型组 １ ９６ ± ０ ２４ ０ ９１ ± ０ ２２ ０ ３８ ± ０ ２０ ０ ８５ ± ０ １７

血脂康组 １ ５２ ± ０ ２９ｂ ０ ６３ ± ０ １７ａ ０ ３２ ± ０ ０５ １ ０１ ± ０ ３３

达日布８高剂量组 １ ３４ ± ０ ２９ｂｃ ０ ５３ ± ０ １４ｂ ０ ２６ ± ０ ０８ｃ １ ００ ± ０ ２１

达日布８低剂量组 １ ４８ ± ０ ２０ｂ ０ ５９ ± ０ １５ｂ ０ ２８ ± ０ １１ ０ ９９ ± ０ １４

注：与高脂血症模型组比较ａＰ ＜ ０ ０５，与高脂血症模型组比较ｂＰ ＜ ０ ０１，与血脂康组相比较ｃＰ ＜ ０ ０５。

“瘀血证”有一定的类同点。资料显示，促清化浊
蒙药如沙棘、筚拨等具有明确的调血脂、抗ＡＳ、
抗氧化、抗血小板聚集、降低血液粘稠度、保护
受损血管内皮细胞等药理活性［４１３］。

达日布８丸（沏其日甘８丸）是原内蒙古医学
院（现更名为内蒙古医科大学）老专家们在上世纪
六十年代针对心脑血管疾病多发的特点，从数十种
蒙医传统处方中经过近十年的筛选制定出的协定处
方，因为对心脑血管疾病临床疗效确切，现已经收
入《内蒙古蒙药制剂规范》［１４］。笔者在长期对高脂
血症患者的临床观察结果显示，该药具有可靠的降
ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ作用，同时还可以明显提高ＨＤＬ［２］。

本课题通过给Ｗｉｓｔａｒ大鼠喂食高脂饲料的办
法复制高脂血症动物模型，同时采取延用多年的
调血脂药血脂康胶囊作对照，研究蒙药达日布８
丸对高脂血症大鼠的调血脂作用。通过研究发现，
蒙药达日布８高、低剂量组调节血脂的主要作用
在于降低血清总胆固醇及甘油三酯，而对低密度
脂蛋白和高密度脂蛋白的影响较小。同时，也观
察到其具有明显的量效关系，随着给药剂量的增
加，其降低血清总胆固醇、甘油三酯、低密度脂
蛋白及升高高密度脂蛋白的作用增强，但在本实
验中，达日布８高、低剂量组间对血脂的调节作
用并无明显差异。而且通过本次实验还发现，达
日布８高剂量组在降低血清总胆固醇及低密度脂
蛋白方面的作用优于血脂康组。综上所述，推断
蒙药达日布８丸在动物实验中调节血脂作用可靠，
且对血清总胆固醇及甘油三酯的调节作用尤为明
显，但对高密度脂蛋白的调节作用较差。

通过临床总结与基础实验的研究，明确蒙药
达日布８丸具有确切、可靠的调节血脂的功效，
为进一步的研究奠定了坚实的理论基础，下一步
课题组将深入研究其调节血脂、抗动脉粥样硬化
的作用机制，探讨其对血管内皮的作用。
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