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胡荫奇教授治疗银屑病关节炎经验

王义军

【摘要】　 胡荫奇教授认为银屑病关节炎急性期多表现为湿热毒瘀之象，缓解期则多表现为肝
肾阴虚、经脉痹阻之证。在治疗上急性期注重清热利湿、解毒通络，药物多选用连翘、土茯苓、土贝
母、半枝莲、忍冬藤、白花蛇舌草、丹皮、赤芍、紫草、玄参、白茅根、秦艽、木瓜等。缓解期则突出滋补
肝肾、通经活络，方用独活寄生汤与六味地黄汤加减。临证强调病证结合、分期辨治。临床用药匠
心独具，在辨证处方基础上善用药对，如忍冬藤与白花蛇舌草、生地榆与生侧柏叶等，治疗银屑病关
节炎疗效显著。
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　 　 银屑病关节炎系指发生在银屑病患者的一种血清阴性
炎性关节病，有些患者可有骶髂关节炎和（或）脊柱炎，并具
备血清阴性脊柱关节病的一种或多种临床表现［１］。本病具
有银屑病皮疹，伴发关节和周围软组织疼痛、肿胀、压痛、僵
硬和运动障碍［２］。本病病程迁延，易复发，晚期形成关节强
直，导致残废［３］。本病在世界各地都有发病。在美国的总
患病率为０ １％，在银屑病中的发病率为５％ ～ ７％。有调查
显示，中国银屑病总的患病率是１ ２３‰，银屑病关节炎仅占
银屑病的０ ６９％ ［４］。本病与中医学痹病中的痹、历节病、
骨痹和肾痹较为相似。其皮肤损害则相当于“白秓”、“蛇
虱”、“秓风”等病种［５］。

胡荫奇教授为全国名老中医学术继承人指导老师，享受
国务院政府特殊津贴。胡老师长期从事风湿病的医疗、科研、
教学工作，在诊治风湿病方面经验丰富，尤其是对于治疗银屑
病关节炎颇有心得，笔者有幸跟随胡荫奇教授学习，获益匪
浅，现将胡老师治疗银屑病关节炎的临床经验总结如下。
１　 病证结合、分期辨治

胡老师认为银屑病性关节炎多由机体阴阳失调，复感外
邪所致。或因素体阳虚复感风寒湿邪，或因素体阳盛，内有
蕴热复感阳邪，内外相合，闭阻经络，阴津营血既不能达于肌
表，又不能通利关节筋骨，由此造成皮肤关节等损害。急性
期多表现为湿热毒瘀之象，证见关节红肿疼痛，活动受限，皮
损泛发、潮红、浸润肿胀，弥漫脱屑，舌红，苔黄腻，脉滑数。
治宜清热凉血解毒、祛湿通络为主。药选连翘、土茯苓、土贝
母、半枝莲、忍冬藤、白花蛇舌草清热解毒、除湿通络；丹皮、

赤芍、紫草、玄参、白茅根以清热凉血；秦艽、威灵仙、木瓜祛
湿活络、通利关节。缓解期多表现为肝肾阴虚、经脉痹阻之
证，此时泛发的银屑病皮损或红皮样损害及关节红肿缓解，
但关节疼痛较重，筋肉拘紧，活动受限。皮损干燥脱屑，白屑
迭起，痒甚，常伴头昏、乏力、腰酸背痛、面色萎黄、舌红苔少，
脉细数。治宜滋补肝肾、通经活络。方用独活寄生汤与六味
地黄汤加减。胡老师认为：乌梢蛇、蜈蚣、全蝎等虫类药物搜
剔通络止痛疗效虽好，但急性期应用可加重银屑病皮损，故
血热之象未除时不宜服用；皮屑多时可重用养血药如当归、
赤芍、白芍、首乌藤等以润肤止痒。
２　 临床用药匠心独运

胡老师在多年临证经验基础上，根据银屑病关节炎的发
病规律及其特有的病因病机，结合每位患者先天禀赋及体质
之差异，以及居处环境、发病诱因之不同，提出在对每位银屑
病关节炎患者进行辨证论治基础上，加入对银屑病关节炎具
有针对性治疗作用的药物，即辨证与辨病相结合。胡老师在
临床上常根据患者病情的不同需要和中药的不同作用特点，
将两位中药配伍应用形成药对，两药合用起到协同作用，达
到增强药效之目的。胡老师在临床上常用药对举例如下。
２ １　 忍冬藤与白花蛇舌草

忍冬藤味甘性寒，归肺、胃经，既可清热解毒，又能疏风
通络，尤为治疗风湿热痹，关节红肿热痛之要药。白花蛇舌
草味苦，性甘，寒，入胃、大肠经，能清热解毒，利湿消痈；二者
配伍应用，功擅清热解毒，疏风通络，利湿消肿止痛，适用于
银屑病关节炎活动期，关节红肿热痛，咽喉疼痛红肿，红细胞
沉降率（ＥＳＲ）、Ｃ反应蛋白（ＣＲＰ）升高，舌红苔黄，脉数者，
对降低ＥＳＲ、ＣＲＰ，缓解关节肿胀疼痛有良效。临床上对于
银屑病性关节炎等风湿病证属热毒或湿热痹阻者皆可用之。
２ ２　 土贝母与土茯苓

土贝母性味苦，凉，入肺、脾经。《百草镜》曰：“除风湿，
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利痰。”有清热解毒、消肿散结之功。土茯苓为胡老师治疗
风湿病常用之药。《本草纲目》云：“甘淡，平，无毒，”《本草
再新》曰“入肝、脾二经”、“祛湿热，利筋骨”。本药可解毒，
除湿，利关节。胡老师常将此二药作为药对使用，以加强清
热解毒，消肿除湿，通利关节之功效，对于银屑病关节炎急性
期出现的关节红肿热痛，屈伸不利等症以及炎性指标升高等
具有很好的治疗效果。
２ ３　 虎杖与半枝莲

虎杖性微寒，味微苦，归肝、胆、肺经，具有祛风利湿，散
瘀定痛，祛痰止咳之功，常用于治疗风湿痹痛，湿热黄疸，跌
仆损伤，咳嗽痰多。半枝莲性味辛平，归肝、肺、胃经。《中
药大辞典》记载其具有“清热，解毒，散瘀……定痛”之功，用
于“治黄疸，咽喉疼痛，肺痈……癌肿，跌打刀伤”。二者配
伍共奏清热解毒、祛风利湿、活血消肿止痛之功，适用于治疗
银屑病关节炎活动期，关节红肿热痛，屈伸不利，咽喉红肿疼
痛，舌红苔黄，脉数者。
２ ４　 生地榆与生侧柏叶

生地榆味苦、酸、涩，性微寒，归肝、大肠经，能凉血止血、
解毒敛疮。生侧柏叶苦涩寒，归肺、肝、大肠经，具有凉血止
血、止咳、生发之功。二者相伍为用，共奏清热解毒、凉血止
血之功，临床常用于治疗银屑病关节炎活动期，症见关节红
肿热痛，屈伸不利，ＥＳＲ、ＣＲＰ升高者。
２ ５　 丹皮与生地

丹皮性凉，味辛、苦，入心、肝、肾经，有清热凉血，和血消
瘀之功。生地性寒，味甘，归心、肝、肾经，可清热凉血，养阴
生津。两药共用增强了清热凉血之力，达到既能滋热邪耗伤
之阴，又能祛热邪灼伤经络所致之瘀。临床对于银屑病关节
炎活动期血热症状为主者，症见皮肤红斑上覆薄白色鳞屑者
用之颇宜。
３　 医案举隅

患者，女，４２岁。初诊日期：２０１２年８月２１日。
主诉：四肢多关节疼痛反复发作２年余，加重６天。
发病情况：２年前患者无明显诱因出现双膝、双踝关节

肿胀、疼痛，局部发热，同时伴双肘关节伸侧皮肤及头皮散在
皮疹。患者在某西医院就诊，诊断为银屑病关节炎，予西药
治疗（具体用药不详），病情好转后自行停药，后渐出现双手
多个近端指间关节肿胀、疼痛，疼痛时轻时重。就诊时见双
手多个近端指间关节肿胀疼痛，双膝、双踝肿痛，晨僵，持续
约４小时，周身关节酸痛，颈部僵硬感，双肘关节伸侧皮肤、
头皮散在皮疹，瘙痒明显，胸闷气短，体倦乏力，易汗出，眠
可。舌质暗红，苔黄腻，脉弦滑。

查体：双手多个近端指间关节肿胀，压痛（＋），双膝肿
胀，局部发热，双踝肿胀，压痛（＋）。双肘关节伸侧皮肤、头
皮散在皮疹，上覆鳞屑。化验：ＣＲＰ ６０ ｍｇ ／ Ｌ，ＥＳＲ ８５ ｍｍ ／ ｈ。

西医诊断：银屑病关节炎；中医诊断：痹证，证属湿热毒
内盛、瘀血阻络。

治疗以清热除湿、化瘀解毒为大法，药物如下：
土茯苓３０ ｇ、土贝母１５ ｇ、苦参１５ ｇ、龙胆草１０ ｇ、夏枯

草１０ ｇ、黄柏１５ ｇ、连翘１０ ｇ、炒栀子１０ ｇ、生黄芪１５ ｇ、穿山
龙１５ ｇ、生地榆３０ ｇ、生侧柏叶１５ ｇ、羚羊角粉０ ６ ｇ、天麻
１５ ｇ、赤芍１５ ｇ、元胡１５ ｇ、檀香１０ ｇ。水煎服，日１剂，１４剂。

二诊：服药两周后，患者双手小关节及双膝、双踝肿胀疼
痛较前减轻，晨僵，持续约３小时，周身关节酸痛及颈部僵硬
感较前好转，双上肢、头皮仍有散在皮疹，瘙痒减轻，腰背沉
重感，胸闷气短减轻，头晕，体倦乏力，易汗出，纳差，眠可，大
便不成形，日１ ～ ２次。舌质暗红，苔黄腻，脉弦滑。前方减
苦参、赤芍，加钩藤１５ ｇ、菊花１０ ｇ、乌药１０ ｇ、木香１０ ｇ、五味
子１０ ｇ。１４剂。

三诊：药后患者右手无名指近端指关节肿痛，屈伸受限，
右足趾肿痛，余关节痛较前减轻，头晕，脱发，夜眠差，大便
调。舌边红，舌苔少，脉弦滑。调整方药：土茯苓３０ ｇ、土贝
母１５ ｇ、白花蛇舌草１０ ｇ、忍冬藤４５ ｇ、麦冬１０ ｇ、北沙参
１５ ｇ、当归１０ ｇ、紫草６ ｇ、夏枯草１０ ｇ、伸筋草１０ ｇ、穿山龙
３０ ｇ、生地黄３０ ｇ、连翘１０ ｇ、炒蒺藜１０ ｇ、炒枣仁１５ ｇ、木香
１０ ｇ、醋鳖甲１５ ｇ、羚羊角粉０ ６ ｇ。３０剂。

四诊：药后患者右手无名指近端指关节肿痛及右足趾肿
痛明显减轻，上肢及头皮皮损部位缩小，瘙痒明显改善，偶有
头晕，脱发，大便溏，每日２次，舌边略红，舌苔少，脉弦滑。
ＣＲＰ １０ ｍｇ ／ Ｌ，ＥＳＲ ２５ ｍｍ ／ ｈ。上方加山药１５ ｇ。３０剂。

按语：银屑病关节炎在临床上是一种难治之疾。本病中
医辨证一般可分为：风寒阻络证、血热风燥证、湿热蕴结证、
热毒炽盛证、肝肾亏虚证等。本案初期表现为湿热毒内盛、
瘀血阻络。故治疗以清热除湿、化瘀解毒为大法，药用土茯
苓、土贝母清热解毒、利湿消肿、通利关节；苦参、龙胆草、黄
柏、夏枯草、连翘、炒栀子、生地榆、生侧柏叶清热凉血除湿；
以生黄芪、赤芍、元胡、檀香补气行气，活血化瘀；并加穿山
龙、天麻祛风除湿，通络止痛；并以羚羊角粉清热熄风。随后
诸诊随证加减，丝丝入扣，效如桴鼓。
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