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彝族《医算书》文献价值与医学价值初探
赖先荣　 张丹　 俞佳　 阿子阿越

【摘要】　 彝族《医算书》是在四川省凉山彝族自治州发现的一部记述凉山州古彝人医学知识的
彝族医学相关文献，采用古彝文记述。本文对其文献价值和医学价值进行了初步研究：从该书的保存
情况、记述内容、记述纸张来源、记述文字形式等方面，判断本文研究的版本属于成书于１９４９年前的凉
山州彝族毕摩文献，保留了“原始”、“本真”的彝族医学特色，说明该书具有较高的文献价值。在此基
础上，简介了该书记载的与医学有关的部分内容，根据八方位为中心的“生命历”系统来推算患者的
病因、预后、发展情况及其衰年出现的周期，根据月相圆缺盈亏推测疾病及其预后情况，将天文历法
知识运用于推演生命节律的周期性和防病治病等方面，反映了古彝人朴素的“天人相应”的预防医
学思想，这是其他传统民族医学体系中少有的，在当时彝族的社会发展时期具有较高的医学价值。
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　 　 四川省凉山彝族自治州（以下简称凉山州），位
于四川省西南部，是中国最大的彝族聚居区，根据
《中国２０１０年人口普查资料》统计：四川省境内彝

族人口约为２６４万人，约占全省总人口的３ ２９％，
其中凉山州彝族人口占全州人口的４９ １３％ ［１］。由
于特殊的地理、自然及历史因素，凉山州彝族民风
古朴，彝族传统文化保存较为完整，境内形成的传
统彝族文献除收藏在凉山州及北京等地的图书馆、
博物馆等处以外，还有非常丰富的民间收藏［２］。

彝族是中国古老的民族之一，在长期与疾病作
斗争的过程中，早在母系社会的彝族先民就形成了
独具特色的彝族医药知识，成为历史悠久的彝族文
化的重要组成部分。但是由于彝族聚居区地形复



５２８　　 环球中医药２０１４年７月第７卷第７期　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｊｕｌｙ ２０１４，Ｖｏｌ ７，Ｎｏ ７

杂、自然灾害严重，受到交通闭塞、语言文字不通等
诸多因素的影响，限制了彝医学与中医学等其他传
统医学体系的交流，使其至今保留了本民族“原
始”、“本真”的医学特色，如以八方位为中心的“生
命历”系统来推算患者的衰年及其病因、疾病预后
及其发展的观点和习俗是其他民族少有的［３］。

彝族《医算书》是在四川省凉山彝族自治州发
现的彝族医学相关文献，该书采用古彝文记述了彝
族先民的医算知识。“医算”是彝族先民将天文历
法知识运用于推演生命节律和防病治病等周期性
的一种方法，它将生命运动与天体运动相结合［４］，
反映了彝族先民对“哎哺”、“五行”、“八方”等医学
相关理论的认知和说理，体现了彝族先民朴素的
“天人相应”的预防医学思想。
!

　 彝族《医算书》的文献价值评估
彝族《医算书》（以下简称《医算书》），属于典

型的彝族毕摩文献，在凉山州区域内流传版本较
多，本文征集到的版本为已故彝族医生
阿以摩·友作收藏、其女阿子阿越保存的版本，采
用古彝文（１９８０年国务院发布《彝文规范方案》之前
的彝文）手抄本影印件保存，纸张采用批号为
１９６６ ３的北京制本厂通行稿纸抄录，自右向左书
写，全书共２１４页、１３行／页、９ ～ １１字／行，全书字数
共约２５千字，页面尺寸规格为１８０ ｍｍ ×２３０ ｍｍ，属
于篇幅较长的彝族毕摩文献。
１ １　 依据保存情况的文献考证

彝族医生阿以摩·友作（１９１６１９９２），女，出生
于凉山州太平区马棕乡一个奴隶主家庭。自小聪
慧好学，熟悉彝汉双语，有较强的语言表达能力，熟
知医学、药草、天文、历算等知识，擅长治疗的疾病
有水饮、水肿、风湿、外伤及妇女病等疾病，常用的
草药有１００多种。６０年代初还担任了村赤脚医生，
运用彝药为村民防病治病，促进了彝医药的传承和
发展。

阿以摩·友作在行医过程中还注意收集、积
累彝族医药知识及相关文献资料，家传的牛皮药盒
等物品已经被中国医史博物馆收藏，本文研究的
《医算书》手抄本影印件版本是其收藏的彝族医药
相关文献之一。阿以摩·友作将父母处、丈夫处
习得的医药知识传授给其小女阿子阿越，将其培养
成为彝族第一代中医药大学生。

阿子阿越为阿以摩·友作的小女，１９７７年毕
业于成都中医学院（１９９５年更名为成都中医药大
学）医学系，曾在米易县人民医院中医科、西昌市中
医院、西昌市卫生局、凉山州民族研究所工作，担任
过西昌市卫生局副局长等行政职务。一直坚持对
家传彝医药知识及本民族流传的彝医药知识的收
集、抢救、整理及保护与传承工作，１９９３年通过中国
医药科技出版社出版了专著《彝族医药》，１９９８年创
建了“西昌彝医药研究所”，在彝族医药理论及临床
研究方面取得了一定的成就。并且自２００９年以来
先后将传统彝医药申报成为州级、省级非物质文化
遗产项目，为丰富和充实中国传统医药学宝库尽到
了一份责任。
１ ２　 依据记述内容的文献考证

彝文文献源自于彝族毕摩（早期为部落首领，
后期为专职念经大师）传统文化，大多数文献掌握
在彝族毕摩的手中，彝族毕摩被认为是彝族的知识
分子，彝族社会不论行身立事、生产生活都离不开
毕摩，“生离不开毕摩，死也离不开毕摩”，“兹来毕
不起，毕起兹不吉”（土司来毕摩不起身，毕摩起身
就伤土司），彝族毕摩典籍是彝族文献最为重要的
组成部分，在彝族的文化传播中也最具有权威
性［２，５］。从《医算书》的内容进行分析，属于彝族毕
摩典籍的类型，如《医算书》中记载“根据年岁推测
疾病及其预后情况”、“根据十二属相推测疾病及其
预后情况”、“根据月相盈亏推测疾病及其预后情
况”、“根据星宿的天文历算”等，与《彝族毕摩百解
经》相应部分的内容有近似的描述［６］１０７１５５。
１ ３　 依据记述纸张的文献考证

彝文文献“抄本”多由毕摩世代传抄流传，装帧
形制多为一侧加木棍而成卷轴装册，绝大部分“抄
本”无撰抄的署名、年代，一旦旧书破损后即重新抄
录，旧书则送往崖洞任其腐烂。因旧书被不断替换
废弃，原书的成书年代难以考证［５］［６］前言１，也有文献
认为成书于晚清［７］。从本文研究的《医算书》版本
的文字及纸张推测，抄书年代在１９６０年代（采用批
号为１９６６ ３的北京制本厂通行稿纸），远早于１９７４
年四川省民委的传统彝文改造工作，据《医算书》相
应内容推算成书年代则应该远早于１９６６年（纸张
情况见图１）。
１ ４　 依据记述文字的文献考证

古彝文是中国为数不多的少数民族原创文字，最
初是一种象形文字，四川古彝文多用竹笔书写，与云
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图１　 《医算书》局部（第３１页）

南、贵州、广西等其它地区采用毛笔书写存在明显的
不同［８］２３９。从书写方式来看，凉山州彝族毕摩文献一
般为自右至左横书［９］。据《医算书》的书写笔迹、书
写方式可以判断为凉山州古彝文毕摩文献。

由于凉山州历史、地理等特殊原因，古彝文处
于比较原始的形态，字形比较简单，各地在不同“抄
本”常增加自编符号以示区别［８］２３８，而且在还存在
“方言字”（多一笔、少一点等异体字）、“假借字”
（方言易字）、“错别字”等现象［１０］，虽然造成古彝文
的字符辨识、语义解读方面的困难，但是从图２、
图３［８］２３７的辨识比较不难看出（特别是标示Δ的文
字），《医算书》的最早成书年代可能在１９４９年以前
（清代至民国时期），而且可能属于１９６０年代的特
殊条件下采用“抄本”形式进行的抢救型保护［１１］。

图２　 《医算书》局部（第３３页，第５４节）

图３　 清朝的彝文

"

　 彝族《医算书》的主要内容与医学价值评估
《医算书》作为彝族毕摩的典籍，内容涉及面极

其广泛，如年岁测病、命宫测算、十二属相日病历测
算、年份得病测算、月份得病测算、十二属相吉凶测
算、生死日测算、朔望月得病测算、十二属相得病生

死测算、命运运气测算、女人魂魄测算、男人魂魄测
算、调和经、兴家人丁测算、女人命运测算、搬家择
日测算、雷击吉凶测算、死后变术测算、命运性格测
算、二十八宿星测算、朔望月吉凶测算、祭送凶险测
算等内容，主要包括彝族毕摩对生命、疾病、生死与
属相、年龄、月相等周期之间关系的测算。

本文在研究过程中碰到原书内容、古彝文字解
读及水平有限等困难，有些内容还没有得到科学的
解释，现仅就《医算书》的医学思想的初步研究结果
进行介绍。
２ １　 根据年岁推测疾病及其预后情况

在凉山州彝族传统观念中认为人的“本命”、
“年岁”、“岁位”，与现代医学科学的生命节律有关，
沿着八个方位，进行着周而复始地运转（年岁与方
位推算详见图４）；《医算书》较为详细地描述了从出
生一岁到七十岁的生命周期内罹患疾病的可能性，
认为在不同年龄、不同岁位可能会因为饮食、环境、
情绪等因素及灾害而致病，并对疾病的病因作出了
解释，由于对疾病发生发展过程没有现代医学科学
的认识，往往根据病因或病邪产生的环境或病痛部
位命名，把难以解释的疾病发生发展过程归结为超
自然的力量（“鬼”，如“风湿鬼”、“动物鬼”、“凶伤
鬼”等）等，因此在推算而得的年龄和岁位，要特别
注意预防疾病的发生发展，并且认为可通过相应的
宗教仪式或治疗方法来免除灾害和疾病，体现了彝
族在防病治病过程中已经有“天人相应”的朴素观
念。如：

生后一岁，男岁位至南方、女岁位至北方，可能
会患家族原因所致的疾病，可能因不洁的因素致病。

生后二岁，男岁位至西南方、女岁位至西北方，
可能患风湿病，可能患接触生肉有关的疾病。

生后三岁，男岁位至西方、女岁位至西方，可能
会患家族原因所致的疾病、受到外伤、饮食所致的
疾病。

生后四岁，男岁位至西北方、女岁位至西南方，
可能会患衣服上沾染的疾病因素（传染病）所致的
疾病。

生后五岁，男岁位至北方、女岁位至南方，可能
患风湿病。

生后六岁，男岁位至东北方、女岁位至东南方，
可能患肺病。

生后七岁，男岁位至东方、女岁位至东方，可能
患风湿病。
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表１　 十二属相与第一次衰年出现的对应关系
十二属相 虎 兔 龙 蛇 马 羊 猴 鸡 狗 猪 鼠 牛

第一次衰年方位 西南 东 西 东北 北 东北 西南 东北 东南 西北 西南 北

　 　 生后八岁，男岁位至东南方、女岁位至东北方，
可能患风湿病。

生后九岁，男岁位至南方、女岁位至北方，可能
会患与不洁的动物接触所致的疾病。

生后十岁，男岁位至西南方、女岁位至西北方，
可能突然生病，可能患衣服上沾染的疾病因素（传染
病）所致的疾病，可能患与饮食有关的疾病。

………
生后二十岁，男岁位至西北方、女岁位至西南

方，可能会患多种原因所致的疾病。
………
生后三十岁，男岁位至东北方、女岁位至东南

方，可能患与猫、狗等动物有关的疾病。
………
生后四十岁，男岁位至东南方、女岁位至东北

方，可能患风湿病，可能因为丢失财物而得病。
………

男：从南方开始，顺时针方向推算；女：从北方开始，逆时针方向推算
图４　 年岁与方位推算示意图

生后五十岁，男岁位至西南方、女岁位至西北
方，可能受到血伤、外伤得病。

………
生后六十岁，男岁位至西北方、女岁位至西南

方，可能疾病缠身，可能在头部左侧或一条腿或受伤
流血而得病。（原文缺佚，据文献［６］１３４补）

………

生后七十岁，男岁位至东北方、女岁位至东南
方，可能会受到外伤，可能得风湿疼痛。
２ ２　 根据十二属相推测疾病及其预后情况

彝族也采用十二属相（十二兽）作为推算年、月、
日的方法，流传于彝族民间的十二属相顺序，以“虎”
开头，以“牛”结束，依次类推，循环往复，这种纪年方
法简单而准确，也是一种实用的方法。十二属相纪
年法与年岁方位推算结合用于推算衰年是彝族医算
中最有意义的运用之一，可以推算人体生命过程中
以八年为周期的节律性衰弱时间。见表１［４］９２。

衰年，也称为危险年，是彝族人民根据十二属
相纪年法所推算出来的生命节律中人体表现衰弱
的年份，在这种年份中，机体抗病力下降，容易患
病、容易受伤，伤病后治疗困难且病后不易恢复。
而衰年一过，人体又能恢复到正常水平。因此，彝
族传统观念主张重视衰年，在衰年中要格外小心，
对于小伤病痛也要及时治疗，以免酿成大患或出现
生命危险。衰年的推算方法：按照年岁推算法，男
性起始年岁均按生年属相顺序以顺时针依次类推，
女性则以逆时针依次类推。当三十岁后，人体生命
周期开始出现比较明显的节律性变化，随个人生年
属相不同而有早迟，但第一个衰年出现在３１ ～ ３８
岁之间，即三十岁之后的第一个方位与属相重合的
岁数，就是第一个衰年岁数，此后每隔八年，衰年周
期性重现一次，而且越来越明显地表现出衰年的
特征。

在阿子阿越编著的《彝族医药》［１２］中还记载：不
论男女，在６１岁时是最容易受伤及发生疾病，而且容
易出现生命危险及死亡，是固定的危险年，而且认为
６１岁时比其它任何岁数都危险。如１９７１年１０月出
生的男性，其生年属相为猪，第一个衰年出现在３６岁
（２００７年），下一个衰年将出现在２０１５年。
２ ３　 根据月相盈亏推测疾病及其预后情况

彝族古代天文典籍《土鲁窦吉（宇宙生化）》［１３］
记载“这月亮之女，属于天地间，会动的根源，有明有
暗时，贤人观察后，述它有根源”，彝族先民首先注意
对月亮圆缺的观测，并运用月亮圆缺的节律（属于太
阴历范畴）来诊治疾病，认为人体气血的盛衰与月亮
的圆缺变化有关，人体生理病理活动节律也与月亮
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的圆缺变化相应，《医算书》也记述了这种节律性的
变化，如：

初一，得病者可能出现头痛、时冷时热等症状。
初二，得病者可能出现头痛、胡说、四肢无力、心

悸等症状。
初三，得病者可能出现头痛、颈椎痛、不想吃饭

等症状。
初四，得病者可能出现四肢无力、晕沉、不想吃

饭等症状。
初五，得病者可能出现病情时好时坏等症状。
初六，得病者可能出现头痛等症状。
初七，得病者可能出现心烦、四肢酸痛、病情时

好时坏等症状。
初八，得病者可能出现下肢酸痛、无力、手脚麻

木、病情时好时坏等症状。
初九，得病者可能出现心烦、四肢麻木等症状。
初十，得病者可能出现头晕、头痛、病情时好时

坏等症状。
十一，得病者可能出现上半身热、下半身冷、不

进食等症状。
十二，得病者可能出现心烦、四肢麻木等症状。
十三，得病者可能出现病情不稳定等症状。
十四，得病者可能出现手脚冰凉、心烦等症状。
十五，得病者可能出现病情不稳、时好时坏等

症状。
十六，得病者可能出现头痛、四肢酸痛、麻木等

症状。
十七，得病者可能出现头痛、手脚烫、不思进食，

肝及肺部疼痛等症状。
十八，得病者可能出现晕眠不醒、腰酸背痛、心

烦意乱、不思进食等症状。
十九，得病者可能出现上半身热、下半身冷、头

痛、不想吃饭等症状。
二十，得病者可能出现到死不活、病情加重等

症状。
二十一，得病者可能出现腰部的疾病。
二十二，得病者可能出现四肢冰凉、酸痛麻木等

症状。
二十三，得病者可能出现魂不附体、头痛等症状。
二十四，得病者可能出现病情逐渐加重、疼痛难

忍等症状。
二十五，得病者可能出现病情时好时坏等症状。
二十六，得病者可能出现头痛、病情时好时坏等

症状。
二十七，得病者可能出现头痛、胡说、腰酸背痛、

想伸背腰、心烦等症状。
二十八，得病者可能出现胸闷、侧身疼痛等

症状。
二十九，得病者可能出现四肢痛等症状。
三十，得病者可能出现头痛、胸口痛、心烦、不想

吃饭等症状。
#

　 结语
依据对《医算书》文献的保存、内容、纸张、文字

等方面进行的初步考证，可以判断本文研究的版本
属于成书于１９４９年前的彝族毕摩文献，采用凉山州
古彝文抄写，保存于１９６０年代，记述了彝族先民对
生命、疾病等节律性周期的认识，可以为对彝族天文
历算与疾病预防之间关系以及对凉山州古彝文感兴
趣的研究者提供第一手资料，为彝族医药文化的发
掘整理及传承保护作出应有的贡献。
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