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美国新闻媒体对中医药报道现状分析与主题词研究

叶青　 吴青

【摘要】　 目的　 分析美国主流新闻媒体对中医药的报道状况和主题。方法　 以美国主流新闻
报纸《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《洛杉矶时报》、《华尔街日报》、《今日美国》于２０００ ～ ２０１３年刊登
的有关中医药的２６７篇报道为研究语料，建立中医药媒体报道专题语料库。结果　 （１）根据具体议
题，报道分为针灸（ｎ ＝ ９２）、中药疗效（ｎ ＝ ５１）等１２类。（２）采用语料库检索软件ＡｎｔＣｏｎｃ ３ ３ ５，报
道语料呈现五类主题词：治疗对象（如疼痛、癌症）、实施主体（如医生、针灸师）、治疗手段（如针灸、
补充剂）、治疗效果（如缓解、安慰剂效应）、研究方法（如假针、试验）。（３）通过文本分析，美国对针
灸和中药疗效报道表现出不同的态度，虽然针灸的作用机制尚不明确，但新闻媒体报道一般认为它
是相对安全、有效、无创的疗法，已被广大民众和医学工作者接受和认可。但中草药却在多篇报道
中，被宣传为有害、受污染、甚至危险的产品，是医药部门检查和研究的对象。结论　 美国主流新闻
媒体对中医药的报道整体上呈现丰富和深化的趋势，体现了美国社会和民众对中医药的浓厚兴趣
和密切关注。在未来，中医药被广泛接受和认可，还需要继续加强中医药的国际宣传和传播。
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　 　 １９７１年７月２６日，美国著名记者詹姆士·莱斯顿
（Ｊａｍｅｓ Ｒｅｓｔｏｎ）在《纽约时报》上发表了题为《Ｎｏｗ，Ａｂｏｕｔ Ｍｙ
Ｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｉｎ Ｐｅｋｉｎｇ》（北京开刀记）的文章，详细报道了自己
在阑尾切除手术后接受的针灸康复治疗的过程和效果，引发
了美国民众对中国针灸的极大兴趣。随着时任美国总统尼
克松访华，中美两国了解的加深，美国各大媒体争先恐后地
刊登针灸长篇报道，向民众介绍神秘和古老的中国传统医
学，将美国和西方的针灸热推向了高潮［１］。如今距莱斯顿
发表《北京开刀记》已过去四十多年，世界格局已大不相同，
中国与世界的沟通和联系日益紧密，中医药的国际化脚步大
大加快，中医药在美国的影响力也在不断加强，并逐渐融入
美国主流社会和医疗保健体系，为美国民众的健康服务。

与此同时，以英语为媒介的大众新闻媒体已渗透到当今
社会生活的方方面面，美国主流媒体的新闻报道不但体现和
满足了民众对中医药发展的关注和兴趣，其新闻话语主导着
社会舆论，影响着民众对中医药的理解和态度，很大程度上
推动或制约了中医药的国际化进程［２］。不同于政治新闻报
道，有关中医药的报道更加深入、持久和广泛，内容涉及到针
灸和中药治疗、保险政策、药品管理等各个方面，但是至今国

内却鲜有针对中医药新闻报道的系统研究。本文通过自建
中医药新闻报道专题语料库，采用语料库检索和分析技术，
分析美国主流新闻媒体对中医药的报道状况，探讨美国主流
社会对中医药的认识，为推动中医药国际交流和传播提供
参考。
１　 语料收集与整理

由于本文的研究对象是对社会和公众有着广泛影响的
美国主流新闻媒体，因此研究者在语料的来源上做了严格的
限定。本研究的语料全部来自于《纽约时报》（Ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ
Ｔｉｍｅｓ）、《华盛顿邮报》（Ｗａｓｈｉｎｇｔｏｎ Ｐｏｓｔ）、《洛杉矶时报》
（Ｔｈｅ Ｌｏｓ Ａｎｇｅｌｅｓ Ｔｉｍｅｓ）、《华尔街日报》（Ｗａｌｌ Ｓｔｒｅｅｔ Ｊｏｕｒ
ｎａｌ）、《今日美国》（ＵＳＡ Ｔｏｄａｙ）。这五份报纸在美国负有盛
名，发行量大，拥有广泛的读者群体，享有较高的公信力和权
威性，能够全面和深入地报道国内国际大事，其社论基本可
以代表美国自由派和保守派两派的观点［３］。

研究者借助Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ＆ Ｍａｓｓ Ｍｅｄｉａ Ｃｏｍｐｌｅｔｅ（ＥＢ
ＳＣＯ）大众传媒全文数据库，以“ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ，ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ，ｈｅｒｂａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂｓ，ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ｃｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，
ｃｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙ ａｎｄ ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ｉｎｔｅｇｒａｔｉｖｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ｏ
ｒｉｅｎｔａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ”为检索词，搜索上述五份报纸２０００ ～ ２０１３
年期间有关中医药的全部报道，通过人工阅读剔除少量不相
关的文本，最后收集到２６７篇相关报道，并根据报道的具体
议题分为针灸疗效等１２个类别，统计每年各类报道的数量，
详细分布参见图１。研究者借助日本早稻田大学教授Ｌａｕ
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ｒｅｎｃｅ Ａｎｔｈｏｎｙ研发的语料库检索软件ＡｎｔＣｏｎｃ ３ ３ ５和可支
持正则表达式的文本检索和处理软件ＰｏｗｅｒＧＲＥＰ ４，对文本
进行整理和清洁，并应用北京外国语大学梁茂成教授研发的
ＴｒｅｅＴａｇｇｅｒ ｆｏｒ Ｗｉｎｄｏｗｓ自动词性赋码器对文本进行词性赋
码，建立了“美国主流新闻媒体中医药报道”小型专题语料
库（ＴＣＭ Ｃｏｒｐｕｓ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｍｅｄｉａ），语料总量为２２４９０７个形
符，１６３７１个类符，词汇密度达到标准化类符／形符比４６ ２９，
平均词长为４ ９４。

图１　 ２０００ ～ ２０１３年中医药报道分类与数量
２　 研究结果与分析
２ １　 报道趋势和类别

自２０００年以来，中医药相关报道数量在总体上呈现出
稳步上升的态势，从２０００年的７篇报道逐渐增长到２０１３年
的４３篇报道。报道的类别上也呈现多样化的趋势，其中最
多的是针灸疗效报道，如“Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ Ａｎｄ Ｆｅｒｔｉｌｉｔｙ”（针灸
与生育），共计９２篇；其次是中药疗效报道，如“Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｇｏｅｓ Ｕｎｄｅｒ Ｔｈｅ Ｍｉｃｒｏｓｃｏｐｅ”（显微镜下的中药），共
计５１篇；中医药介绍报道，如“Ｓｔｕｄｙｉｎｇ Ｔｈｅ Ｓｏｆｔ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ”
（学习软科学），共计３８篇；野生动物保护报道，如“Ｔｉｇｅｒｓ
Ｆａｔｅ Ｉｓ Ｓｔｉｌｌ Ｕｎｃｅｒｔａｉｎ”（老虎的命运未知），共计１８篇；中国
医疗现状报道，如“Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ Ｒｅｍａｉｎ
Ｐｏｐｕｌａｒ Ｉｎ Ｃｈｉｎａ”（中国传统医学在中国仍然流行），共计１４
篇；体育娱乐明星接受中医药治疗报道，如“Ｗｉｚａｒｄｓ Ｓｔｉｌｌ
Ｈａｕｎｔｅｄ Ｂｙ Ｉｎｊｕｒｙ，Ｉｌｌｎｅｓｓ）”（奇才队仍被病痛困扰），共计
１２篇；社会治安报道，如“Ｃｉｔｙ Ｓｈｕｔｓ Ｕｎｌｉｃｅｎｓｅｄ Ｃｌｉｎｉｃ Ｃａｔｅ
ｒｉｎｇ ｔｏ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｉｍｍｉｇｒａｎｔｓ”（市政府关闭为中国移民治病的
无照诊所），共计１０篇；商业报道，如“ＭＳ Ｄｒｕｇｓ Ｅｐｉｃ Ｊｏｕｒ
ｎｅｙ Ｆｒｏｍ Ｆｏｌｋｌｏｒｅ Ｔｏ Ｌａｂ”（民间医药走入实验室），共计８
篇；保险政策报道，如“医疗保健考验患者收入（Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅ
Ｈｉｔｓ Ｐｌａｙｅｒｓ Ｉｎ Ｐｏｃｋｅｔｓ）”，共计７篇；药品管理报道，如“ＦＤＡ
Ｓｉｇｎａｌｓ Ｓｃｒｕｔｉｎｙ ｏｆ Ｄｉｅｔａｒｙ Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ”（食品和药物管理局
加强对食品补充剂的监管），共计６篇；美国医疗现状报道，
如“Ｈｏｓｐｉｔａｌｓ Ｆｉｎｄ ｔｈａｔ Ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ Ｔｈｅｒａｐｉｅｓ Ａｒｅ Ａ Ｇｏｏｄ Ｗａｙ
Ｔｏ Ａｔｔｒａｃｔ Ｐａｙｉｎｇ Ｐａｔｉｅｎｔｓ”（医院发现替代疗法带来的经济
效益），共计４篇；最后是包括太极、刮痧等其它中医养生保
健报道，共计７篇。

报道数量的增长与该时期中医药科学研究的深入和国
际交流的加强是密不可分的，其增长趋势呈现的三个高峰阶

段，充分地体现了中医药发展历程中的重要事件和成果。
（１）２００３ ～ ２００４年，两个事件共同促成了第一个高峰。２００３
年３月，中国的“重症急性呼吸综合征”（非典）疫情出现全
国蔓延趋势，美国媒体非常关注中医药在抗击“重症急性呼
吸综合征”中发挥的积极作用，如《华尔街日报》刊登了
“ＳＡＲＳ Ｂｒｉｎｇｓ Ｎｅｗ Ｒｅｓｐｅｃｔ Ｔｏ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｈｅｒｂａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ”（非
典给中草药发展带来新机遇）。２００４年在美国国家健康研
究院的资助下，马里兰大学医学院机构专家历时４年，以西
医的严格随机对照临床试验证明了针灸能够改善关节炎患
者的膝关节功能，被称为“标志性的研究”［４］，研究结果再次
激发了美国媒体和民众对针灸的兴趣，之后美国媒体除了对
针灸改善关节疼痛刊登了三篇报道，如《华盛顿邮报》刊登
了“Ｓｔｕｄｙ Ｓａｙｓ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ Ｅａｓｅｓ Ａｒｔｈｒｉｔｉｓ Ｐａｉｎ”（研究证明针
灸能够缓解关节炎疼痛），还报道了针灸在缓解头痛、治疗
不孕、美容保健等方面的功效，如《华盛顿邮报》刊登了“Ｃａｎ
Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ Ｐｕｎｃｈ Ｕｐ Ｙｏｕｒ Ａｐｐｅａｒａｎｃｅ”（针灸能改变你的外
貌吗）；（２）２００８年，在北京奥运会期间中国运动员使用中
医药治疗运动损伤，如《华盛顿邮报》刊登了“Ｙａｏ Ｔｏ Ｔａｋｅ
Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｒｏａｄ ｔｏ Ｒｅｃｏｖｅｒｙ”（姚明接受传统医药康复治
疗），激发了美国媒体对中医药的报道热潮，此为第二个高
峰；（３）２０１０年，联合国“保护非物质文化遗产政府间委员
会第五次会议”确定，中国“中医针灸”被列入教科文组织非
物质文化遗产名录，美国媒体也继２００４年再次出现报道针
灸的高峰，针灸的作用机制和文化内涵再次成为公众关注的
焦点，如《华尔街日报》刊登的“Ｄｅｃｏｄｉｎｇ Ａｎ Ａｎｃｉｅｎｔ Ｔｈｅｒａ
ｐｙ”（破解古老的疗法）、《纽约时报》刊登的“Ａ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ａｒｔ，
Ｉｎ Ｔｈｅ Ｃｏｎｔｅｘｔ Ｏｆ Ｔｈｅ Ｗｅｓｔ”（西方的中国艺术）。

除了对针灸和中药疗效的持续关注，报道的类别也呈现
多样化的趋势，涉及商业投资、医疗保险、野生动物保护等多
个领域。随着接受中医药治疗患者人数的增加，在中医药疗
效和经济效益的双重推动下［５］，西医医师主动了解和学习
中医药疗法，如２００９年《华盛顿邮报》刊登的“Ｍａｉｎｓｔｒｅａｍ
Ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ Ｔｒｙ Ｓｕｃｈ Ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅｓ Ａｓ Ｈｅｒｂｓ，Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ Ａｎｄ
Ｙｏｇａ”（主流医生尝试草药、针灸和瑜伽等替代疗法），医院
积极提供中医药治疗服务，如２０１１年《洛杉矶时报》刊登的
“Ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ Ｇｒｏｗｉｎｇ Ａｔ Ｕ． Ｓ． Ｈｏｓｐｉｔａｌｓ”（替
代医疗在美国医院的发展），并进一步推动中医药治疗纳入
主流医疗体系，如２０１０年《洛杉矶时报》刊登的“Ｆｕｔｕｒｅ Ｄｏｃ
ｔｏｒｓ Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ Ｔｈｅｒａｐｉｅｓ”（未来的医生支持综合疗
法）；另一方面，民众也呼吁医疗保险政策的改革，希望更多
的中医药治疗项目能够纳入医保的范畴，如２０１３年《华盛顿
邮报》刊登的“Ｓｔａｒｔｉｎｇ Ｎｅｘｔ Ｙｅａｒ，Ｓｔａｔｅｓ Ｗｉｌｌ Ｄｅｃｉｄｅ Ｗｈｅｔｈｅｒ
Ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ Ｗｉｌｌ Ｂｅ Ｃｏｖｅｒｅｄ”（明年起，各
州将决定替代医学疗法的保险范围）。而随着２０１０年全球
老虎峰会在俄罗斯召开，会议多次提到传统中医药使用“虎
骨”的问题，美国媒体也纷纷引导民众关注中医药涉及的珍
稀动植物保护问题，如当年《洛杉矶时报》刊登的“Ｐｏａｃｈｉｎｇ
Ｏｆ Ｂｅａｒ Ｇａｌｌｂｌａｄｄｅｒｓ Ｕｓｅｄ Ｉｎ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｉｎｃｒｅａｓｅｓ”
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（猎熊取胆入药的案件数量增长）就报道了野生熊因熊胆能
入药而惨遭猎杀的事例。
２ ２　 报道主题词分析

为了更好地了解报道的主题，研究者运用语料库软件
ＡｎｔＣｏｎｃ ３ ３ ５，以梁茂成、许家金教授研发的Ｃｒｏｗｎ美语通
用语料库为参照语料库（形符数为１，０２６，２２６），得出按主题
性（ｋｅｙｎｅｓｓ）高低排列的词表，主题性越高就意味着该词汇
在文本中复现的频率越高［６］。除了中医药（ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉ
ｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ）和补充替代医学（ｃｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙ ａｎｄ ａｌｔｅｒｎａ
ｔｉｖｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ）的英文名称之外，其它主题词可按词义分为治
疗对象、实施主体、治疗手段、治疗效果、研究方法五大类。
由于安慰剂（ｐｌａｃｅｂｏ）在语料中搭配频率最高的词汇为效应
（ｅｆｆｅｃｔ），共现频数为４６次，而安慰剂分组（ｐｌａｃｅｂｏ ｇｒｏｕｐ）出
现频数仅为７次，因此在本文归为治疗效果，而非研究方法，
具体主题词及其频数和主题性参见表１。

这五类主题词几乎囊括了近十多年美国媒体和民众关
心的中医药核心话题。针灸和中药相关词汇主题性较高，可
见美国媒体报道的重点放在了针灸在缓解疼痛、抗癌、治疗
关节炎等慢性疾病的疗效，并突出报道了虎骨、人参、麻黄、
抗前列腺癌草药复方、银杏等中药。实施主体也呈现出多样
性，从执照西医医生到中医针灸师，从诊所到医院，从政府到
高校，从监管部门到科研中心，再次体现中医药在美国的普
及。同时，美国媒体也对中医药的疗效和治疗机制进行了深
入的报道和探讨。可惜的是，在中医药的疗效是治愈疾病、
缓解疼痛、促进愈合，还是仅仅是安慰剂效应的问题上，实验
报告提供的信息往往有限或者矛盾，因此媒体的解释也是比
较小心谨慎的，使用较多的是愈合（ｈｅａｌｉｎｇ），强调的是患者
自身的康复，而不是治疗因果关系清晰明了的治愈（ｃｕｒｅ）一
词。例如，２００５年华盛顿邮报刊登的报道“Ｗｈａｔ Ｒｅａｌｌｙ
Ｗｏｒｋｓ”（真正的功效是什么）就使用了愈合和治愈这两个
词，告知民众针灸可能会提高免疫，促进机体的愈合，但是对
于号称治愈的产品还是需要保持警惕：（１）Ｉｔ ｍｉｇｈｔ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ
ｔｈｅ ｉｍｍｕｎｅ ｓｙｓｔｅｍ ｏｒ ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｈｅａｌｉｎｇ． （它可能刺激了免疫
系统或者促进了愈合。）（２）ＦＤＡ ｗａｒｎｓ ｃｏｎｓｕｍｅｒｓ ｔｏ ｂｅｗａｒｅ ｏｆ
ｐｒｏｄｕｃｔｓ ｓａｉｄ ｔｏ ｃｕｒｅ ａｎｄ ｔｒｅａｔ ｄｉｓｅａｓｅ．（食品和药物管理局警
告消费者警惕号称能治疗和治愈疾病的产品。）
２ ３　 报道内容分析

从报道类别和主题词看来，针灸和中药疗效是美国主流
新闻媒体报道的重点，因此研究者仔细研读了语料文本，发
现美国媒体在报道针灸和中药的时候呈现出不同的态度。
针灸疗效的报道多为正面和积极的，２００８年之前媒体以报
道针灸可治疗的疾病为主，２００８年之后报道的内容则更加
丰富，突出针灸治疗对象的特异性，从驻伊拉克及阿富汗美
军伤员，如２０１１年《华尔街日报》刊登的“Ｃａｎ Ｎｅｅｄｌｅｓ Ｓｏｏｔｈｅ
Ｗｏｕｎｄｅｄ Ｗａｒｒｉｏｒｓ ？”（针灸能抚慰受伤的勇士吗？），到受疼
痛和焦虑症困扰的美国病童，如２０１２年《华盛顿邮报》刊登
的“Ｍａｎｙ Ｓｉｃｋ Ｋｉｄｓ Ｇｅｔ Ｔｈｅ Ｐｏｉｎｔ Ｏｆ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ”（众多患病
儿童接受针灸治疗），从家养宠物，如２０１３年《华盛顿邮报》

表１　 ２０００ ～ ２０１３年中医药报道的主题词分类及频数表
主题词类别主题词 频数 主题性
治疗对象 疼痛（ｐａｉｎ） ４８０ １１９１ ５２９

病人（ｐａｔｉｅｎｔｓ） ５３４ １１３４ ５０９

癌症（ｃａｎｃｅｒ） ２７１ ３８４ ０４１

症状（ｓｙｍｐｔｏｍｓ） １２３ ２７５ ８９３

重症急性呼吸综合征（ＳＡＲＳ） ６７ ２２９ ３２６

关节炎（ａｒｔｈｒｉｔｉｓ） ７３ ２２０ ００８

前列腺（ｐｒｏｓｔａｔｅ） ５７ １９５ ０９８

疾病（ｄｉｓｅａｓｅ） １５０ １７０ ７２０

慢性（ｃｈｒｏｎｉｃ） ７３ １５３ ３１１

治疗手段 针灸（ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ） ８８２ ２９９１ ３２５

补充剂（ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ） ２７０ ８６８ ７２８

草药（ｈｅｒｂａｌ） ２６３ ８３８ ０２７

治疗（ｔｒｅａｔｍｅｎｔ） ４０２ ８２４ １５０

疗法（ｔｈｅｒａｐｉｅｓ） １７９ ４８６ ６７１

药品（ｄｒｕｇｓ） ２２８ ３７９ ８４８

针灸用针（ｎｅｅｄｌｅｓ） １５９ ３６３ ２７５

虎骨（ｔｉｇｅｒｓ） １０７ ３５５ ２８１

人参（ｇｉｎｓｅｎｇ） ６９ ２３６ １７２

麻黄（ｅｐｈｅｄｒａ） ６１ ２０８ ７８９

前列腺癌草药复方（ＰＣ ＳＰＥＳ） ６１ ２０８ ７８９

银杏（ｇｉｎｋｇｏ） ４８ １６４ ２９３

实施主体 医生（ｄｏｃｔｏｒｓ） ２３９ ５７８ ００９

美国食品和药物管理局（ＦＤＡ） １５１ ３８２ ９５１

中心（ｃｅｎｔｅｒ） ２８６ ３１７ ２１２

诊所（ｃｌｉｎｉｃａｌ） １２７ ２４３ ８８２

针灸师（ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｉｓｔ） ５９ ２０１ ９４４

医院（ｈｏｓｐｉｔａｌ） １３５ １９５ ０７６

北京（Ｂｅｉｊｉｎｇ） ７３ １５５ ８０４

美国国家补充替代医学中心（ＮＣＣＡＭ） ４４ １５０ ６０２

大学（ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ） ２１６ １４５ ９７３

治疗效果 安慰剂效应（ｐｌａｃｅｂｏ） １５９ ５１５ ５３９

健康（ｈｅａｌｔｈ） ５８１ ４７５ １５８

愈合（ｈｅａｌｉｎｇ） １０９ ２６９ ７６２

效果（ｅｆｆｅｃｔｓ） １８３ ２０４ １５４

治愈（ｃｕｒｅ） ５７ １４９ ７９４

减缓（ｒｅｌｉｅｆ） ９１ １４８ ０２１

研究方法 分析（ｓｔｕｄｙ） ３５０ ３５７ ２６９

研究（ｒｅｓｅａｒｃｈ） ３４０ ３３０ ８７９

假针（ｓｈａｍ） ５４ １６２ ５１９

试验（ｔｒａｉｌｓ） ９１ １５３ １６６

科学（ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ） １０１ １３２ ８６３

刊登的“Ｇｉｖｉｎｇ Ｍｙ Ａｉｌｉｎｇ Ｄｏｇ Ｔｈｅ Ｎｅｅｄｌｅ”（给患病狗狗施
针），到野生海龟，如２０１３年《华盛顿邮报》刊登的“Ｖｅｔｓ Ｇｅｔ
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Ｔｏ Ｔｈｅ Ｐｏｉｎｔ Ｔｏ Ｓａｖｅ Ｔｕｒｔｌｅｓ”（兽医采用针灸拯救海龟），并
对针灸的作用机制和安慰剂效应进行了广泛的讨论，如
２００８年《今日美国》刊登的“Ｔｈｅ Ｐｌａｃｅｂｏ Ｅｆｆｅｃｔ：Ｓｕｒｖｅｙ Ｇｉｖｅｓ
Ｌｉｆｅ Ｔｏ Ａ Ｈｅａｌｔｈｙ Ｅｔｈｉｃａｌ Ｄｅｂａｔｅ”（安慰剂效应：调查引起健
康伦理争论）。目前，美国主流媒体传递给民众的信息是针
灸能够治疗疼痛，尤其是慢性疼痛，是有效和安全的辅助治
疗手段，如２００８年《纽约时报》刊登的“Ａ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｔｈｅｒａｐｙ
Ｆｉｎｄｓ Ｍｏｄｅｒｎ Ｕｓｅｓ”（传统疗法的现代用途）。目前针灸临床
试验经常采用假针的方法来探讨针灸的安慰剂效应，结果仍
存在很大争议，针灸治疗的科学依据较为薄弱，如２００９年《华
盛顿邮报》刊登的“Ｍｉｌｌｉｏｎｓ Ｅｍｂｒａｃｅ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ，Ｄｅｓｐｉｔｅ Ｔｈｉｎ
Ｅｖｉｄｅｎｃｅ”（尽管证据不足，数百万民众仍然欣然接受针灸）。

不同于针灸报道，美国媒体对中药报道则多为负面和消
极的，只有个别报道肯定了中药的疗效，如《今日美国》于
２００７年刊登了“Ｗｈａｔｓ Ｎｅｗ Ｉｎ Ｔｈｅ Ｂａｔｔｌｅ Ａｇａｉｎｓｔ Ｃａｎｃｅｒ？”
（抗癌新疗法），介绍了人参在治疗癌症方面的研究；《华尔
街日报》于２００７年刊登了“Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｈｅｒｂ Ｍａｙ Ｌｏｗｅｒ Ｈｉｇｈ
Ｂｌｏｏｄ Ｐｒｅｓｓｕｒｅ”（中草药可降血压），介绍了丹参扩血管、降
血压的功效。但多数报道还是在反复强调中药的安全性问
题，警告中药的毒性，提出中药污染问题，批评中药治疗缺乏
科学依据。在“回归自然”思潮的影响下，备受西药毒副作
用困扰的美国民众对中医药青睐有加，一些中草药非常流
行［７］。在美国，不同于医疗药品，中草药被归为饮食补充剂
（ｄｉｅｔａｒｙ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ），无需接受美国食品和药物管理局的严
格批准程序，多数消费者是自行购买，自己用药，加上一些中
药产品的英文标签信息不正确或不完整，患者误服出现副作
用，甚至死亡的病例时有发生［８］，典型的事例是２００３年巴尔
的摩棒球投球手Ｓｔｅｖｅ Ｂｅｃｈｌｅｒ服用含麻黄的减肥药死亡事
件，引起了美国媒体对麻黄毒性的强烈关注和跟踪报道，例
如２００３年《纽约时报》刊登的“Ｄｏｃｔｏｒｓ Ｓａｙ Ｅｐｈｅｄｒａ Ｕｓｅ Ｉｓ
Ｕｎｓａｆｅ”（医生认为麻黄产品不安全），直至２００４年美国食品
和药物管理局宣布禁止销售含麻黄的减肥产品。在美国销
售的部分中药存在质量问题，被查出含有处方药、重金属等
污染物，威胁消费者的健康［９］，例如２００２年《纽约时报》刊
登的“Ｒｅｃａｌｌ Ｏｆ Ｈｅｒｂ Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ Ｇａｐｓ Ｉｎ Ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ”（药品召
回凸显监管漏洞）报道了抗前列腺癌草药复方制剂ＰＣＳＰＥＳ
因受到处方药华法林、阿普唑伦、和乙烯雌酚污染被召回事
件，加上复方制剂药理机制复杂，很难用西方现代医学科学
进行研究和解释［１０］。因此，媒体不断地引用专家权威评论，
向民众传递警告信息，例如２００４年《今日美国》刊登了“Ｌａｘ
Ｒｕｌｅｓ Ｌｅｔ Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ Ｌｕｒｋ Ａｓ Ｈｅａｌｔｈ Ｔｈｒｅａｔｓ”（监管松懈导
致补充剂威胁公众健康），呼吁政府加强对中药的监管力
度。媒体的负面报道一方面体现了美国公众对使用中药存
在的顾虑和担心，也通过反复刻画和宣传中药的危险性，降
低了中药在美国的接受度，制约了其发展和研究。
３　 结语

近十年，美国主流媒体对中医药的报道呈现丰富和深化

的趋势，体现了美国社会和民众对中医药的浓厚兴趣和密切
关注，针灸的疗效和科研成果得到了充分报道，在美国已被
越来越多的患者接受，并迅速发展成为一个富有生命力和存
在价值的医学学科。２０世纪９０年代以来，补充替代医学在
美国的流行为中医药的发展注入了新的活力，但也带来了挑
战，尤其是美国民众对中药的有效性、安全性、质量稳定性及
合理使用缺乏充足信心和正确理解。因此可以从以下三个
方面加强中医药的国际宣传和传播，努力赢得西方社会和医
学界的接受和认可：（１）国内新闻媒体积极对外报道最新中
医药科研成果，尤其是科学临床试验结果，宣传中医药的安
全性和有效性，对中医药的不公或错误报道给予及时回应和
反驳，把握国际新闻宣传的话语权和主动权［１１］；（２）中药企
业在提高产业整体水平的基础上，从广告宣传、产品包装、说
明书翻译等多个方面，与国际标准接轨，努力改变中药的负
面形象；（３）国内中医药科研和教学机构通过搭建中医药的
国际交流平台，让更多的美国医学界人士有机会深入了解和
学习中医药，并成为宣传和推广中医药的重要力量。
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