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·名医心鉴·
王焕禄常用角药
黄莉

【摘要】　 为总结王焕禄教授常用角药，将王教授常用角药分为祛邪和补摄两大类，根据中药药
性和中药配伍理论，分别从四气五味、升降沉浮、功能主治、协同作用、适应证等方面，阐述九组角
药：荆芥、防风和紫苏叶，柴胡、白薇和地骨皮，生黄芪、炒薏苡仁和防风，橘叶、王不留行和老鹳草，
益母草、当归和香附，山茱萸、五味子和生龙骨，炒酸枣仁、珍珠母和紫石英，生磁石、黄精和骨碎补，
金樱子、枸杞子和菟丝子的配伍机制和临床使用范围。
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　 　 角药是临床中药配伍的一种方法，将三味药组合在一
起，构成三足鼎立之势，协同增效，相互辅助，相互兼治，相互
制约，紧扣病机，临床常获意想不到的配伍效果。

王焕禄教授为全国名老中医药专家学术经验指导老师，
出生于中医世家，行医近六十载，融古纳今，博采众长，临床
用药轻灵，配伍巧妙，善用角药。笔者有幸跟随王焕禄教授
学习，现将王焕禄教授常用角药总结如下。
１　 祛邪类
１ １　 荆芥、防风、紫苏叶

荆芥清香轻扬，药性平和，辛散疏风，宣肺邪以达皮毛，开
毛窍以发汗解表；防风性浮升散，善行全身，长于祛风解表，为
治外风通用之品，尚能散湿；紫苏叶味辛入肺，色紫入血，芳香
气烈，外散皮毛解肌发表，内舒胸膈温胃醒脾。三药相须为
用，共凑祛风解表，散寒除湿之效。王焕禄教授常用于外感风
寒轻症兼湿之人，尤其表证伴见胸脘胀满，呕恶纳差之症。
１ ２　 柴胡、白薇、地骨皮

柴胡味苦性微寒，具有发散表邪，退热，疏肝解郁，升举
阳气之功，具有很好的退热作用；白薇味苦咸性寒，此药长于
清解，能清泻肺热，透邪外达，又能清血热，能透达血热于外；
地骨皮甘淡性寒，入血分而凉血，能清血热于内，又能清泻肺
热，治肺热咳嗽。三药配伍，柴胡为君透邪外出，白薇清气分
之热，地骨皮清血分之热，两臣辅君达到退热目的。王教授
常用于外感发热之人，无论风寒、风热，经组方配伍，退热疗
效确切［１］。
１ ３　 生黄芪、炒薏苡仁、防风

黄芪味甘微温，长于补气升阳、益卫固表、托疮生肌、利
水消肿，既能补脾益气又能利水消肿，标本兼治，为治气虚水
肿之要药；薏苡仁甘、淡、凉，既利水消肿有健脾补中，同时能
够渗湿除痹，舒筋脉和拘挛，药性偏凉，兼清热之性，《神农

本草经疏》载“性燥能除湿，味甘能入脾补脾，兼淡能渗湿，
故主筋急拘挛不可屈伸及风湿痹，除筋骨邪气不仁，利肠胃，
消水肿令人能食”［２］；防风辛甘微温，性浮升散，善行全身，
它既能祛风寒而解表，又能祛风湿而止痛。三药配伍，一君
二臣，益气健脾，利水消肿、祛风除湿兼止痛。王教授常用这
组角药治疗颈椎病、骨性关节病等神经根水肿、炎症所致肢
体关节疼痛、麻木、拘挛不舒。
１ ４　 橘叶、王不留行、老鹳草

橘叶辛苦而平，归肝经，能疏肝行气，化痰散结消肿，为治
疗胸胁作痛、乳痈、乳房结块之要药；王不留行味苦性平，苦泄
宣通，善于通利血脉，活血通经，走而不守，行而不留；老鹳草
辛苦而平，行散苦燥，性善疏通，有较好的通经络作用，《滇南
本草》谓其通行十二经络，攻散诸疮肿毒［３］。三药伍用，气、
血、痰共治，有活血通络，散结消肿之效。王教授常用这组角
药治疗增生性疾病，如乳腺增生、前列腺增生等，疗效确切。
１ ５　 益母草、当归、香附

益母草苦泄辛散，主入血分，善于活血调经，祛瘀痛经，
为妇科调经要药，故名益母；当归甘温质润，长于补血，为补
血之圣药，辛行温通，能活血行瘀，因此具有补血活血，调经
止痛之功；香附芳香辛行，辛行苦泄，主入肝经气分，善散肝
气之郁结，疏泄肝气之横逆，为疏肝解郁，行气止痛之要药；
三药伍用，一君二臣，调经补血理气，症状、病机均兼顾。王
教授对女性月经病、带下病等，多在方中使用这组角药。
２　 补摄类
２ １　 山茱萸、五味子、生龙骨

山茱萸酸涩性温，归肝肾经，能补益肝肾，收敛固涩，于
补益之中具封藏之性，温而不燥，补而不峻，既能益精，又可
助阳，为平补阴阳之要药；五味子味酸收敛，甘温而润，具收
敛固涩，益气生津，补肾宁心之功，能上敛肺气，下滋肾阴，又
能宁心安神；生龙骨味涩能敛，质重沉降，具镇惊安神，平肝
潜阳，收敛固涩之功，长于固涩，又能平肝益阴，潜敛浮阳；三
药相须为用，固涩力量强大，同时山茱萸益精助阳，生龙骨平
肝益阴，五味子宁心安神，符合中医“阳加于阴谓之汗”及
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“汗为心之液”的汗出原理，从病机、病位方面均予调节。王
教授常将这组角药用于肝肾阴虚所致汗证，临床疗效显著。
２ ２　 炒酸枣仁、珍珠母、紫石英

炒酸枣仁甘酸性平，入心、肝、胆经，能养心阴，益肝血，
为养心安神之要药，味酸收敛，有收敛止汗，敛阴生津止渴之
功；珍珠母咸寒入肝，质重入心，具有平肝潜阳，清肝泻火，镇
惊安神之功；紫石英甘温能补，温肾助阳，质重能镇，镇心安
神，属温润镇怯之品，尚能温肺寒，止喘嗽。三药伍用，一君
二臣，养心调肝温肾，既作用于病位又照顾到病机，既养心又
镇心。王焕禄教授对于心悸、怔忡、失眠、多梦之人，组方中
常选用这组角药，同时会配伍健脾助运之品。
２ ３　 生磁石、黄精、骨碎补

生磁石味咸性寒，质重沉降，入肝肾经，补益肝肾，聪耳
明目，为治肾虚耳鸣、耳聋之要药，同时性寒清热，能清泻心
肝之火，顾护真阴；黄精味甘性平，具健脾，润肺，益肾之功，属
气阴双补之品，长于补益肾精，延缓衰老，《本草纲目》曰“补
诸虚……填精髓”［４］；骨碎补苦辛温燥，善壮肾阳暖水脏，属
阴中生阳，壮火益土之要药，同时兼有涩性。三药伍用，一君
二臣，生磁石直取主症，黄精、骨碎补针对病机，温肾填精，辅
助生磁石发挥最大效应。王焕禄教授对于老年性肾虚耳鸣，
组方中多用此角药，效果确切，且方中多配伍健脾助运之品。
２ ４　 金樱子、枸杞子、菟丝子

金樱子酸涩平，功专固敛，入肾经，具有固精、缩尿、止

带、止泻作用，临床用于肾虚精关不固、膀胱失约、带脉不束
等症；枸杞子味甘性平，滋肝肾之阴，为平补肾精肝血之品，
用治精血不足所致视力减弱、头晕目眩、遗精滑泄、腰膝酸痛
等症；菟丝子辛甘而平，辛以润燥，甘以补虚，功能补肾阳，益
肾精，滋补肝肾益脾止泻，平补阴阳但偏重补阳。三药伍用，
阴阳双补兼有固涩，用于虚性滑脱、精微丢失病症效果确切。
王焕禄教授常用“金枸菟”这组角药治疗遗精滑泄、尿中蛋
白等病症。现代药理研究发现金樱子醇提物能显著降低肾
炎模型大鼠尿蛋白、血清肌酐和尿素氮水平，升高血清总蛋
白含量，减轻肾组织的病理变化［５］。
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董国立教授论治复发性口腔溃疡经验介绍
宋雅琳　 魏葆琳

【摘要】　 董国立教授认为复发性口腔溃疡多因饮食劳倦，情志不舒而致内生火邪，病在肝脾，
郁为宿根。临证当明辨虚实，从郁论治，通法为纲，以疏通宣散郁结为目的，虚者多用轻清之品宣散
郁火，常辛温、辛凉并用，辅以扶土抑木法补中降火；实者用温通走窜之品行气解郁、疏肝理脾，辅以
苦寒及辛凉解表之品以清内热，散表邪，无论虚实，皆应佐以理气行血之品，使阴平阳秘，火无所生。

【关键词】　 董国立；　 复发性口腔溃疡；　 病在肝脾；　 通法为纲；　 从郁论治
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　 　 复发性口腔溃疡简称“口疮”，表现为反复发作的口腔
黏膜局限性溃疡样损伤，轻者局部肿胀、灼痛难忍，重者满口

糜烂、进食艰难，其反复发作、缠绵迁延的特点在《疡科心得
集》中形容为“内溃奔走，久而难愈”。目前治疗口疮的方法
不胜枚举，但尚无特效药物。

董国立教授生于中医世家，幼承庭训，少习歧黄，悬壶津
门数十载，为首批全国继承老中医药专家学术经验指导老
师，享受国务院政府特殊津贴［１］。其擅长内科杂病，精研医
理，勤于临床，对于复发性口腔溃疡的治疗有独到见解。
１　 内火为患，病在肝脾

《素问·至真要大论》提出“诸痛痒疮，皆属于心”，故而
历代医家多认为口疮病位属心。而董国立教授认为，近年来
口疮的发病率趋升，多为脾胃积热、肝郁脾虚引发，病在肝
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