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加减当归补血汤之古今应用分析

李晶晶　 周英

【摘要】　 傅青主一生创立妇科方剂良多，其疗效确切者众。加减当归补血汤乃傅青主创立的
一首治疗老年崩漏之方剂，查阅近现代医家之应用，不过寥寥数人。故据加减当归补血汤原方下所
附傅青主之注解，近现代中医临床大家应用之心得、验案记载及作者临床体会，深感本方乃治疗崩
漏又一效方。加减当归补血汤的疗效和适用范围并不局限于老年血崩之病，本方在临证中适用于
气血亏为标，肾精不固为本之证者，对于符合病机者，经过适当化裁，都有显著疗效。
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　 　 傅青主在所著《傅青主女科》一书中，创立了众多治疗
妇科崩漏之效方。其中加减当归补血汤乃治疗老年血崩之
方剂，由黄芪、当归、三七、桑叶四味药组成，为当归补血汤化
裁而来。当归补血汤乃一补血名方，出自《内外伤辨惑论》。
其中黄芪一两，当归二钱，黄芪五倍于当归，正是气为血帅，
气可生血之意也。该方专门用于血虚发热之证，《内外伤辨
惑论》谓曰“血虚发热，证像白虎”，其证见肌热面红，烦渴欲
饮，脉洪大而虚，重按无力［１］。而加减当归补血汤，在原方
基础上添入三七、桑叶两味药，专主老年崩漏，其组成配伍简
而不陋，寓补气、生血、滋阴、化瘀止血之法于一张方剂之中，
配伍得当，近现代医家运用于临床都效如桴鼓，本文将对其
配伍进行分析，并将近现代医家对其的应用总结整理如下。
１　 加减当归补血汤之分析

《傅青主女科》所载之加减当归补血汤，专治年老血崩。
其载：“妇人有年老血崩者，其症亦与前血崩昏暗相同，人以
为老妇之虚耳，谁知是不慎房帏之故乎？方用加减当归补血

汤。”该方之下，附有注释：“夫补血汤乃气血两补之神剂，三
七根乃止血之圣药，加入桑叶者，所以滋肾之阴，又有收敛之
妙耳。但老妇阴精既亏，用此方以止其暂时之漏，实有奇功，
而不可责其水远之绩者，以补精之味尚少也。服此四剂后，
再增入白术五钱，熟地一两，山药四钱，麦冬三钱，北五味一
钱；亦有鉓妇年老血崩者，必系气冲血室，原方加入杭芍炭三
钱，贯众炭三钱极效。”［２］２１５２１６

傅青主所论老妇天癸当绝之年，血崩于下者，非常人所
谓气血虚衰所致，而是房帏使其肾精受损，不主闭藏所致。
傅青主谓曰其症与血崩昏暗相同，而血崩昏暗所论妇人之
“两目暗黑，昏晕在地，不省人事者”乃气随血脱之证。遂提
出血崩昏暗之治法，非用止涩之药而取效于一时，而是当于
补阴之中，行止崩之法。《傅青主女科》指出：“止崩之药不
可独用，必须于补阴之中行止崩之法。”［３］２１４老年妇人，肾精
受损，不主闭藏，阴血暴脱于下，而后气亦随其脱亡，故气血
不荣于上，则两目暗黑，血不养神，则昏晕在地。此等急症，
当速以大补气血为主法，兼以滋阴化瘀止血。盖气足则血有
所摄，血足则自静，故能复行于脉中。

故方中用当归补血汤意，但用量皆为一两，非原方所载
之五倍黄芪一倍归，此乃气血并补，气血并重之意。且按作
者所述，桑叶用在此处，滋肾兼以收敛。查方书可知，桑叶
者，苦、甘、寒之品，入肺、肝之经，功效以疏散风热，清肺润
燥，平肝明目为主，兼凉血止血。桑叶，秉深秋之金气肃降，
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专主于理肺清热。吴鞠通谓：“桑得箕星之精，箕好风，风气
通于肝，故桑叶善平肝风，春乃肝令而主风，木旺金衰之侯，
故抑其有余。桑叶芳香有细毛，横纹最多，故亦走肺络而宣
肺气。”［３］固然吴鞠通所说乃取象比类之法，然桑叶之功效
可见一斑。至于傅青主所说桑叶滋肾，查书并无确切论述。
窃以为桑叶滋肾者，甘寒之味，清肺润燥，肺属金，肾属水，金
水有相生之意，故桑叶可以滋肾。所谓的兼有收敛之妙，乃
指桑叶具有止血之效用。三七，苦、辛、温之品，入肝经，功效
以消肿定痛，散瘀止血见长，方书谓其止血而不留瘀。然离
经之血，皆为瘀血，故用三七，可达化瘀止血，去旧生新之
目的。

明代医家方约之在《丹溪心法附余》中提出治崩三法：
“初用止血以塞其流，中用清热凉血以澄其源，末用补血以
还其旧。”后世医家继承并发展了三法的内涵，推陈出新，成
为治疗崩漏的“塞流”、“澄源”、“复旧”三法［４］。出血期多
以塞流、澄源为主，止血后则以复旧为主，结合澄源之法，此
乃治愈崩漏的关键。傅青主亦强调在使用加减当归补血汤
血止后，再添以巩固疗法，其中加入熟地一两以填固其肾精；
白术五钱健脾以复中气而司统血之职；山药、麦冬、五味专为
滋肾而设，盖肾精充则闭藏可矣。此即傅青主所谓原有基础
上得补精之味。至于鉓妇年老血崩，乃气冲血室，加芍炭平
肝止血，贯众炭凉血止血之用，如此则暴崩之血可以平。如
此而往，通过正本清源，培固正气，则崩漏之病可却。
２　 加减当归补血汤之应用

纵观历代医家，系统使用加减当归补血汤进行崩漏治疗
的近现代医家有张锡纯与岳美中两位医家，现将其验案及临
床使用加减当归补血汤之经验整理总结如下。
２ １　 张锡纯应用加减当归补血汤之医案

张锡纯曾记载一案例［５］２３３２３４：本庄黄氏妇，年过四旬，因
行经下血不止，彼时愚甫弱冠，为近在比邻，延为诊视，投以
寻常治血崩之药不效，病势渐至垂危，后延邻村宿医高鲁轩，
投以傅青主女科中治姥妇血崩方，一剂而愈。其方系黄芪、
当归各一两，桑叶十四片，煎汤送服三七细末三钱。后愚用
此方治少年女子血崩亦效，唯心中觉热，或脉有热像者，加生
地一两。其所著《医学衷中参西录》女科卷，妇科方固冲汤
治疗妇女血崩所附方剂后载有傅青主治老年血崩方，即加减
当归补血汤，谓：“傅青主女科，有治老妇血崩方，试之甚效，
其方用生黄芪一两，当归（酒洗）一两，桑叶十四片，三七三
两为末（送下药汁），水煎服。二剂血止，四剂不再复发。若
用此方觉热者加生地两许。”［５］１７２

此外在《医学衷中参西录》医案中，记有产后下血之医
案［５］５３７５３８，正是用此方治疗而愈。验案附录如下：天津李氏
妇，年近四旬，得产后下血证。［病因］：身形素弱，临盆时又
劳碌过甚，遂得斯证。［证候］：现产后未见恶露，纯下鲜血。
屡次延医服药血终不止。及愚诊视，已二十八日矣。其精神
衰惫，身体羸弱，周身时或发灼，自觉心中怔忡莫支。其下血
剧时腰际疼甚，呼吸常觉短气，其脉左部弦细，右部沉虚，一

分钟八十二至。［诊断］：即此脉证细参，当系血下陷气亦下
陷。从前所服之药，但知治血，不知治气，是以屡次服药无
效。此当培补其气血，而以收敛固涩之药佐之。［处方］：生
箭芪（一两）当归身（一两）生怀地黄（一两）净萸肉（八
钱）生龙骨（八钱捣碎）桑叶（十四片）广三七（三钱细末）
药共七味，将前六味煎汤一大盅，送服三七末一半，至煎渣再
服时，仍送服其余一半。［方解］：此乃傅青主治老妇血崩之
方。愚又为之加生地黄、萸肉、龙骨也。其方不但善治老妇
血崩，即用以治少年者亦效。初但用其原方，后因治一壮年
妇人患血崩甚剧，投以原方不效，且服药后心中觉热，遂即原
方为加生地黄一两则效。从此，愚再用其方时，必加生地黄
一两，以济黄芪之热，皆可随手奏效。今此方中又加萸肉、龙
骨者，因其下血既久，下焦之气化不能固摄，加萸肉、龙骨所
以固摄下焦之气化也。［复诊］：服药两剂，下血与短气皆愈
强半，诸病亦皆见愈，脉象亦有起色，而起坐片时自觉筋骨酸
软，此仍宜治以培补气血，固摄下焦气化，兼壮筋骨之剂。

此验案中，虽经张锡纯结合望闻问切、临床经验，自行化
裁，但傅青主所载加减当归补血汤所治之方中主药一味未
减，结果“服药两剂，下血与短气皆愈强半，诸病亦皆见愈，
脉象亦有起色”，此方之功可见一斑。张锡纯于“黄芪解”中
言黄芪性温，味微甘，能补气，兼能升气，善治胸中大气。因
其善升补之力，尤善治流产崩滞。“当归解”下言其味甘微
辛，气香，液浓，性温，为生血活血之主药，而又能宣通气分，
使气血各有所归，可缓肝木之急，凡血虚血枯、阴分亏损之
证，皆宜用之。“三七解”下谓其味苦微甘，性平，善化瘀血，
又善止血妄行，治女子血崩；为其善化瘀血，故又善治女子
瘕、月事不通，化瘀血而不伤新血，允为理血妙品。
２ ２　 岳美中应用加减当归补血汤之经验

岳美中曾提出用加减当归补血汤治疗妇女功能性子宫
出血，崩漏不止，常有殊效［６］。其言当年在研究生班病房曾
治疗过一年轻患者，月经周期紊乱，时崩时漏，淋漓不断，一
月仅二三日干净，经用补脾、化瘀、凉血、温摄诸法均不效，仍
崩漏不止，而后念及《傅青主女科》中之加减当归补血汤，用
此方加味治疗，其方为当归一两，黄芪一两，三七根末三钱，
桑叶一两，白芍一两，白术四钱，数剂而效。其后，临床上每
每遇到崩漏案例，运用各法不效者，皆可用此方治愈，并且谓
之白芍、桑叶用量要大，常用一两以上。《岳美中论医集》
“论黄芪”［７］一篇提到黄芪治中气下陷，其具有鼓荡谷气以
充肌表力量之职责，对于治疗慢性衰弱病具有一定疗效。崩
漏之时，气随血脱于下，日久患者必有少气乏力甚至小腹下
坠等一系列慢性衰弱的中气下陷之证，而黄芪具升阳举陷之
作用，故知其止崩固冲之效。

岳美中十分推崇《傅青主女科》所载验方、经验，其强调
傅青主方剂乃其最大发明创造，是傅青主几十年研究医学，
经过实践总结出来的经验，万不可忽略。在治疗女科诸疾
时，岳美中常在临证中使用《傅青主女科》中所载方剂，加减
当归补血汤正是其中之一。岳美中将其应用于临床，皆可得
到确切疗效，是故加减当归补血汤之效用明矣。
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３　 应用加减当归补血汤之临床验案举隅
２０１４年１月１５日初诊：患者，女，４２岁，既往子宫腺肌

症病史，平素月经周期２８天，行经期６ ～ ７天，前次月经２０１３
年１２月１９日，末次月经２０１４年１月１４日至今未止，量多，
卫生巾更换５片／天，均湿透，伴见大量血块，腰酸、痛经甚，
现自觉下腹隐痛，腰酸，畏冷，伴见短气乏力，口干夜甚，纳食
可，入睡困难，易醒。舌淡胖，苔薄腻，脉沉细。２０１３年１１
月２５日查血液分析示：血红蛋白９３ ｇ ／ Ｌ。辨证考虑为肾亏
为本，气虚夹瘀之证，现处于出血急性期，当急行塞流之法，
处方如下：黄芪２０ ｇ、当归１０ ｇ、三七１０ ｇ、桑叶１５ ｇ、生蒲黄
２０ ｇ、酒山茱萸１５ ｇ、百合１５ ｇ、女贞子１５ ｇ、墨旱莲１５ ｇ、仙
鹤草３０ ｇ、醋龟甲３０ ｇ、煅牡蛎２５ ｇ，共３剂，饭后温服。
２０１４年１月１９日再诊：患者自述服药后月经量较前明

显减少，经色暗红，夹杂少许血块，伴见腰酸、痛经及乳房胀
痛。前述口干及乏力、畏冷等症状较前缓解，纳眠可，二便正
常。舌淡尖有瘀斑，苔薄腻，脉细。导师虑其虽已止血，但思
及傅青主该篇下所言“此方以止其暂时之漏，实有奇功，而
不可责其水远之绩者，以补精之味尚少也”，乃在血止基础
上，添入填精补肾之味，具体书方如下：党参３０ ｇ、海螵蛸
３０ ｇ、茜草炭１５ ｇ、仙鹤草３０ ｇ、女贞子１５ ｇ、墨旱莲１５ ｇ、鹿
角霜２０ ｇ、醋龟甲３０ ｇ、麦冬２５ ｇ、五味子５ ｇ、煅牡蛎２５ ｇ、百
合２０ ｇ，共７剂，饭后温服。
２０１４年１月２６日三诊：患者自述服上药后月经已止，诸

症较前缓解，要求继续服用中药调理，予多糖铁复合物及复
方阿胶浆口服补血生血，嘱患者下次月经来潮时门诊就诊继
续中药调理。
４　 小结

综上所述，加减当归补血汤的疗效和适用范围可见并非
局限于老年血崩之证，对于符合病机者，经过适当化裁，都有
其显著疗效。因而，临证之中，见妇人精神衰惫，疲乏少力等
一派气虚血亏之象，经血漏下难止，色不甚鲜红，可杂见少许
血块于经血之间，且病程较久者，可以使用该方治疗。据原
著所载之加减法与历代医家临证之经验可知，加减当归补血
汤适用于气血亏为标，肾精不固为本之证者。因其气虚，无

力推动血液行于脉道之中，血行迟缓，而成瘀血，又崩漏多存
在离经之血。离经之血亦为瘀血，瘀血存内，则阻碍血液于
脉道之内正常运行且阻碍新血生成，故所下之血中亦可见少
许瘀象。同时在血止之后，不可沾沾自喜，好大喜功而停止
服药，而应继续以原著为法，继续行复旧之法。在原方基础
上，添加补精固肾之味，再增入白术五钱，熟地一两，山药四
钱，麦冬三钱，北五味一钱于原方之中，如此肾则可以恢复其
封藏功能。对于加减当归补血汤用于崩漏之治疗，在作者看
来，现临床之上还未得到广泛重视与应用，但是依据历代医
家医案及作者临床应用经验，此方确是一治疗崩漏之效方。

临证之中，在通过妇科常规检查、子宫附件彩超、尿人绒
毛膜促性腺激素定性等一系列检查排除由实质性病变（如
子宫颈息肉，黏膜下肌瘤等）导致的反复阴道流血、妊娠相
关疾病所致阴道不规则流血后，明确为月经病，表现为月经
周期、经期、经量等经乱之甚属崩漏者，在使用一般止血治崩
之法无效时，未尝不可以应用该方随证加减化裁。故业医之
人当继续加以拓展研究，既要遵于古法，又不可泥于古法，如
此才可获得确切疗效，效如桴鼓。
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