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３ ０ ５０４８ ４８４ １ ４８０ ９ ９６６ ２ １００ ２５

４ ０ ５０４５ ４７６ ７ ４８０ ９ ９５５ ２ ９９ ４９
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０ ３２１ ０ １０１ ０ ４２２ ０ ０７７ ０ ６４３ ０ ３７３ １ ０９３

１９
pq

０ ４６１ ０ １９５ ０ ６５６ ０ １０１ １ ０６６ ０ ３２５ １ ４９２

２０
pq

０ ３１４ ０ １０６ ０ ４２０ ０ ０６２ ０ ８７０ ０ ４４２ １ ３７４

２１
pq

０ ６０７ ０ ０２４ ０ ６３１ ０ ２６０ １ ６３０ ０ ８７２ ２ ７６２

２２
pq

０ ４０３ ０ ０５３ ０ ４５６ ０ ０４４ ０ ９５１ ０ ５１５ １ ５１０

２３
�v

０ ２２４ ０ ０７６ ０ ３００ ０ ０３６ ０ ７８９ ０ ４３０ １ ２５５

２４
�v

０ ２７７ ０ ０７７ ０ ３５４ ０ ０６６ ０ ９０３ ０ ０３２３ １ ２９２

àáÔ�«¬

，
µ¶¸«

４。
２ １０　

ìí\e«¬­®�¯

２ １０ １　
-��-Á�sYZ£Åªò�ßeÐf

àá¹\e«¬¹­®�¯

　
-�

“２ ９ １”
/}«

３，
ÓU`�ûY%Z¹-ÁSø�s

２０
¹ßeM

Û-Á

［４］
f

２４
Sìí�s\eÌÍ«¬­®�¯

。
�-ÁSøÐà

，
z{Sø��YZ£Åªò�ß

eÐ��>

。
Õ.:¿Ø àá�Øëàá¹à

，
�����s#YZ£Åªò�ße¹�ó

。
t

Ê)ßeØ>Ð�Í

４１ ０
�

，
ßeÃ �ëVt

Û

：
Sø

１３ ＞ １２ ＞ ２１ ＞ ３ ＞ １９ ＞ １１ ＞ ２ ＞ ２２ ＞ １７ ＞ １
＞ ４ ＞ ９ ＞ ５ ＞ １８ ＞ ２０ ＞ ２４ ＞ １５ ＞ １０ ＞ ２３ ＞ ８ ＞ ７ ＞ １６
＞ １４ ＞ ６；

XB:CßeØ>Ð�Í

１１ ０
�

，
ßeÃ

 �ëVtÛ

：
Sø

７ ＞ ３ ＞ １９ ＞ ２ ＞ １ ＞ １３ ＞ １７ ＞ ２０
＞１８ ＞ ５ ＞ ９ ＞ １２ ＞ １１ ＞ ２４ ＞ ２３ ＞ １５ ＞ ４ ＞ ２２ ＞ ８ ＞ １４

＞ ６ ＞ １０ ＞ １６ ＞ ２１；
C"ò�ße?Ø>Ð�Í

１４ ５
�

，
ßeÃ ��VtÛ

：
Sø

１３ ＞ １２ ＞ ３ ＞ １９
＞２１ ＞ ２ ＞ １１ ＞ １７ ＞ １ ＞ ２２ ＞ ９ ＞ ５ ＞ １８ ＞ ４ ＞ ２０ ＞ ７ ＞
２４ ＞ １５ ＞ ２３ ＞ １０ ＞ ８ ＞ １４ ＞ １６ ＞ ６；

DEFAGße

Ø>Ð�Í

３５ ５
�

，
ßeÃ �ëVtÛ

：
Sø

１５
＞１６ ＞ ２１ ＞ ６ ＞ １４ ＞ ３ ＞ ２ ＞ １７ ＞ １３ ＞ １９ ＞ ４ ＞ １１ ＞ １８
＞ １２ ＞ ２４ ＞ ５ ＞ ２０ ＞ ９ ＞ １ ＞ ７ ＞ ２２ ＞ １０ ＞ ２３ ＞ ８；

HI

JðßeØ>Ð�Í

７ ２
�

，
ßeÃ �ëVtÛ

：
Sø

１５ ＞ １４ ＞ ６ ＞ １６ ＞ ２ ＞ ２１ ＞ ３ ＞ １０ ＞ １７ ＞ １３ ＞ ９
＞４ ＞ １９ ＞ １２ ＞ １１ ＞ １ ＞ ２２ ＞ ５ ＞ ２４ ＞ ２０ ＞ ２３ ＞ ８ ＞ １８
＞ ７；

óHIJðßeØ>Ð�Í

３ ８
�

，
ßeÃ 

�ëVtÛ

：
Sø

１５ ＞ ２１ ＞ ６ ＞ １４ ＞ １０ ＞ １６ ＞ １７ ＞
１３ ＞ ４ ＞ ２２ ＞ １１ ＞ ３ ＞ １ ＞ ２ ＞ ２０ ＞ ２３ ＞ ８ ＞ ９ ＞ １８ ＞ １９
＞ ２４ ＞ ５ ＞ １２ ＞ ７；

îïð"ò�ße?Ø>Ð�Í

６ ４
�

，
ßeÃ ��VtÛ

：
Sø

１５ ＞ １４ ＞ ６ ＞ １６



!"#$%

２０１５
&

３
'(

８
)(

３
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｒｃｈ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ３ ２７１　　

K

４　
!"Z[\>1]9^_`abcI/def+

２４
ghijkJIKL

SøT hË tÊ) XB:C

C"ò�

ße?

DEFAG HIJð óHIJð

îïð"ò

�ße?

１
��

６ ０８８３ ２ １３３５ ８ ２２１８ １ ００００ １６ ７１０２ ７ ９６５３ ２５ ６７５５

２
��

３ ２１６９ １ ０６４２ ４ ２８１１ １ ００００ １３ ０５４９ ３ ５１２６ １７ ５６７６

３
��

４ １８３４ １ ５２５２ ５ ７０８６ １ ００００ １２ ４９４８ ３ ７２６２ １７ ２２１０

４
��

３ ７６３６ ０ ７２８９ ４ ４９２５ １ ００００ １２ ７６０１ ５ ６７０８ １９ ４３０９

５
��

５ １５２２ １ ６０１０ ６ ７５３２ １ ００００ １４ ９０７１ ４ ７１４４ ２０ ６２１５

６
��

０ ０７６３ ０ １７５０ ０ ２５１３ １ ００００ ９ ８２６３ ２ ８３２１ １３ ６５８４

７
��

１ ９５１５ ５ ２６３１ ７ ２１４６ １ ００００ ９ ３２９１ ５ ３０９５ １５ ６３８６

８
��

５ ５１１５ １ ６５７３ ７ １６８８ １ ００００ ２１ ６２０２ １３ ４９９４ ３６ １１９７

９
ô�

５ ７１００ １ ６０７５ ７ ３１７５ １ ００００ ２１ １２８３ ６ １７８４ ２８ ３０６７

１０
ô�

５ １４７４ ０ ９１５２ ６ ０６２６ １ ００００ ３１ ８４４１ １５ ００４９ ４７ ８４９０

１１
ô�

５ ６４７１ １ ０３７２ ６ ６８４２ １ ００００ １３ ０９４３ ６ ４３９５ ２０ ５３３８

１２
ô�

９ ２０１４ １ ２０３１ １０ ４０４５ １ ００００ １３ ９８３６ ３ ７２２３ １８ ７０５８

１３
ô�

７ ２２２５ １ １７８０ ８ ４００５ １ ００００ １３ ０５９１ ５ ５３８３ １９ ５９７４

１４
ô�

０ ２６６９ ０ １８７６ ０ ４５４５ １ ００００ １０ ６３７４ ２ ９９２０ １４ ６２９４

１５
ô�

０ ３５５２ ０ １０９９ ０ ４６５１ １ ００００ ５ １２３６ １ ５２６９ ７ ６５０５

１６
ô�

０ １６６５ ０ ０８９３ ０ ２５５８ １ ００００ ５ ９７１１ １ ７３２２ ８ ７０３４

１７
ô�

３ ５０６１ ０ ９５４９ ４ ４６１０ １ ００００ １２ ３７０８ ５ ３８８４ １８ ７５９２

１８
pq

４ １８２４ １ ３１４３ ５ ４９６７ １ ００００ ８ ３７８９ ４ ８５９９ １４ ２３８８

１９
pq

４ ５７５６ １ ９３２３ ６ ５０７９ １ ００００ １０ ５７７７ ３ ２２３３ １４ ８０１０

２０
pq

５ ０８５５ １ ７２３２ ６ ８０８７ １ ００００ １４ ０９２８ ７ １６３１ ２２ ２５５９

２１
pq

２ ３３１６ ０ ０９１３ ２ ４２２９ １ ００００ ６ ２６０４ ３ ３４９５ １０ ６０９９

２２
pq

９ １５５５ １ ２０３９ １０ ３５９４ １ ００００ ２１ ５９０５ １１ ６８４１ ３４ ２７４６

２３
�v

６ ２０１１ ２ １０４７ ８ ３０５８ １ ００００ ２１ ８４５５ １１ ８８８０ ３４ ７３３６

２４
�v

４ ２１５３ １ １７７２ ５ ３９２５ １ ００００ １３ ７５６２ ４ ９１３８ １９ ６７００

8

２　 ２４
Sìí�s#�YZ£Åªò�ßeÐfàá�-ÁSø�s

２０
f¦ò�ßeÐfàá¹àá



２７２　　
!"#$%

２０１５
&

３
'(

８
)(

３
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｒｃｈ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ３

＞ ２１ ＞ ２ ＞ ３ ＞ １７ ＞ １０ ＞ １３ ＞ ４ ＞ ９ ＞ １１ ＞ １ ＞ ２２ ＞ １９
＞ １２ ＞ ２０ ＞ ２４ ＞ ５ ＞ ２３ ＞ ８ ＞ １８ ＞ ７。

½¸

，
¥

２４
Sìí�sSø#YZ£Åªò�

ße�óª

：
tÊ)

（４１ ０
�

）＞
DEFAG

（３５ ５
�

）＞
C"ò�ße?

（１４ ５
�

）＞
XB:C

（１１ ０
�

）＞
HIJð

（７ ２
�

）＞
îïð"ò�ße?

（６ ４
�

）＞
óHIJð

（３ ８
�

），
�#tÊ)ße

¥Sø��óØ>

，
óHIJð¹ße�óØN

；
õ�ÑetÊ)

、
XB:C

、
DEFAG

、
C"ò�

ße?

、
HIJð

、
óHIJð?îïð"ò�ß

e?

，
Sø

２１、２、３、１７、１３
#YZ£Åªò�ßeø

� �UYZª`�¹Sø

２０，
Sø

１、５、９、１１、２２、

２４
#YZ£Åªò�ße�Sø

２０
K?

。
２ １０ ２　

-��-Á�sYZ£Åªò�ßeÐf

àá¹àá\e«¬¹­®�¯

-�

“２ ９ ２”
/}«

４，
�ûY%Z¹Sø

２０
�sÛ-Á

，
Ó

２４
Sìí�s#YZ£Åªò�ß

eÐfàá�-Á�sSø

２０
¹Ðfàá¹àá

ÌÍ­®�¯îL

２、
«

５。
L

２
#

，
z{�5¹�Ú¦+«��s#YZ

£Åªò�ßeÐfàá�Sø

２０
f¦ò�ße

Ðfàá¹àá

。
�Sø

２０
¹�Ú¦>NÛ-Á

，
�´Sø¹�Ú¦>N�û�K?

，
+«ÇSøY

Z£Åªò�ßeàá�û�K?

，
«·ÇSø�

K

５　 ２４
Sìí�s­®C«¬

SøT hË tÊ) XB:C

C"ò�

ße?

DEF

AG

HIJð

óHI

Jð

îïð"ò

�ße?

�­®

�? δ
�­®C

（％）
­®C

（％）

１
��

１ １９７２ １ ２３８１ １ ２０７５ １ ００００ １ １８５７ １ １１２０ １ １５３６ １ ０９ １５ ６３ ８４ ３７

２
��

０ ６３２６ ０ ６１７６ ０ ６２８８ １ ００００ ０ ９２６４ ０ ４９０４ ０ ７８９３ １ ９２ ２７ ３６ ７２ ６４

３
��

０ ８２２６ ０ ８８５１ ０ ８３８４ １ ００００ ０ ８８６６ ０ ５２０２ ０ ７７３８ １ ２７ １８ １９ ８１ ８１

４
��

０ ７４０１ ０ ４２３０ ０ ６５９８ １ ００００ ０ ９０５４ ０ ７９１７ ０ ８７３１ １ ６１ ２２ ９６ ７７ ０４

５
��

１ ０１３１ ０ ９２９１ ０ ９９１９ １ ００００ １ ０５７８ ０ ６５８２ ０ ９２６６ ０ ５７ ８ ０７ ９１ ９３

６
��

０ ０１５０ ０ １０１６ ０ ０３６９ １ ００００ ０ ６９７３ ０ ３９５４ ０ ６１３７ ４ １４ ５９ １５ ４０ ８５

７
��

０ ３８３７ ３ ０５４２ １ ０５９６ １ ００００ ０ ６６２０ ０ ７４１２ ０ ７０２７ ３ ６２ ５１ ７７ ４８ ２３

８
��

１ ０８３８ ０ ９６１７ １ ０５２９ １ ００００ １ ５３４１ １ ８８４６ １ ６２２９ ２ ２２ ３１ ６７ ６８ ３３

９
ô�

１ １２２８ ０ ９３２８ １ ０７４７ １ ００００ １ ４９９２ ０ ８６２５ １ ２７１９ １ １７ １６ ７６ ８３ ２４

１０
ô�

１ ０１２２ ０ ５３１１ ０ ８９０４ １ ００００ ２ ２５９６ ２ ０９４８ ２ １４９９ ４ ０９ ５８ ５０ ４１ ５０

１１
ô�

１ １１０４ ０ ６０１９ ０ ９８１７ １ ００００ ０ ９２９１ ０ ８９９０ ０ ９２２６ ０ ７８ １１ ０９ ８８ ９１

１２
ô�

１ ８０９４ ０ ６９８２ １ ５２８１ １ ００００ ０ ９９２２ ０ ５１９６ ０ ８４０５ ２ ２９ ３２ ６７ ６７ ３３

１３
ô�

１ ４２０２ ０ ６８３６ １ ２３３８ １ ００００ ０ ９２６７ ０ ７７３２ ０ ８８０６ １ ３９ １９ ８６ ８０ １４

１４
ô�

０ ０５２５ ０ １０８９ ０ ０６６８ １ ００００ ０ ７５４８ ０ ４１７７ ０ ６５７３ ３ ９４ ５６ ３２ ４３ ６８

１５
ô�

０ ０６９８ ０ ０６３８ ０ ０６８３ １ ００００ ０ ３６３６ ０ ２１３２ ０ ３４３８ ４ ８８ ６９ ６８ ３０ ３２

１６
ô�

０ ０３２７ ０ ０５１８ ０ ０３７６ １ ００００ ０ ４２３７ ０ ２４１８ ０ ３９１１ ４ ８２ ６８ ８８ ３１ １２

１７
ô�

０ ６８９４ ０ ５５４１ ０ ６５５２ １ ００００ ０ ８７７８ ０ ７５２３ ０ ８４２９ １ ６３ ２３ ２６ ７６ ７４

１８
pq

０ ８２２４ ０ ７６２７ ０ ８０７３ １ ００００ ０ ５９４６ ０ ６７８５ ０ ６３９８ １ ６９ ２４ ２１ ７５ ７９

１９
pq

０ ８９９７ １ １２１３ ０ ９５５８ １ ００００ ０ ７５０６ ０ ４５００ ０ ６６５０ １ ４０ ２０ ００ ８０ ００

２０
pq

１ ００００ １ ００００ １ ００００ １ ００００ １ ００００ １ ００００ １ ００００ ０ ００ ０ ００ １００ ００

２１
pq

０ ４５８５ ０ ０５３０ ０ ３５５９ １ ００００ ０ ４４４２ ０ ４６７６ ０ ４７６７ ３ ７４ ５３ ４９ ４６ ５１

２２
pq

１ ８００３ ０ ６９８６ １ ５２１５ １ ００００ １ ５３２０ １ ６３１２ １ ５４００ ３ ３３ ４７ ５２ ５２ ４８

２３
�v

１ ２１９４ １ ２２１４ １ ２１９９ １ ００００ １ ５５０１ １ ６５９６ １ ５６０６ ２ ４３ ３４ ７３ ６５ ２７

２４
�v

０ ８２８９ ０ ６８３１ ０ ７９２０ １ ００００ ０ ９７６１ ０ ６８６０ ０ ８８３８ １ １５ １６ ４３ ８３ ５７



!"#$%

２０１５
&

３
'(

８
)(

３
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｒｃｈ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ３ ２７３　　

-ÁSø¹\e«¬­®+L

。
úL½Â

，
Sø

１、
５、９、１１、２２、２４

�

２０
\e«¬­®+L

。
�­®�

?

，
Õ�Sø

２０
Û-Á

，
�´Sø��Ðfàá¹

àá�á¹�fáû?

；
�­®Cð�­®�?�

YZ£Åªò�¹?0¹àá

；
ÌÄî�­®C

，
����s\eû�¹­®ª

。
�Sø

２０
Û-Á

，
«¬

２４
Sìí�s¹­®C

，̧
«

５。
ú«

４
½Â

，
­®Cú �ëVtÛ

：
Sø

２０
（０ ／ １００％）＞ ５（０ ５６５２ ／ ９１ ９３％）＞ １１（０ ７７６１ ／
８８ ９１％）＞ １ （１ ０９４２ ／ ８４ ３７％） ＞ ２４ （１ １５０１ ／
８３ ５７％） ＞ ９ （１ １７３２ ／ ８３ ２４％） ＞ ３ （１ ２７３２ ／
８１ ８１％）＞ １３ （１ ３９０１ ／ ８０ １４％）＞ １９ （１ ４００２ ／
８０％） ＞ ４ （１ ６０７０ ／ ７７ ０４％） ＞ １７ （１ ６２８３ ／
７６ ７４％）＞ １８ （１ ６９４８ ／ ７５ ７９％） ＞ ２ （１ ９１５０ ／
７２ ６４％）＞ ８ （２ ２１６６ ／ ６８ ３３％） ＞ １２ （２ ２８６９ ／
６７ ３３％）＞ ２３ （２ ４３１０ ／ ６５ ２７％）＞ ２２ （３ ３２６４ ／
５２ ４８％）＞ ７ （３ ６２４２ ／ ４８ ２３％） ＞ ２１ （３ ７４４１ ／
４６ ５１％）＞ １４ （３ ９４２１ ／ ４３ ６８％）＞ １０ （４ ０９５０ ／
４１ ５０％）＞ ６ （４ １４０２ ／ ４０ ８５％） ＞ １６ （４ ８２１３ ／
３１ １２％）＞ １５（４ ８７７６ ／ ３０ ３２％），

ÕSø

５、１１、１、
２４、９、３、１３、１９

�-ÁSø

２０
\e­®ªØ 

，
Ä

Sø

６、１６、１５
�-ÁSø

２０
\e­®ªÐ��>

。
#

　
SU

¨É-�%[��\e,´»¼

，
fìíÌÍ

\e«¬�­®�¯@�

，
Sø

２１、２、３、１７、１３
#Y

Z£Åªò�ßeø� �Sø

２０，
Sø

１、５、９、
１１、２２、２４

#YZ£Åªò�ße�Sø

２０
K?

。
�#Sø

５、１１、１、２４、９、３、１３、１９
�-ÁSø

２０
\

e­®ªØ 

，
ÄSø

６、１６、１５
�-ÁSø

２０
\e

­®ªÐ��>

。
õ�\e«¬�­®�¯µ¶

，
Sø

３、１３、２、１７、２１、１、５、９、１１、２２、２４
\e¿¶CP

�Iº

。

-���%?�Ð­S=

，
�F�%[��;

òò�¹]^

，
#§Ð­¹#%\e,´»¼

，
f

２４
Sìí�s\eÌÍ«¬

，
]^z{Sø��£

Åªò�ße�ó�>

。
�ûY±L%Z¹Sø

２０
Û-Á

，
ÌÍ\e­®C�¯à�

，
½����

ße?Ðfe�-Á�s­®CØ ¹Sø

。
Õ

.r+\e«¬@�

，
Û���YZ\¿¹�s

，
��,|�YZ¹y×òó

，
{-�ÏYZò�

ße�Ðfàá¥�Ï%[\eXÄ¹Gñª

，
Û¿×#%%[Ê���,BÉ¹��?X°?

�s

。
O 3 < =

［１］　
12%Vd��

．
#�Z[\?1%V

（
WÙ

）［Ｍ］．
<=

：
#

1$%67âY�

，２０１０：３５７．
［２］　

��

，
ï1§

，
�ðî

．
ìí#HIJð?óHIJð¹ße

D²

［Ｊ］．
#$?Ò

，２０１３，２８（８）：１１７８１１７９．
［３］　

�á�

，
���

，
Ú]\

，
6

． ＨＰＬＣ
°D²ìí#

４
�îïð

"ò�ße

［Ｊ］．
#1%�

，２０１１，１４（２）：２０５２０７．
［４］　

� 

．
-�Ü���%[��¹ìíX%[g³iñ�\e

fgX°@�

［Ｄ］．
<=

：
<=#$%>?

，２０１４．
［５］　

lmn

，
opq

．
��%?�¹Ð­ª�Ñ

［Ｊ］．
<=#$%

>??Ò

，２０１２，３５（４）：２２１２２５．
［６］　

lmn

，
opq

，
EFF

，
6

．
=#%�?]>?Û

［Ｊ］．
<=

#$%>?Ò

，２０１２，３５（３）：１５３１５９．
［７］　

� 

，
�¿À

，
lmn

，
6

．
-�%[��¹Ã¨\e,´@

�

［Ｊ］．
<=#$%>??Ò

，２０１４，３７（７）：４８１４８５．
［８］　

�HH

，
µ¶·

，
� 

，
6

．
-�%[��¹���%[g³

[\e«¬�¯@�

［Ｊ］．
<=#$%>??Ò

，２０１４，３７
（５）：３３８３４３．

［９］　
��

，̄
°±

，
²³´

，
6

．
��X%[g³[¹\e«¬�

�­®�¯

［Ｊ］．
<=#$%>??Ò

，２０１４，３７（６）：
３３７３４３．

（
uÇÈ*

：２０１４０９２０）
（̈

ÉÊË

：
ç@�

）

·
 ¡

·
《
lm,n%

》
op

２０１５
qLrst

《
!"#$%

》
¢á

（ＣＮ １１５６５２ ／ Ｒ，ＩＳＳＮ １６７４１７４９）
ú12£�?:;�¤d���R

，
#�1¥$?¦¨-.��§

。
¨¨Û#167©k*¨

，
f1

《
�?Éª

》
uù*¨

，
Å[gQ�«møÊË

。
¨¨6@É¬�_`U`É¬æG

，
�ñ­0Y

：
=ô

、
#$®¯¯,

、
W$ks

、
?h=°

、
±²

、
sp#$

、
#$´³

、
+,

、
õ+6

。
¨¨Û'¨

，
v'

６
ÈâY

。
¥¼ÝÊ�åÛ¨¨ÒWuÇX¼

，
�å ^P�

《
!"#$%

》
¢á´X-µ

ｗｗｗ． ｈｑｚｙｙ． ｃｏｍ
�¶

。
·¸¹º

。
¨¨

２０１５
&ðu»Ç¼

。
ÊËÙ;½

０１０６５１３３３２２
F

５２０３
O

０１０６５２６９８６０。
¨¨æ-d¾�´OP?�Z+SuÇ

，
-.râ^=2¿À-µ�×�½�+]¨¨¹#}

，
¹ÁÂ�

，
Ã·ÄÅ

。
ÊËÙ¹º

ｈｑｚｈｙｙ＠ １６３． ｃｏｍ，ｈｑｚｙｙ＠ １２６． ｃｏｍ
Æ�®.

，
Ã·¸Ç

。


