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【!"】　 Ö8　 ?2w°Ç1À�î�§SOÝy���È。¹O　 ＢＰＨAS ６０ @，8�¨
f。À�fAS ３０ @，ÊPw°Ç1，X� ３ ]，X] １ ½，２８ �� １ ½��；©ßfAS ３０ @，Ê
Pßxw，X� ２ ]，X] １ (，２８ �� １ ½��。©ß8¯À�§ÃyÑ�Ät8、;k§SO�
�t8、̧ �êÄ、WXê%N�Ù、#$��（ê0���×ê]¢）t8。6×　 À�ÃÀ�f
yÑ�Ät8、;k§SO��t8、̧ �êÄ、WXê%NdòÔÓ。6r　 w°Ç1©î�§
SOÝy���ÔÓÛÜ。

【#$%】　 w°Ç1；　 î�§SOÝy�；　 rs?2
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789:：Zóü��BC（Ｚ２０１００４３）

RSTU：１５００４０ dÑe，w�\#$%XJ(bcd$Kl

ê®I

RSWi：¶Ý¨（１９６０ － ），äm，P�${。34pq：#$

À�lêÅÆ¹-。Ｅｍａｉｌ：ａｎｌｉｗｅｎ００７＠ １２６． ｃｏｍ

　 　 ¡#;，ÍÎÏÊ1~*�§@A¶�;ÐÓáäê�
Ûü，î�§SOÝy�（ｂｅｎｉｇｎ ｐｒｏｓｔａｔｉｃ ｈｙｐｅｒｐｌａｓｉａ，ＢＰＨ）

ÿb*&ò�¹-�@-N½¿É�［１］。rsÀ�pv·
�，·¶�­À��P，ã�·*&Ï�����，ívÛù
�­。#$%J¡ ＢＰＨ�À�pvÛÅ�òo£。２０１３ &
１ '" ２０１３ & １２ 'Qe ６０ @ ＢＰＨ AS}6w°Ç1、ß
xw�G¶�rs©ßÀ�。

１　 äáS¹O

１ １　 7L��
ASÌÀ/w�\#$%XJ(bcd$Klê®I，

o��§SOÝy［２］，¬ ６０ @。.ÍÕ¢;áv8�¨f，

À�fASWé&� ６３ 3，WX&� ７４ 3，Óá&��
（６６ ５２ ± ５ ３２）3；©ßfASWé&� ５１ 3，WX&� ７５

3，Óá&��（６７ ３８ ± ４ ７４）3。À���#，̈ f-Ïá
"È·。
１ ２　 ��Ùq�õ�Ùq

��AS§SO��t8X/ ８ 8，yÑ�Ät8X/
４ 8，"è��úr§SO�9X/ ２０ ｍＬ。õ�§SOæ、

§SO�、äaÀ�ïð¤¹-。
１ ３　 %4

À�f：w°Ç1。�8：ª� １５ ｇ、eØ� １５ ｇ、qV
� １０ ｇ、\b １０ ｇ、�� ５ ｇ、.qÀ ５ ｇ、Hr ５ ｇ、úQR
１０ ｇ。X� ３ ]，X] １ ½，２８ �� １ ½��。Ç1)½w
�\#$%XJcdbK%)IuX。

©ßf：ßxw。�8：Ò¿�6Aue4 Ｐ５ ７０ ｍｇ，ç

¿�6Aue4 ＥＡ１０ ５ ｍｇ。X� ２ ]，X] １ (，２８ �� １
½��。ßxw½tW7g,%ÅZ�&y3，Ã]
T Ｃ１４２０２０２８４２。
１ ４　 ?29:

（１）õê�����yÑ�Ät8（ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ，
ＱＯＬ）；（２）;k§SO��t8（ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｐｒｏｓｔａｔｅ ｓｙｍｐ
ｔｏｍ ｓｃｏｒｅ，ＩＰＳＳ）；（３）¸�êÄ（ｐｏｓｔ ｖｏｉｄ ｒｅｓｉｄｕａｌ ｕｒｉｎｅ ｖｏｌ
ｕｍｅ，ＰＶＲ）；（４）WXê%N（ｍａｘｉｍｕｍ ｆｌｏｗ ｒａｔｅ，ＭＦＲ）；
（５）#$��（ê0���×ê]¢）t8。�ß《#%Ó
%rs34�zÔµ》Ä§t8。
１ ５　 ÆBJ8¯

×6 ＳＰＳＳ １７ ０ÆBáâ�G8¯，Ｐ ＜０ ０５�¾ñÅÜ
È�。¨f;�Ù¢|aú�á�d=89，×6 ｔú�。

２　 6×

２ １　 À�§Ã ＱＯＬ� ＩＰＳＳt8��
a ｔ ú�：ＱＯＬ t8� ＩＰＳＳ t8À�§¨f©V¾ñ

íÆBJÇÈ（Ｐ ＞ ０ ０５）。À�1åÃ，̈ fì' ＱＯＬt8
¾ñíÆBJÇÈ（ｔ ＝ ０ ２２７，Ｐ ＝ ０ ７８５ ＞ ０ ０５），ＩＰＳＳ t8
TV¾ñÅÆBJÇÈ（ｔ ＝ ２ ４８８，Ｐ ＝ ０ ０２３ ＜ ０ ０５）。á
Ûw°Ç1o§ ＩＰＳＳ t8R6¸^o/ßxw，ão§
ＱＯＬt8R6¸^�ßxw¾ñ½ÛÜ。7á １。

= １　 À�§Ã ＱＯＬ� ＩＰＳＳt8��（ｘ ± ｓ）

　 f� ＱＯＬt8 ＩＰＳＳt8

À�f

　 À�§（ｎ ＝ ３０） ３ ３１ ± ６ ２２ ２３ ４０ ± ０ ８６

　 À�Ã（ｎ ＝ ３０） ２ ０６ ± ０ ８３ ８ ８８ ± ３ ２１

©ßf

　 À�§（ｎ ＝ ３０） ３ ３７ ± ０ ６７ ２１ ０７ ± ３ ５９

　 À�Ã（ｎ ＝ ３０） ３ ０５ ± ０ ８１ １５ ２４ ± ５ ２０
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２ ２　 À�§Ã ＰＶＲ� ＭＦＲ��（ｘ ± ｓ）
a ｔú�：̈ fAS ＰＶＲ ¡À�§¾ñíÆBJÇÈ

（Ｐ ＞ ０ ０５）。À�fÀ�Ã ＰＶＲTVÀ�§��，¾ñÅÆ
BJÇÈ（ｔ ＝ ６８ ５７９，Ｐ ＝ ０ ０００ ＜ ０ ０５）；©ßfÀ�Ã
ＰＶＲLh��，ã©VÀ�§¾ñíÆBJÇÈ（ｔ ＝ ２ １００，
Ｐ ＝ ０ ０６５ ＞ ０ ０５）。À�Ã¨f©VÄÅÆBJÇÈ（ｔ ＝
６ ２６４，Ｐ ＝ ０ ０００ ＜ ０ ０５），áÛw°Ç1�� ＰＶＲ�R6o
/ßxw。7á ２。

a ｔú�：̈ fAS�ＭＦＲÀ�§¾ñíÆBJÇÈ（ｔ
＝ ０ ３９５，Ｐ ＝ ０ ６９９ ＞ ０ ０５）。À�Ã¨fAS� ＭＦＲ �À
�§TV¾ñÅÆBJÇÈ。áÛ¨ó%4t¸^ÅÔÓ
AS ＭＦＲ�R6。À�Ã¨fAS� ＭＦＲ 'V�¾ñÅ
ÆBJÇÈ（ｔ ＝ ５ ３０５，Ｐ ＝ ０ ０００ ＜ ０ ０５），áÛw°Ç1o
/ßxw。7á ２。

= ２　 À�§Ã ＰＶＲ� ＭＦＲ��（ｘ ± ｓ）

　 f� ＰＶＲ（ｍＬ） ＭＦＲ（ｍＬ ／ ｓ）

©ßf

　 À�§（ｎ ＝ ３０） ５４ ０６ ± ２５ ７２ ８ ３７ ± ２ ９７

　 À�Ã（ｎ ＝ ３０） ３３ ００ ± １５ ８５ １６ ０４ ± ３ ３８

À�f

　 À�§（ｎ ＝ ３０） ６５ ３１ ± １６ ３２ ８ ０２ ± １ ７６

　 À�Ã（ｎ ＝ ３０） ５４ １１ ± １１ ２３ １１ １５ ± ２ １５

２ ３　 À�§Ã#$��（ê0���×ê]¢）t8��
a ｔú�：À�§¨f�ê0��¾ñíÆBJÇÈ

（ｔ ＝ ０ ０８６，Ｐ ＝ ０ ９３２ ＞ ０ ０５）。¨fÀ�Ã�À�§©V
¾ñáÅÆBJÇÈ（Ｐ ＜ ０ ０５），áÛ¨f%4t¸^ÔÓ
ASê0��。À�Ã¨fASê0��©V¾ñÅÆB
JÇÈ（ｔ ＝ ２ １５，Ｐ ＝ ０ ０４５ ＜ ０ ０５）。áÛw°Ç1¡ÔÓ
ASê0��p¥¸^o/ßxw。7á ３。

a ｔú�：À�§¨f�×ê]¢¾ñíÆBJÇÈ
（ｔ ＝ ０ ３８２，Ｐ ＝ ０ ７０７ ＞ ０ ０５）。¨fÀ�Ã�À�§©V
¾ñáÅÆBJÇÈ（Ｐ ＜ ０ ０５），áÛ¨f%4t¸^ÔÓ
AS×ê]¢。À�Ã¨fAS×ê]¢©V¾ñÅÆB
JÇÈ（ｔ ＝ ２ ９５２，Ｐ ＝ ０ ００９ ＜ ０ ０５）。áÛw°Ç1¡Ô
ÓAS×ê]¢p¥¸^o/ßxw。7á ３。

= ３　 À�§Ã#$��
（ê0���×ê]¢）t8��（ｘ ± ｓ）

　 f� ê0��t8 ×ê]¢t8

©ßf

　 À�§（ｎ ＝ ３０） １ ７４ ± ０ ８３ ２ ０７ ± ０ ７３

　 À�Ã（ｎ ＝ ３０） ０ ９４ ± ０ ７９ １ ３２ ± ０ ４１

À�f

　 À�§（ｎ ＝ ３０） １ ７６ ± ０ ６７ １ ６８ ± ０ ６９

　 À�Ã（ｎ ＝ ３０） １ １２ ± ０ ６９ １ １５ ± ０ ３６

３　 ±r

３ １　 w°Ç1rsR6tu
ＢＰＨAS�P����õê�$，p��ÿ��AS

yÑ�Ä�P���。© ＢＰＨ�À�a�{ê&�rsÚ
I，���¶�­�P、%4�ã���。#$%¡L-�
À�Û@¼Î�ò�R6［６］。w°Ç1ÿ#%a�p，¡
w�\#$%XJ(bcd$Kë}6ßê�&，ÅÎîï
�rsÈ�；L]rs?2w�©ß�8¯ ＱＯＬ t8、ＩＰＳＳ

t8、ＰＶＲ、ＭＦＲ，2Úw°Ç1�Èîï。¡ ＢＰＨ �Î-
À��©�À�Û¸¶�Îb\�9yR6。
３ ２　 w°Ç1¢þÇÈ

õî±�：ª�ÄÅõ#±�，Çë±õì¿È。ÅÝ
-st×、ÔÓGÂ!�R6［７］。Ø�õë±�，õõ-
á，�ê�1，ÅÝ-Õ�st¿^、Îò、�ê、̈ �*、̈
}��R6［８］。\bõòî，-ñ(，ä/wa，~��G，

u�\b·éÅÛÜ�Ý-�µst¿^R6［９］。qV�
õ±òî，³'-B，©f¹Ò1��éf¹ÝyáÅÛÜ
a,R6［１０］。¶Û¼%¢þ，�òõî±�、���§�
R6。

Ñ��*：���ÒÌy，©8Øà��"Ü�ÇK"
ÜÅa,R6［１１］。.qÀÑ��¥，wa，ÄÅçY�Dÿ
��®�%×�¨�R6［１２］。Hraø�Ò、C�wa，Ä
Å�êR6［１３］。úQR®Ò，�*，©EÊstÅa,�¨
�、̈ Ü、̈ SÜR6［１４］。¶Û¢þ�òÑ�w·�R6。
３ ３　 w°Ç1R6ÕE

w�rs?2AÛw°Ç1ÄÅo§ ＱＯＬ t8、ＩＰＳＳ

t8、ＰＶＲ、ＭＦＲ�R6。ＢＰＨ �-Õ·�î��O、�/
*%，LOÙÚì2，¶õî±�、Ñ��*¨f%4a©
-Õ�òõO"d、�Òw·�R6。î�;ôµ�§Å
×，1/§*µ�àw�，�òÔÓõê�$rs���
R6。

%E34@âØ�、ª�^½u�st×，��Ò1，̧

R6/ïð�§SOÓ²�，��=ï��ûY�，ä�Å
ÈÔÓõê�ê�×J�Ù。úQR、Hr、\bÅ�ÒR
6，ÿK ＢＰＨAS ＰＶＲ�{�P�Ô�。õî±�#%©
�Ø�—c�—�OÏ¿^���Å b \ � Ô Ó R
6［１５１６］，w°Ç1ÿN�Â���éÙÒÓ，.ä�bô
2Û。

I J + ,

［１］　 >§«，̂ z�．î�§SOÝy�@-®�［Ｊ］．rs}$

Bø，２００４，（２）：１０２１０３．

［２］　 í{，|-，�Ç，¤． î�§SOÝy�¿�À�� ２０ &

rsÃr［Ｊ］． rslê®IBø，２００８，（１１）：８３７８３９．

［３］　 ÊZ，�©"． î�§SOÝy�ASyÑ�Ä�����

8¯［Ｊ］． #;*&JBø，２００５，（５）：４８７４８９．

［４］　 ÊZ}，�©"，ESy． î�§SOÝy�ASyÑ�Ä
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Äá�Ù,�}6———Äá�Ù,��:ñQpv［Ｊ］． #

;�yÆB，２００３，（３）：３１３４．

［５］　 È_;，ÊZ}，�©"． yÑ�Ätu¡î�§SOÝy

��­À�Ã�tu#�}6［Ｊ］． #;*&JBø，２００７，

（２４）：２３９８２４００．

［６］　 ��y． #Ã$1»À�î�§SOÝy��N/�pv
［Ｊ］． #;#Ã$1»Bø，２００８，（８）：７４７７４９．

［７］　 Xûh，Y©Û，-/，¤． ª�·é¨�*R6Õ,�Ú

�34［Ｊ］． #;âé}6%J，２００６，（Ｓ２）：７２９７３１．

［８］　 ð¨~，�øã，ð�É． Ø�·é�%ER634�A
［Ｊ］． #;y§%4Bø，２０１２，（５）：６９２６９４．

［９］　 ÐX�，f�，Â�`，¤． #%\b#§J�8�34
［Ｊ］． ze%IXJJj，２００２，（１）：２７３０．

［１０］　 |Ë�，kµ，Þ�，¤． qV�·é©��X#�¿^ú

N���［Ｊ］． #;#%Bø，２０１０，（６）：７７２７７５．

［１１］　 Âd;，YüN，�¾． �:�%ER6�34�A［Ｊ］． q

�$%，２００７，（２０）：１１２１１３．

［１２］　 �VJ，̂ _，÷�． .qÀ�34�A［Ｊ］． #%�rs，

２０１４，（１）：５４５６ ＋ ６２．

［１３］　 B�，Yï�，f�，¤． Hr%J34®�［Ｊ］． ¶·YH

IJ，２０１１，（３３）：２０３８７２０３８８ ＋ ２０３９２．

［１４］　 a�!，6_，öU³． úQR�§J�%E34�A［Ｊ］．

#;Ð¯$%Bø，２００８，（１１）：７１７３．

［１５］　 ¥6，�i，a¹�． #%À�î�§SOÝy��34�

A［Ｊ］． Jt#$JKJj，２００８，（４）：６７７０．

［１６］　 é9�，më¹，_ò，¤． ¤îwb(À�î�§SOÝ

y��rs34［Ｊ］． #`#$%Jc，２０１３，（７）：

１６１４１６１６．

（<Ø0*：２０１５０３１７）

（L¨ÙÚ：ØÝ）

"#$J¯Â#9V%&'=>()��NÂm*ÂS
�ñ+,

?ÕÖ　 F�e　 [.×　 U�G　 �Ø

【!"】　 Ö8　 ?2O õîy�pÀ�Ï×�b¹¦|­Ã·��X��rs�È。¹O
. ７０ @GÏ×�b¹¦|­�AS×6ÍÕ¢;áv8�?2f ３５ @�©ßf ３５ @，©ßf­
§ ３ � ～­Ã １５ �Kã&'�Ïâ(，À�fKãO õîy�p，?2¨fTb�Ù。6×　 ¨
f­§�b¹ ＶＡＳt8V�，ap¾&'�Ïâ(8¯，½ÄÅÆBJÇÈ。¨f­Ã １ � ＶＡＳt
8�­§V�íÛÜ¾ñ，̈ f­Ã ４ � ＶＡＳ t8á�À�§ÛÜ��（Ｐ ＜ ０ ０５）；̈ f'­Ã １
� ＶＡＳt8V�ÄÅÜÈ�¾ñ（Ｐ ＜ ０ ０５）。¨f­§ Ｈａｒｒｉｓt8V�，½ÄÅÜÈ�¾ñ。?2
f­Ã １ �、４ � Ｈａｒｒｉｓt8�­§ÛÜu�（Ｐ ＜ ０ ０５），©ßf­Ã １ ��­§íÛÜÔÓ，­Ã ４
� Ｈａｒｒｉｓ t8�­§ÛÜu�（Ｐ ＜ ０ ０５）。¨f'­Ã １ � Ｈａｒｒｉｓ t8ÄÅÜÈ�¾ñ（Ｐ ＜
０ ０５）。¨f­Ã １ �、３ � Ｈｃｔ、Ｈｂ、ＰＬｔá�­§ １ �ÛÜ��（Ｐ ＜ ０ ０５），©ßf�?2f��"
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