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·名医心鉴·

温建民教授内服中药辨证治疗颈椎病经验

杨春平

揖摘要铱 摇 中医药专家温建民教授,根据 30 余年的临床经验认为:对于颈椎病的治疗应依从实

证患者给予泻、虚证患者给予补、瘀证患者给予疏通、有郁结的患者给予疏散、有寒证的患者用热药

的原则,所有患者应因人而异、针对治疗,尤其注重对患者的辨证分治。 其中温建民教授以补益肝

肾,祛风除湿,通络止痛法为主,常用葛根汤、二陈汤、四物汤等经方兼加虫类药,如蜈蚣,全蝎等,诸
方合用,疗效显著。

揖关键词铱 摇 颈椎病;摇 温建民;摇 经验

揖中图分类号铱 摇 R249摇 揖文献标识码铱 摇 A摇 doi:10郾 3969 / j郾 issn郾 1674鄄1749郾 2015郾 07郾 035

作者单位: 100026 摇 北京市朝阳区垡头社区卫生服务中心中

医科

作者简介:杨春平(1978- ),女,硕士,主治中医师,中国医学创

新特约编委。 研究方向:中医骨科。 Email:rsg918@ 126郾 com

摇 摇 温建民教授,现为中国中医科学院望京医院骨关节二科

主任医师、教授、博士生(后)导师,全国政协委员,享受国务

院特殊津贴专家。 从医近 30 年来,擅用手法、手术、中药、针
灸等中西医方法治疗骨科各类疾病。 笔者有幸随侍就诊,对
其治疗颈椎病的经验进行总结如下。

1摇 温建民对颈椎病的病机认识

颈椎病又称颈椎综合征,是因为人体的骨质发生退行性

病变而导致的疾病,病变可累及患者的颈椎部位的软组织、
关节、骨等组织,从而导致周围的组织、神经受到刺激、压迫,
出现心悸、头晕、颈臂痛等临床表现,属于中医“项痹病冶“颈
筋急冶、肩颈痛冶等范畴。 中医对此疾病的认识很丰富,临床

可将其分为脾肾亏虚型、气血不足型、痰瘀阻络型、寒湿痹阻

型 4 型。 脾肾亏虚型:颈项僵硬,头晕目眩,肢体麻木,腰膝

酸软,舌淡苔白体大有齿痕,脉沉细弱;气血不足型:头晕,手
麻,面色微黄,少气懒言,颈项酸痛,舌淡苔白,脉细弱;痰湿

阻络型:头晕昏蒙,四肢酸重,胸闷欲呕,疲倦乏力,肢体麻

木,舌淡红苔白腻,脉沉滑;寒湿痹阻型:颈项僵硬,头疼,畏
寒肢冷,遇寒加重,遇热减轻,周身关节冷痛,舌淡暗苔白腻,
脉沉。 温建民教授认为颈椎病的发生主要是由肝肾不足,经
脉失养所致,因此在临证中尤重视补肝肾,补养气血,兼以通

经络,这是与其他医家治疗颈椎病重用活血通络法的区别

所在。

2摇 治疗经验

2郾 1摇 重视补肝肾

温建民教授在治疗颈椎病中非常重视补肝肾,叶秀兰

等[1]从肝脾肾的角度论治颈椎病认为:(1)肝主筋,肝脏功

能失常引起人体全身气血的功能失常,使其主筋的功能出现

障碍,导致颈椎病的发生。 (2)脾主运化,为后天之本气血

生化之源。 脾气虚则气血生化乏源,不能濡养筋脉,发生颈

椎病。 (3)肾主骨生髓。 肾藏精,精生髓,髓养骨,肾有病精

失去调节骨也病;另一方面骨的病变也累及到肾,以致肾精

减弱或调节紊乱而出现肾脏病变。 温建民教授在治疗中重

用独活寄生汤、六味地黄丸、二仙汤、右归饮。
2郾 2摇 重气血

温建民教授认为在颈椎病的治疗中,补益气血亦尤为重

要。 遂使用四物汤,其中重用生地、熟地,随症加减,气血充

足,则机体的抗病能力得到加强。 施杞等[2] 认为气虚血瘀

是引起颈椎病劳损内伤、本虚标实证候的原因。 吴弢[3] 则

将脊髓型颈椎病归属于痿证、痹证进行论治,痿者痿废不用,
多为肝肾不足、脾肾虚寒导致气血筋骨失养,闭塞不通多为

风寒湿侵袭、气滞血瘀或体虚感邪导致气血周流不畅发生。
2郾 3摇 重用虫类药

“虫冶字在古代是作为动物的总称,如《大戴礼》“禽为羽

虫,兽为毛虫,它为甲虫,人为裸虫冶。 《周礼》有“五药冶之

说,玄注“五药者,草、木、虫、石、人也冶。 这里就说明“虫冶为
五药之一,虫类药就是指小型动物药物[4鄄8] 。 早在汉代初期

就有对虫药的记载,《神农本草经》记载了多种虫药,张仲景

治疗内科及妇科疾病就曾应用过虫类药物,最著名的方剂有

下血汤、大黄 虫丸等。 温建民教授研究历代医家对虫类药

的应用并进行总结,认为:(1)需合理用药,对药物的剂量尤

其重视,不可轻易加量,导致患者正气受损。 (2)应用药物

应从最小剂量开始,之后再逐渐地增加药物的用量。 (3)大
多数虫类药物都有温燥的效果,所以在应用时应加入养阴的

药物制约。 (4)对药物的剂型做出改进,以降低药物对患者

的不良反应。
应用方剂中主要使用全蝎作为主药,其具有解毒化瘀、

逐湿、定痉祛风的功效,此药物有毒,对人体的心脑血管有兴
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奋的效果,对呼吸中枢有麻痹的效果,现代药理学研究表明

此药物有升压、扩张血管、抗惊厥的作用。 一般用量为每天

3 g,多研成粉末分为 3 次服用。 全蝎在颈椎病的治疗中止

痛效果较好。
2郾 4摇 组方应用葛根汤

葛根汤是伤寒论中的经典方剂,其药物组成为大枣、生
姜、甘草、芍药、桂枝、麻黄、葛根,全方具有发汗解表,濡养经

脉,舒筋缓急,生津液等功效。 温建民教授通过对前人的宝

贵经验加以研究和总结,得出葛根汤为治疗颈椎病的主方。
当颈椎局部经脉受寒,或气血不足,运行不畅,气滞血瘀,不
通则痛;或不容则痛,症见颈部僵硬不舒,活动受限,上肢关

节疼痛,麻木;或长期伏案,姿势不对,导致颈部慢性颈肌劳

损;或由于肝血不足,经脉失养,而致头晕目眩,恶心呕吐,头
晕头疼,皆可用葛根汤加减治疗。 温建民教授常用葛根、鹿
衔草、羌活、丹参、白芍、川芎、桂枝、当归、生地、全蝎等药物

组成作为主方,其中鹿含草重用 30 g,临床可随症加减;当患

者伴有畏寒肢冷,周身酸痛,寒湿痹阻等证候时,合用除痹

汤、三仁汤、二陈汤加减;气血不足可加四物汤、生脉饮;肝肾

不足加独活寄生汤;畏寒较重,并伴有腰膝酸软,头晕耳鸣

者,用二仙汤、右归饮加减;骨质疏松较重,温建民教授必加

仙矛、骨碎补、淫羊藿、补骨脂等药;疼痛较重者加全蝎 5 g、
蜈蚣 1 条。

3摇 验案举隅

患者,女,52 岁。 由于长期伏案工作,致头颈强痛、肩、
手麻木,经外院拍片确诊为颈椎病。 经用牵引、针炙、理疗等

手法进行治疗,但疗效不佳。 后来求用中药治疗。 症见头颈

强痛,头晕目眩,上肢酸麻,腰痛,腿部酸痛、无力,伴有潮热、
心烦等表现。 辨证分析:患者为中老年女性,内因肝肾不足,
气血亏虚,经脉失养,外因长期伏案,导致经脉拘急,气血运

行不畅,引起颈椎病的发生,肝肾不足,阴血亏虚,导致头晕

目眩,气虚则木,血虚则麻;腰痛、腿部酸软为肾亏表现,乏
力、潮热,则是气阴不足引起。 患者脉沉细,苔白,舌红。 现

代医学诊断:颈椎病。 中医诊断:项痹。 证型为肝肾不足,气
血亏虚型。 治法:补益肝肾,补气养血,疏通经络,通络止痛。

方药:葛根 30 g、桂枝 12 g、白芍 15 g、炙甘草 10 g、鹿衔草

30 g、川芎 10 g、全蝎 5 g、丹参 30 g、羌活 10 g、仙矛 10 g、淫
羊藿 10 g、骨碎补 12 g、浮小麦 30 g、黄芪 30 g、白术 10 g、防
风10 g、炒栀子 10 g、 当归 10 g、生地 20 g、生姜 4 片,大枣 4
枚,水煎服,并嘱连用七剂,每天 1 剂。 二诊:服后头项强痛

大减,潮热汗出减轻,仍有腰痛,双腿沉重感,上方加独活

10 g、桑寄生 30 g、川断 10 g、炒杜仲 15 g,连服 1 月余,症状

解除。

4摇 小结

温建民教授治疗颈椎病,主要以葛根汤为主,临证进行

随症加减。 在辨证治疗中非常重视滋补肝肾,补益气血,笔
者在临床中每逢临证,皆应用温建民教授的方法,注重辨证

施治。 温建民教授经常重用葛根,可达 30 g,同时酌加虫类

药,疏通经络,此法可为治疗颈椎病的特色疗法。
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·启事·
本刊“综述冶栏目征稿

《环球中医药》杂志一贯重视综述文章,辟有“综述冶栏目。 综述是作者通过广泛的查阅文献吸收经验、教训,为自己的课

题研究进行充分的准备的过程。 可以帮助读者较短时间内了解掌握相关研究课题的研究现状、争论焦点、已解决和尚未解决

的问题、前景展望,寻找科研课题的研究线索。
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料认真整理,写作综述投稿。 对于观点新颖、写作优秀的综述,本刊会先于其他栏目文章,优先安排刊期。


