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·临床经验·

壮医热敏探穴针刺疗法及其临床应用

庞宇舟摇 徐晶摇 黄安摇 唐静摇 梁宗挺摇 陈筱悦

揖摘要铱 摇 壮医热敏探穴针刺疗法是借鉴腧穴热敏化技术,结合壮医对穴位的认识和针灸选穴

规律进行探穴,以确定治疗取穴的一种壮医针刺疗法。 本文阐述壮医热敏探穴针刺疗法的理论基

础、壮医腧穴热敏化探穴方法、针刺方法以及治疗“发旺冶的临床体会,进而指出了壮医热敏探穴针

刺疗法的机理是作用于“三道两路冶在体表的网结,疏通瘀滞,调整调节和畅通人体气血,增强人体

抗病能力,加速邪毒化解或排出体外,使三气复归同步而达到治疗目的。
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摇 摇 针刺和灸法是壮医疗法的重要组成部分,是以壮医理论

为指导,运用壮医针刺和灸法直接作用于人体体表的一定穴

位或部位,用以预防和治疗疾病的一种方法,是壮医最具特

色、最实用的治疗方法之一。 为了进一步提高壮医针灸疗法

的临床疗效,在保持壮医针灸疗法传统特色的基础上,笔者团

队借鉴江西中医药大学陈日新教授腧穴热敏化技术,使用点

燃的壮医药艾(成份为壮药大风皮、山苍子、姜黄、艾叶等)温
和灸探明体表“龙路冶“火路冶的热敏点,并以这些热敏点作为

针刺穴位,针刺治疗“发旺冶(类风湿关节炎),取得了一定的

效果,现将对该疗法的理论研究和应用情况介绍如下。

1摇 腧穴热敏化技术的起源及应用

20 世纪 80 年代江西中医学院陈日新等[1]在临床施灸过

程中发现了一些现代医学尚无法解释的生命现象,(1)透热:
灸热从施灸点皮肤表面直接向深部组织穿透,甚至直达胸腹

腔脏器;(2)扩热:灸热以施灸点为中心向周围扩散;(3)传
热:灸热从施灸点开始循经脉路线向远部传导,甚至达病所;
(4)局部不(微)热远部热:施灸部位不热或微热,而远离施灸

部位的病所处感觉甚热;(5)表面不(微)热深部热:施灸部位

的皮肤不热或微热,而皮肤下深部组织甚至胸腹腔脏器感觉

甚热;(6)产生其他非热感觉:施灸(悬灸)部位或远离施灸部

位产生酸、胀、压、重、痛、麻、冷等非热感觉;(7)上述灸感传导

之处,病症随之而缓解:施灸部位产生的热、胀、痛等感觉发生

深透远传,所到之处,病症随之缓解。 以上前 7 种灸疗现象的

发生有一个共同的特征,就是相关腧穴对艾热异常敏感,产生

“小刺激大反应冶现象(其他非相关腧穴对艾热仅产生局部和

表面的热感)。 他们称这种现象为腧穴热敏化现象,这些已热

敏化的腧穴称为热敏化腧穴,同时认为人体腧穴存在静息态

与敏化态两种状态,人体在疾病状态下,体表腧穴可能发生敏

化,敏化态的腧穴对外界相关刺激呈现“小刺激大反应冶,从
而创立了以经络理论为指导,采用艾条温和灸体表的热敏化

穴激发经络感传,促进经气运行以使气至病所的“热敏灸疗

法冶。 腧穴热敏化技术来之于临床,临床可应用于神经系统、
运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿生殖系统等 20 余种病

症,大幅度提高了临床灸疗效果[2]。

2摇 壮医腧穴热敏化探穴针刺方法及应用

壮医虽未提出腧穴热敏化之说,但壮医针法和灸法历史

悠久,方法众多。 其中,灸法通过烧灼或熏烤体表一定穴位

或患处,使局部产生温热或轻度灼痛的刺激,以调节人体天

人地三气的同步平衡,从而达到防病治病目的。 著名壮医专

家黄瑾明等[3]早于 1986 年就挖掘整理出了用壮药材泡制过

的贮麻线,点燃后甩动手腕去除火焰,将呈珠状炭火的线头

对准应灸部位或经穴,快速点灸,如雀啄食,一触即起的壮医

药线点灸疗法。 近年来,笔者团队在深入研究壮医针刺和灸

法理论和临床实践的基础上,借鉴腧穴热敏化技术研究的成

果,从理论和实践层面对壮医腧穴热敏化探穴方法进行了大

胆的探索,初步形成了壮医腧穴热敏化探穴的技术和方法,
运用于“发旺冶的治疗,取得了较好的效果。
2郾 1摇 壮医腧穴热敏化探穴的理论依据

壮医认为,人体内部存在“谷道冶“气道冶“水道冶三条开

放通道和“龙路冶“火路冶两条内封闭通路,其中,“谷道冶“气
道冶“水道冶与脏腑相连,通过脏腑的化生调节,实现食物、气
体和水液的正常消化、交换和代谢;而“龙路冶“火路冶分别是

人体血液的通路和信息通道,有干线、网络,遍布全身,维持

人体的血液循环和信息传递处理。 正常情况下,三道两路畅

通,调节有度,人体之气就能与天地之气保持同步协调平衡,
处于健康状态[4] 。 若某种原因导致三道两路阻塞或调节失

度,就会造成三气不能同步而致病。 病理状态下,三道两路
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阻塞,必然导致“龙路冶“火路冶循行的体表部位气聚不通,形
成类似于腧穴敏化态的状态,此时,运用腧穴热敏化技术可

探查“龙路冶“火路冶瘀滞之热敏点,为疏通“龙路冶 “火路冶,
治疗相关疾病提供更有针对性的针刺选穴。
2郾 2摇 壮医腧穴热敏化探穴的方法

壮医腧穴热敏化探穴是根据壮医对穴位的认识和针灸治

疗选穴规律,使用点燃的壮医药艾温和灸探明体表“龙路冶
“火路冶的热敏点,并以这些热敏点作为针刺穴位的方法。

壮医认为,穴位[5] 是三道两路在体表交叉所形成的网

结。 依据壮医对穴位的认识以及“寒手热背肿在梅,痿肌痛

沿麻络央,唯有痒疾抓长子,各疾施灸不离乡冶 [6] 等选穴原

则,医者根据病情选择数个体表穴位或梅花穴、压痛点、或中

医穴位(壮医腧穴热敏化探穴既可以取壮医穴位,也可以与

中医穴位配伍以提高疗效),使用点燃的壮医药艾在 3 cm 为

半径的范围内,距离皮肤 2 cm 左右施行温和灸,当患者感受

到出现腧穴热敏化现象时,此点即为热敏点,重复上述步骤,
直至所有的热敏点被探查出。 在施灸探穴时,可先对病者进

行整体评估,如若病者属久病,体质较差者,可在探穴前先温

和灸病者关元、气海、中脘等穴 20 分钟,以调动、激发病者体

内正气,更利于探查热敏点。
以治疗“发旺冶为例,若是寒症,根据壮医“寒手热背肿

在梅冶的选穴原则,可选手部的腧穴,如手六关穴(肩关穴、
肘关穴、腕关穴,一侧三关共六关)、镇寒穴[7](合谷穴后方

凹陷处)、外劳宫穴、风池穴、肾俞穴等穴位,使用壮医药艾

按上述方法探出热敏点。
在其他疾病的针对性探穴时,医者通常先对病者进行壮

医辨病,随后对疾病病机进行分析,或嘘勒不调,毒邪内侵,
或毒物毒浊滞伤道路[8] 。 确定病机后即依据疾病对应的道

路及壮医对该疾病治疗的经验用穴进行热敏探穴,找出热敏

点施以壮医针刺治疗。 因此,壮医热敏探穴针刺疗法对不同

疾病的探穴是不尽相同的,主要根据医者对疾病病机的分

析,而后针对相应道路和经验用穴进行探穴。
2郾 3摇 壮医腧穴热敏化探穴针刺操作

热敏探穴后,每次治疗均取所有探到的相同热敏穴,运
用规格为 0郾 30 mm伊25 mm 或 0郾 30 mm伊40 mm 针灸针,选择

适宜的体位,充分暴露针刺部位,针刺前须严格消毒,防止感

染。 采用单手进针法,刺入探出的穴位(热敏点),进针后直

接留针 30 分钟左右,注意进针深度不宜过深,无需施行提插

捻转等行针手法[9] ,以免引起疼痛,一般不行针。 孕妇、精
神病以及有出血倾向的患者禁刺禁灸,患者情绪紧张、不能

配合治疗或过度饥饿时应慎刺灸,以免晕针晕灸。

3摇 典型病例

患者,女,41 岁,私营业主。 初诊日期 2013 年 11 月 17
日,主诉反复右肘关节肿痛 10 余年,每因劳累过度的情况下

出现右肘关节肿痛,屈伸不利,遇寒则痛剧,局部畏寒怕冷。
睡眠欠佳,二便尚调,舌苔薄白,脉沉紧。 中医诊断为痹症,
壮医诊断为“发旺冶,拟用壮医热敏探穴针刺疗法治疗。 取

手部肘关穴(围绕肘关节一圈为环,环线上均是穴位,本次

治疗取用内侧 3 穴)、肘弯穴(上肢内侧肘弯正中点处)、梅

花穴、压痛点、手少阴经少海、神门,手厥阴内关穴等穴位,使
用点燃的壮医药艾在 3 cm 为半径的范围内,距离皮肤 2 cm
左右施行温和灸,当灸及内肘尖时,患者诉有热感深入及内

手腕上部,再继续灸其它穴位,少海穴和内关穴亦有同样感

觉,遂确定肘关穴、少海穴和内关穴为热敏点,待热敏感觉消

失后,取上述穴位针刺,用平补平泻法,留针 30 分钟,连续治

疗 3 次后,患者右肘部肿痛缓解,屈伸不利明显改善,共治疗

5 次,患者自诉治疗后肘关节屈伸自如,肘关节无肿胀疼痛。
半年后随访,没有复发。

4摇 小结

陈日新热敏探穴疗法是以传统经络理论作为依据,采用

热敏灸艾条,运用热敏探穴法探寻出体表热敏点进行艾灸治

疗的一种治疗方法,该疗法特点在于能够准确找出经络敏感

点(即疾病的体表反应点)进行艾灸,使其得到疏通,达到快

速、有效治疗人体疾病的目的。
壮医热敏探穴针刺疗法是借鉴陈日新腧穴热敏化的理

念,在遵循壮医对穴位的认识和疾病治疗选穴规律的基础

上,运用壮医药艾施行温和灸探穴确定疾病的热敏点,再运

用针刺施以调气治疗,直接作用于“三道两路冶在体表的网

结,疏通瘀滞,调整调节和畅通人体气血,增强人体抗病能

力,加速邪毒化解或排出体外,使三气复归同步而达到治疗

目的的一种外治方法。 壮医热敏探穴针刺疗法以壮医“三
道冶“两路冶作为理论基础,采用壮医药艾结合壮医对穴位的

认识以及先人总结的取穴经验进行针对性的探穴,以确定疾

病治疗的选穴,提高了选穴的针对性,同时针与灸结合,疗效

上产生了叠加效应的效果。 该疗法已在“发旺冶临床观察上

显示了较好的效果,值得进一步总结研究,并形成规范的治

疗方案用于更多疾病的治疗。
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