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何世东名中医治疗肿瘤的临证经验
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揖摘要铱 摇 何世东教授认为防癌、抗癌必须从根本上改变产生“癌细胞冶的“癌环境冶,主张采用

中医药综合治疗,调节五脏六腑的功能,调整人体内环境,恢复人体阴阳、气血平衡,从源头上控制

癌细胞转移和扩散。 其主要病机责之于正虚邪实,正虚在脾肾,邪实在痰瘀互结、情志郁结、热毒蕴

结,确立攻补兼施,化痰散结、活血祛瘀、清热解毒时,不忘顾护脾肾之本为先的治疗原则,带瘤生

存,辨病与辨证结合,动态辨证,分阶段审证,法随证立,方随法出,用药平和,灵活组方,综合调护。
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摇 摇 何世东教授,广东省名中医,主任中医师、硕士研究生导

师,2012 年全国名老中医药专家传承工作室建设项目专家,
全国第三批老中医药专家学术经验继承工作指导老师,从医

40 余载,深谙岐黄之道,对肿瘤的辨证施治有独到见解。 何

世东教授认为无论手术、化疗或放疗,都是暂时从表面上杀

伤了癌细胞,体内环境并没有彻底改变。 因此,要想防癌、抗
癌就必须改变“癌冶状态,改变产生“癌细胞冶的“癌环境冶,主
张采用中医药综合治疗,调节五脏六腑的功能,调整人体内

环境,恢复人体阴阳、气血平衡,从源头上控制癌细胞转移和

扩散。

1摇 辨根本,正虚邪实

何世东教授根据先人的认识及临床实践总结,认为肿瘤

的形成是日积月累的,主要分为外因和内因两个方面。 外因

是由于毒邪入侵、饮食劳伤,蕴结于经络、脏腑;内因是正气

不足,情志抑郁,脏腑功能紊乱,使毒邪乘虚而入,蕴聚于经

络、脏腑,导致人体阴阳失调,气血运行失常,致气滞血瘀,痰
湿凝聚,热毒壅塞而逐渐形成肿物。 此乃本虚标实之证,多
是因虚得病,因虚致实,相互胶结,且“正虚冶是形成肿瘤的

主要矛盾,“邪实冶是形成肿瘤的重要条件。

2摇 辨阶段,攻补兼施

通过长期大量的临床观察,何教授提出了肿瘤的中医

治疗应分为 4 个阶段而论,分别为围手术期,辅助阶段,稳
定期,晚期,不同阶段的肿瘤患者有不同的处理原则,各阶

段各具病机特点,处方用药显然不同,准确辨治方能提高

临床疗效。

2. 1摇 围术期,重祛邪兼顾扶正

通过化痰散结、活血化瘀、清热祛湿等遏制肿瘤的加速

生长、转移;同时兼顾扶正,通过调理气血,健脾行气等提高

患者对手术、放化疗等治疗的耐受力,帮助术后、放化疗后的

恢复,为后续治疗打好基础。
2. 2摇 辅助阶段,重扶正兼顾祛邪

主要配合手术、化疗、放疗、生物靶向、免疫等治疗,提倡

扶助正气,重视健脾补肾固本培元为主,适时攻邪作为辅助

治疗。 对于正在实行化疗的患者,即使没有明显的正气虚弱

表现,何教授认为防止化疗后期出现正气溃散必先顾护正

气,主张“但留一分正气,便得一分生机冶。 在西医手术、化
疗之后正气均有不同程度的受损,应先以健脾、益气、养阴、
补肾等法补益,待脾气健运、胃气充实、正气恢复、元气充足

时,再配合化痰散结、清热祛湿、解毒泄浊等法攻邪。 另外临

床上鼻咽癌、肺癌等恶性肿瘤,除手术、化疗作为主要治疗手

段外,多配合放射治疗,何教授认为放疗为热毒之邪,容易伤

人阴津,所以患者多表现为热灼津伤,治疗上注重清热解毒、
养阴生津。
2. 3摇 稳定期,攻补兼施

或称为缓解期主张扶正祛邪,攻补兼施,调节人体的阴

阳平衡、气血和调,坚持抗癌食疗、运动,改善人体内环境,以
提高免疫功能,抑制肿瘤复发、发展、转移。
2. 4摇 晚期,重扶正轻祛邪

多正气亏损,甚则精枯气竭、正气衰败,当以扶助正气为

主,且多选用大补元气之人参、黄芪;温阳固摄之附子、鹿茸;
大补阴精之龟甲、熟地黄、山茱萸等,倘若患者未经西医手

术、放化疗等治疗,尽管晚期仍需扶正不忘攻邪。
曾有一恶性淋巴瘤患者经化疗后造血系统损伤,血白细

胞极低,面色黧黑,疲乏懒言,纳差,需中断化疗,建议寻求中

医治疗,何教授通过首先重扶正边祛邪,健脾补肾、补益气血

兼化痰之法,配合食疗 3 个月后,患者白细胞恢复正常,生活

可自理,但颈部淋巴结明显增大,所谓“补益容易助邪冶,见此
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即需加大化痰散结之力,一边扶正一边祛邪,颈部淋巴结 2 个

月后才缩小。 概而言之,不管处于哪个阶段,关键在于把握攻

邪与扶正的动态辩证关系,攻邪需扶正,扶正不忘攻邪。

3摇 辨脏腑,知常达变

肿瘤患者常为中老年人,虽为有形之邪,局部病变为实,
内因为脾虚不足以滋养五脏六腑,邪乘虚入侵而内蕴为痰、
成瘀、化毒而成,正如金代张元素《活法机要》曰:“壮人无

积,虚人则有之,脾胃虚弱,气血两衰,四时有感,皆能成

积。冶由于病邪久羁、耗血伤精,久病必虚,穷必伤肾,早在古

代张景岳就认识到脾肾不足与肿瘤之间的关系,指出“脾肾

不足及虚弱失调之人,多有积聚之病冶。 而且复经手术、放
疗、化疗等祛邪之伤,正气愈亏,必有脾肾衰败之候。

在治疗过程中放疗所用的各种射线皆属中医的“热毒冶
之邪,通过照射损伤肌肤、黏膜、脏器、筋脉等,多损伤肺、胃
阴,而致阴虚津亏,症见干咳或微咳、甚则痰中带血、口干饮

水不能缓解、胃脘灼热、饥而不欲食,甚则形体消瘦,面色枯

槁则伤及肾阴。 久病服化疗、生物标靶药物、抗癌中药等伤

脾败胃,症见恶心呕吐、嗳气反酸、疲乏懒言、腹痛便泻、纳
差、便血等。 放化疗常出现骨髓造血功能不继等损耗肝肾,
症见面色萎黄、头晕、脱发、腰膝酸软、肌肤瘀斑、尿血等。

经过现代医学的综合治疗后,病情轻重及疾病传变不

一,反映证候特征也不相同,不能只辨病不辨证,更不能不明

脏腑。 同是鼻咽癌放化疗后,有肺、胃、肾阴虚之别;同是肺

癌术后多为肺、心、脾亏虚,放疗后多伤及肺、胃、肾,化疗后

多伤及肺、脾、肾。 同是胃癌术后、化疗后,有表现肝胃不和、
脾胃虚弱、脾肾亏虚之分。

4摇 辨病性,对症下药

肿瘤种类繁多,各种临床征象错综复杂,病机繁复多变,
虚实夹杂,数型兼见,须根据患者就诊时肿瘤病人看病时最

为痛苦的症状及其兼有症状,分清病机主次,辨明寒热虚实

兼杂的病性而立法遣方。 如鼻咽癌患者出现咽干难忍,辨为

热毒津伤,选用清热解毒、养阴生津之药;若出现食欲不振、
便秘、睡眠欠佳等症状,多适当加入健脾开胃、通便、改善睡

眠的药物。
4. 1摇 虚者补之

何教授临床总结,补益主要针对脾肾二脏。 首先重视健

脾益气,选方黄芪四君子汤或参苓白术散加减,药用黄芪、薏
苡仁、党参、太子参、西洋参、白术、茯苓、山药、五指毛桃、大
枣、灵芝等。 其次,重视补肾,以加大固本的力量。 补肾固阳

方面,多选方六味地黄丸、二至丸、左归丸、肾气丸加减;药用

海马、巴戟、枸杞子、女贞子、旱莲草、熟地黄、山茱萸、杜仲、
桑寄生、续断、淫羊藿、肉桂、熟附子、菟丝子等。
4. 2摇 实者泻之

何教授概括攻邪主要为行气解郁、化痰祛湿、活血化瘀、
清热解毒等方面。 行气解郁选方四逆散或逍遥丸加减,药用

柴胡、枳实、白芍、香附、延胡索、乌药等。 化痰祛湿选方二陈

汤或温胆汤加减,药用法半夏、陈皮、胆南星、浙贝母、山海螺、
昆布、天竺黄等。 活血化瘀选用桃红四物汤或活络效灵丹加

减,药用桃仁、红花、蒲黄、赤芍、当归、川芎、炮山甲、莪术、三
棱。 化瘀通络善用虫类,多选全蝎、土鳖虫、水蛭、蜈蚣、僵蚕

等。 清热解毒方选五味消毒饮加减,药用蒲公英、白花蛇舌

草、夏枯草、半枝莲、半边莲、重楼、紫杉叶、山慈菇、黄药子等,
大量清热解毒、散结化瘀药易伤阴,勿忘辅用养阴柔润之药,
如枸杞子、女贞子、北沙参、麦冬、百合等。
4. 3摇 分经论之

何教授在临床中根据中药的归经理论及现代药理学对中

药的研究,使用时注意不同脏腑的肿瘤使用不同的中药,特别

是一些攻邪之药。 如鼻咽癌常用罗汉果、夏枯草;肺癌多使用

猫爪草、仙鹤草、山海螺、瓜蒌皮、浙贝母、山慈菇;肝癌常用紫

杉叶、莪术、石见穿、穿破石、水蛭、赤芍、白芍、陈皮、香附,并
使用引经药柴胡;胃癌常用薏苡仁、砂仁、黄药子、灵芝;肠癌

常用槐花、地榆、凤尾草、薏苡仁、白花蛇舌草、白头翁,并使用

引经之品葛根;妇科肿瘤如卵巢癌、宫颈癌等常用白花蛇舌

草、半枝莲、半边莲、重楼、山慈菇;脑肿瘤则加用可强力搜剔

脑络之虫类药全蝎、蜈蚣、僵蚕以引药入脑。

5摇 辨个体,身心调和

许多肿瘤患者获知病情后出现情绪低落,精神高度压

抑、紧张,加之高额的医疗费及漫长的治疗等使脏腑气机逆

乱,气血失调,往往加速了病情的恶化。 尤其是对惧癌或心

理承受能力较差的患者,要注意尽量改善患者的心理情绪,
以人为本,告知患者带瘤生存的道理,增强信心并积极配合

治疗,必要时加用疏肝行气解郁之药。 让患者理解中药治疗

应贯穿整个癌症的治疗过程,若同时配合西医治疗,坚持服

用中药汤剂 2 年以上为宜,进入稳定期后可间断服用中药;
而未配合西医治疗的患者,因邪实正虚,多需长期服药为主,
以期达到带瘤生存。 同时,因其症状复杂,多为复方大剂,建
议患者多煎药汁,每次熬成约 500 mL 以分次温服或代茶饮。

肿瘤患者必须要忌口,尽量避免“发物冶。 推荐薏苡仁

粥、牛蒡根瘦肉汁平补抗癌;患者体质虚弱,久病者可予海马

参七汤扶正[1] 。

6摇 体会

在肿瘤的治疗中,务必贯彻辨证论治的原则,不可一味追

求“抗癌冶药的运用,或“固本培元冶对抗现代医学的损伤,须
重视患者整体状况,攻补兼施。 适当选择中药,治疗过程重点

掌握扶正与祛邪的比例,关键在于患者之症状表现、服中药后

的反应,综合辨虚实,明阶段,知脏腑,辨病性而选方遣药。
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