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揖摘要铱 摇 西黄丸是传统的防治肿瘤中成药物,可以单用或配合现代治疗手段治疗多种肿瘤。
西黄丸不但能够抑制肿瘤细胞增殖,还可以抑制肿瘤细胞的侵袭转移、血管生成、调节肿瘤免疫微

环境,从而发挥有效的抗肿瘤作用。 同时,关于西黄丸的临床研究、抗肿瘤机制研究、转化医学研究

以及组学研究等还有待进一步深入和探讨。
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揖Abstract铱摇 The Xihuang Pill is a conventional Chinese patent medicine on tumor treatments, which
could be used solo or combined with western methods. Researches also indicated that Xihuang Pill could
inhibit tumor cells proliferation, tumor invasion and metastasis, angiogenesis and regulate tumor immune
microenvironment. For further studies, researches involving clinical effects, mechanisms, translational
medicine and omics of Xihuang Pill are needed to carry out.
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摇 摇 西黄丸出自清朝王维德所著的《外科全生集》,
由牛黄、麝香、乳香、没药等组成,其中牛黄清热解

毒,麝香破血化瘀,乳香、没药活血行气,消肿止痛。
以上四味相合,共奏清热解毒,活血化瘀之功,最后

以黄米饭为丸,顾护胃气,祛邪而不伤正。 王维德

记载西黄丸可以治疗乳岩、横、瘰、痰核、流注、肺
痈、小肠痈等恶疾,现西黄丸多以单用或配合现代

抗肿瘤手段而治疗多种肿瘤疾病。 现就西黄丸防

治肿瘤的研究进展及展望作一综述。

1摇 临床研究

1. 1摇 联合化疗减毒增效

全身化疗是恶性肿瘤的主要治疗手段之一,

按照治疗目的的不同可以分为术前新辅助化疗、
术后辅助化疗以及肿瘤复发转移后的姑息性化疗

等。 西黄丸联合化疗对多种恶性肿瘤有效,并对

西医治疗起到减毒增效的作用。 傅向平等[1] 研究

了西黄丸联合顺铂+多西他赛+5鄄氟尿嘧啶化疗方

案对晚期胃癌患者的临床疗效,结果显示西黄丸

联合治疗组总有效率、总毒副反应发生率均优于

对照组,说明西黄丸联合顺铂+多西他赛+5鄄氟尿

嘧啶化疗方案可以更有效的延缓肿瘤病灶的生

长。 郭卉等[2] 观察西黄丸联合长春瑞滨+顺铂化

疗方案治疗中晚期非小细胞肺癌的临床效果,结
果显示治疗组在临床受益率、中位生存期、疾病进

展时间、1 年生存期、2 年生存期等临床评价指标

方面均优于对照组。 在妇科肿瘤方面,西黄丸联

合紫杉醇+表柔比星+环磷酰胺化疗方案辅助治疗

乳腺癌术后患者,可以提高患者 2 年无进展生存

率、总生存率以及化疗后 KPS 评分[3] 。 另外,在非

实体肿瘤的治疗中,西黄丸联合环磷酰胺+多柔比

星+长春新碱+泼尼松方案可以提高非霍奇金淋巴

瘤患者的 3 年生存率并改善相关中医证候疗效

评分[4] 。
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表 1摇 西黄丸治疗恶性肿瘤的临床应用

肿瘤名称 联用 / 单用 抗肿瘤疗效 症状缓解情况 参考文献

非霍奇金淋巴瘤
环磷酰胺+多柔比星+长春新碱+
泼尼松方案

提高总生存期
缓解肿瘤相关症状,提高 KPS
评分

[4]

乳腺癌

环磷酰胺+表柔比星+5鄄氟尿嘧啶、
紫杉醇+表柔比星+环磷酰胺、阿霉

素、 寅环磷酰胺 紫杉醇方案、唑
来膦酸

提高总生存期、无进展生

存期治疗骨转移

缓解肿瘤相关症状及化疗副

反应,提高 KPS 评分和免疫

力,改善疼痛

[3] [ 7 ] [ 9 ]
[ 10 ] [ 11 ]
[12]

原发性肝癌 顺铂介入化疗 / 单用 提高总生存期
缓解肿瘤相关症状,提高 KPS
评分

[ 5 ] [ 13 ]
[14]

胃癌
顺铂+多西他赛+5鄄氟尿嘧啶方案 /
单用

提高治疗总有效率 减轻化疗副反应,调节免疫力 [1]

食管癌 铂类、氟尿嘧啶类 尚不能提高化疗有效率
减轻化疗副反应,缓解肿瘤相

关症状
[15]

脑胶质瘤 中药汤剂
延长总生存期及无进展生

存期
[16]

放疗相关口腔溃疡 中药汤剂 治疗放疗相关口腔溃疡 [17]

化疗相关静脉炎 单用 治疗化疗相关静脉炎 [18]

1. 2摇 提高介入治疗疗效

与全身化疗相比,介入治疗可以更好的靶向实

体肿瘤,可以有效的减轻肿瘤负荷,且全身毒副反

应相对较小。 西黄丸联合介入治疗肝癌等实体肿

瘤取得了不错的疗效。 刘博等[5] 观察了西黄丸联

合介入化疗治疗中晚期肝癌的临床疗效,结果显示

西黄丸联合介入化疗治疗组能够提高患者 1 年生存

期和生存质量。 王海燕等[6] 亦研究了西黄丸联合

血管介入化疗对中晚期恶性肿瘤的治疗作用,包括

治疗肺癌、肝癌、肝转移癌、结直肠癌等患者,结果

发现西黄丸配合上述治疗措施能够起到稳定病灶

等作用。
1. 3摇 治疗骨转移

骨转移是晚期肿瘤患者临床常见的转移部位,
常常造成患者剧烈的疼痛以及病理性骨折等继发

症状疾病,严重影响患者的生活质量。 贾文娟等[7]

研究发现,西黄丸联合唑来膦酸治疗乳腺癌骨转移

可以获得更好的临床总有效率,改善患者的骨痛症

状,提高患者生存质量。 熊露等[8] 的研究也发现单

独口服西黄丸对肺癌、乳腺癌、前列腺癌等导致的

骨转移疼痛有一定的缓解作用。
综上所述,西黄丸在恶性肿瘤治疗的临床应用范

围广泛,近年来还有研究报道单独口服西黄丸治疗恶

性肿瘤的临床观察研究报道,现一并总结于表 1。

2摇 基础研究

西黄丸自古至今在多种肿瘤疾病治疗中发挥

着一定的作用,随着现代科学技术的发展,更多的

研究开始探索西黄丸抗肿瘤的内在分子机制。
2. 1摇 抑制肿瘤细胞增殖

无限制的自我增值是恶性肿瘤细胞最基本的

特征之一[19],研究发现西黄丸可以抑制多种肿瘤细

胞的增值能力。 多玥荷等[20]建立了 LoVo 人结肠癌

裸鼠皮下移植瘤模型,发现西黄丸可以抑制细胞外

调节 蛋 白 激 酶 1 / 2 ( extracellular signal鄄regulated
kinase 1 / 2, ERK1 / 2)的磷酸化、抑制 ERK /丝裂原

活化 蛋 白 激 酶 ( mitogen鄄activated protein kinase,
MAPK)信号通路从而抑制人结肠癌裸鼠移植瘤的

增殖,延缓肿瘤的生长。 也有研究发现西黄丸浸提

液可以影响人原发性肝癌 SMMC7721 细胞及宫颈

癌 U14 细胞的细胞周期,将肿瘤细胞阻滞在 G2鄄M
期,说明西黄丸可能是通过影响细胞周期来发挥抑

瘤效应的[21]。 再有研究表明西黄丸可以下调小鼠

肝癌 H22 细胞荷瘤小鼠瘤组织中抗凋亡基因 bcl鄄2
的 mRNA 表达,从而逆转肿瘤细胞的抗凋亡途径,
以达到抑瘤作用的[22]。 肿瘤干细胞是肿瘤细胞群

中恶性程度高、耐药及侵袭能力较强的细胞亚群,
肖桦等[23]的研究发现西黄丸可以通过抑制 茁鄄链蛋

白的表达、阻止 Wnt 通路的激活而肺癌细胞系 LAC
干细胞的增殖。
2. 2摇 抑制肿瘤细胞侵袭转移

肿瘤细胞的侵袭转移能力是其复发转移的基

础。 肿瘤细胞通过分泌基质金属蛋白酶 ( matrix
metalloproteinases,MMPs)来降解细胞外基质,分泌
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血管 内 皮 生 长 因 子 ( vascular endothelial growth
factor,VEGF)促进血管生成,为肿瘤细胞的浸润和

迁移提供了必要的基础和途径。 同时,肿瘤细胞还

可以通过上皮间质转化途径(epithelial鄄mesenchymal
transition,EMT)由上皮细胞向间质细胞表型转化,
促使肿瘤细胞局部侵袭和远端转移[24]。

西黄丸可以抑制小鼠乳腺癌 4T1 细胞移植瘤模

型中 MMP鄄9 的表达,以及肝癌 SMMC7721 细胞的

MMP鄄2、MMP鄄9 表达,从而抑制肿瘤细胞对细胞外

基质的重塑以及侵袭转移[25鄄26]。 还有研究发现西

黄丸可以通过调控 ERK 通路及 ZEB1鄄SCRIB 循环,
调节 E 钙粘连蛋白(E鄄Cadherin)和 N 钙粘连蛋白

(N鄄Cadherin)的表达来抑制人结肠癌 LoVo 细胞的

EMT 过程,从而抑制肿瘤细胞的侵袭转移[27]。
2. 3摇 抑制血管生成

肿瘤血管生成是影响肿瘤发生发展的重要因

素,是一个由肿瘤细胞、间质细胞及其细胞外微环

境共同参与的复杂过程。 肿瘤细胞生长、增殖迅

速,需要大量的氧气和营养物质,这促使肿瘤组织

内血管增生,为其输送生长所必需的养料和提供远

处转移的通道,同时也有研究认为肿瘤组织内的部

分新生毛细血管因生长畸形并没有真正的发挥其

应有的运输功能,反而促进了肿瘤局部的乏氧状

况,促进肿瘤的进展和逃逸[28]。 因此抑制肿瘤血管

生成是防治肿瘤进展转移的重要环节。
有研究者使用斑马鱼胚胎为模型研究西黄丸

对血管生成的抑制作用,发现西黄丸甲醇浸提液可

以显著抑制斑马鱼胚胎体节间血管生长,半数抑制

质量浓度 IC50约为 29. 6 mg / L,进一步的研究发现,
西黄丸中人工牛黄与乳香可能是抑制斑马鱼胚胎

的血管生成的主要药物组份[29鄄30]。 另外,西黄丸还

可以通过直接抑制荷瘤小鼠肿瘤组织中的 VEGF 的

表达而抑制肿瘤血管生成[17]。
2. 4摇 调控肿瘤免疫微环境

肿瘤微环境是肿瘤组织中的重要组成部分,免
疫细胞在肿瘤细胞外微环境中占有相当大的组份,
构成肿瘤免疫微环境。 在肿瘤组织中,肿瘤微环境

分泌的免疫抑制因子促使免疫细胞向免疫抑制表

型转化,非但不能杀伤肿瘤细胞,反而促进肿瘤细

胞的增值侵袭,促进肿瘤细胞外基质重塑及血管淋

巴管生成[31]。
西黄丸对荷瘤机体和免疫微环境具有调节作

用。 西黄丸乙醇提取物可以提高荷瘤大鼠外周血

中 IL鄄2、IFN鄄酌 的表达水平、降低 IL鄄10 的表达水平

以及调节 CD3+、CD4+、CD8+的 T 淋巴细胞比例[32]。
西黄丸挥发油组分除上述作用外,还可以提高抗原

呈递细胞表面 B鄄7 分子的表达水平,通过增强抗原

呈递细胞与 T 细胞的共刺激表达而提高 T 细胞介

导的肿瘤免疫功能[33]。 另外,西黄丸还可以抑制荷

瘤小鼠脾脏中调节性 T 细胞(Treg)及肿瘤组织中髓

系免疫抑制细胞(MDSCs)的表达含量,逆转肿瘤免

疫抑制微环境[17]。

3摇 研究展望

3. 1摇 提高临床研究证据等级

目前关于西黄丸的临床研究多以临床观察、病
案报道为主,临床证据等级偏低,而随机对照实验

的病例例数有限,缺乏说服力。 同时,关于西黄丸

的不良反应报道,尚缺乏大样本的临床统计和分

析。 在现有临床研究基础上,结合现代研究成果,
开展西黄丸对于优势肿瘤病种的多中心、随机对照

临床试验,还可以增强西黄丸临床效用的说服力。
3. 2摇 探索西黄丸主要成分及其作用靶点

尽管目前的基础研究对于西黄丸作用于肿瘤

细胞、血管生成及其免疫微环境等方面的研究取得

了一定的进展,但对于其中的具体作用分子机制及

靶点还有待进一步探究。 如贾致俊等[18] 的研究发

现西黄丸可以作用于 ERK 通路及 ZEB1鄄SCRIB 循

环来抑制肿瘤细胞的侵袭转移,ERK 通路可以介导

肿瘤细胞的多种生物学行为,那么西黄丸是否还通

过干预这些通路因子影响肿瘤细胞的其他生物学

行为以及西黄丸对于其他促肿瘤信号传导通路的

影响还需要进一步探究。
3. 3摇 基础与临床相结合,加强转化医学应用

转化医学是连接基础科学和临床研究实践的

桥梁,是促进“临床到基础冶(bench to basic)、“基础

到临床冶(basic to bench)的双向研究,中医药的转化

医学研究有利于其基础研究开发和临床实践经验

实证的双方向发展[34鄄35]。 临床到基础:西黄丸在临

床上对多种肿瘤具有一定的治疗效果[36],基于这些

临床上的客观疗效,需要在基础理论方面加深探

讨。 比如西黄丸拆方研究,解毒药与活血药、动物

药与植物药之间的具体作用机理有何区别与联系。
再如西黄丸有效成分的研究,有学者研究了乳香、
没药中相关化学成分对肿瘤细胞及炎性细胞的影

响和作用机理[37]。 通过对这些成分代谢后活性的
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研究[38],有望找到西黄丸影响肿瘤的真正有效成

分,通过对这些成分的再修饰和研究,放大其作用

效果,从而获得西黄丸中的“多西他赛冶或“人参皂

甙冶。 基础到临床:通过基础研究取得的成果,进一

步通过临床试验验证并最终应用、服务于临床。 如

中国中医科学院广安门医院肿瘤科在前期扶正培

本理论的基础上,对西黄丸进行加味,创制了西黄

解毒胶囊,取得了一定的疗效[39]。
3. 4摇 结合组学概念,发挥中医药多靶点调控优势

组学概念主要包括基因组学、蛋白组学、代谢

组学等。 肿瘤的发生发展是一个多通路、多靶点参

与的、复杂的、整体性的过程,以组学为切入点可以

对肿瘤的生物学行为有更好的研究和理解[40]。 如

果有效地契合组学研究方法,将能够深化中药的整

体疗效评价、证候的内在本质及辨证施治研究,加
快传统中医药与现代生命科学技术的结合为中医

药的发展提供新的空间[41]。 通过研究西黄丸对肿

瘤组学的影响,可以从多靶点、多角度探究西黄丸

对肿瘤的作用途径,进一步阐释中医药对肿瘤的作

用机理。

4摇 小结

西黄丸是临床上应用较广泛的传统有效的抗

肿瘤中成药,在抑制肿瘤细胞生长、侵袭转移、血管

生成以及调节肿瘤免疫微环境等方面也发挥着一

定的作用。 相信通过不懈地努力和更加深入地研

究,会进一步揭示西黄丸防治肿瘤的机制,为其临

床应用提供有力的基础和指导。
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揖摘要铱 摇 本文主要从五个方面综述了近五年玉屏风颗粒的儿科临床应用研究进展。 在呼吸系

统疾病方面,常用于过敏性鼻炎、反复呼吸道感染、感染后咳嗽、毛细支气管炎、哮喘、肺炎支原体肺

炎及呼吸道复合疾病等;在泌尿系统疾病方面,常用于急性肾炎、肾病综合征等;在免疫与过敏性疾

病方面,常用于过敏性紫癜、急慢性荨麻疹及人工性荨麻疹;传染性疾病用于手足口病;作为儿科临

床科研的对照组用药,用于临床新药、新治法等的开发和研究。 文献显示玉屏风颗粒可提高小儿机

体免疫力,治疗疾病,更可减少甚至预防疾病的发生及反复发作,在儿科疾病的临床中认可度较高

且应用广泛,疗效确切,尤其长期疗效稳定、确切。
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揖Abstract铱 摇 This article summarizes research progress on the Yupingfeng particle in clinical pediatric
nearly five years mainly from five aspects. In terms of respiratory disease, it is often used for allergic


