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周常昆主任医师运用丹志蒙花汤治咳验案举隅

钱锐摇 王清摇 李建萍摇 杨丽萍

揖摘要铱 摇 介绍全国名老中医周常昆主任医师应用祖传验方“丹志蒙花汤冶经验。 周老师认为咳

嗽治疗重在降上逆之肺气,协调肝升肺降最为关键,清解肝经郁火,化痰宣肃肺气是其中主要的治

法之一。 丹志蒙花汤清肝疏风,化痰下气,治疗多种以咳嗽为主要临床表现的呼吸系统疾病疗效

上佳。
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摇 摇 周常昆为云南省曲靖市第一人民医院中医主任医师,从
事中医临床工作 45 年,现为全国第五批老中医药师带徒指

导老师。 他善用调理肝脾法治疗内、妇、儿科病证,家学渊

源,治咳独到[1鄄3] ,认为“风为百病之长,肝为万病之源冶,临
床咳嗽常因感受风邪或风邪未清导致气血不和,肝经郁火,
风火痰热,肺气上逆所致,其表现为阵发性干咳,咳声连续,
少痰或无痰,咽痒时痛,咳时伴胸胁疼痛或兼有烦躁等。 凡

遇此证候,常用祖传验方 “丹志蒙花汤冶 加减治疗,颇收

效验。
“丹志蒙花汤冶由密蒙花 15 g、牡丹皮 15 g、炙远志 8 g、

柴胡 12 g、黄芩 12 g、僵蚕 12 g、牡蛎 30 g、沙参 15 g、桔梗

10 g、枳壳 10 g、甘草 6 g 组成。 气促喘咳苔白腻者,可加炙

麻黄、杏仁、桑白皮宣肃肺气以平喘;咽痒甚者可加荆芥、蝉
蜕增强搜风止痒之功;食滞纳呆者可加槟榔、莱菔子破滞消

积化痰下气以止咳;咳逆久嗽多痰者可加紫菀、款冬花润肺

化痰止咳;久咳难止者可适当选加五味子、乌梅酸敛肺气以

止咳。 现举周常昆主任医师运用丹志蒙花汤治咳验案 3 则,
以飨同道。

1摇 感染后咳嗽

患者,男,10 岁,2013 年 2 月 23 日初诊。 患者半月前因

外感发热,鼻塞流涕,咽喉干痛,家长给服感冒药以及罗红霉

素,消炎利喉口服液等,感冒明显好转,体温正常,鼻塞流涕

消失,咽喉干痛减轻,但新增咳嗽,家长又给服头孢类抗生素

和止咳枇杷糖浆等效果不佳,随后到医院就诊,经给静脉滴

注抗生素、氨溴索等治疗,咳嗽仍不减而转看中医。 刻诊:患
儿咳嗽为阵发性,咽痒即咳,夜间亦咳,痰时为粘液、时为泡

沫,量少且咯吐不爽,伴口苦胁痛。 咽红,舌质红苔微黄,脉
弦细。 经检查血常规及胸片均未见异常。 本患者通过各种

治疗,外邪虽然已祛除,但肺中伏热未清,加之肝之郁火又

起,木火邢金,肺热肝火并行,致肺失清肃,肺气上逆作咳,故
咳嗽缠绵难愈。 诊断:感染后咳嗽。 中医诊断:咳嗽。 证属

肝火肺热,治宜平肝清肺。 予丹志蒙花汤加减:牡丹皮 10 g、
炙远志 4 g、密蒙花 12 g、柴胡 6 g、黄芩 10 g、沙参 15 g、桔梗

10 g、僵蚕 9 g、枳壳 10 g、桑白皮 10 g、杏仁 8 g、乌梅8 g、甘草

5 g,3 剂。 每天 1 剂,煎沸 10 分钟,分 3 次温服。
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3 月 2 日二诊:3 剂服完后,咽痒咳嗽明显好转,仅早晚

偶尔咳几声,痰稀易咯,舌脉如前。 患者家长要求原方续服

2 剂。
3 月 6 日三诊:患者咳嗽病愈,仅感饮食稍差,予香砂六

君汤善后。
按摇 感染后咳嗽是当呼吸道感染的急性期症状消失后,

咳嗽仍迁延不愈的一种疾病。 常因外邪未解,或者是外邪虽

解,却因肺之伏热残留,致使肺肃降无能,以致咳嗽频作。 本

患者阵咳,咽痒即咳,口苦胁痛为肝火犯肺;咽红,夜间咳,痰
少,咯吐不爽多为肝肺阴虚有热;舌红苔黄为肺肝两经有热

有火。 用丹志蒙花汤平肝养阴,清泻肺中伏热。 再加桑白皮

助黄芩清泻肺热,加杏仁肃降肺气以止咳。 因药证合拍,故
收效良好。

2摇 慢性咽炎

患者,女,32 岁,2013 年 3 月 16 日初诊。 患者有慢性咽

炎病史,诉半月前无明显感冒症状,突然出现咽喉干痒疼痛

伴咳嗽且逐渐加重,咳嗽为阵发性,咽痒即咳,无痰或咯少许

黏液痰且咳吐不爽,伴胸闷不舒,夜里口苦,食欲稍差,小便

黄,大便干。 听诊两肺呼吸音粗糙,胸片以及血常规均正常,
舌略红苔白,咽稍红咽后壁淋巴滤泡增生,脉弦数。 诊断:慢
性咽炎。 中医诊断:咳嗽。 证属肝郁化火,风邪未清,治宜清

解郁火,疏风利咽。 予丹志蒙花汤去牡蛎加玄参、牛蒡子、蝉
蜕治疗。 处方:牡丹皮 15 g、炙远志 8 g、密蒙花 15 g、柴胡

12 g、黄芩 15 g、沙参 30 g、桔梗 10 g、僵蚕 12 g、枳壳10 g、玄
参 18 g、牛蒡子 15 g、蝉蜕 8 g、甘草 6 g、3 剂。 每天 1 剂,煎
沸 10 分钟,分 3 次温服。 3 剂后而咳减大半,延上方加牡蛎

20 g,又 3 剂后咳嗽消失。
按摇 慢性咽炎是导致咳嗽经久不愈的重要原因之一,其

多为风热之邪久恋于肺,复加肝郁化火犯肺,导致肺阴灼伤,
咽喉失于濡养而干痒阵咳,反反复复,缠绵难愈。 如《医碥》
所言“火邢肺金,燥痒不能忍因咳。 咳因痒,痒因火燥,然有

虚实之分冶。 故本病止痒就是其治疗之关键,因为痒止咳才

止。 治疗上止痒必须疏风润肺,利咽必须滋阴清解,如此才

能使肺得以润,咽喉得养,咳得以止。 用丹志蒙花汤清肝养

肝,宣肃肺气,再加玄参、牛蒡子助沙参、桔梗等清肝养阴利

咽,使阴复则咳嗽自止,加蝉蜕助僵蚕、远志搜风解痉止痒抗

敏而却顽咳。 方药切中病机,故效果满意。

3摇 咳嗽变异性哮喘

患者,女,53 岁。 2013 年 10 月 19 日初诊。 患者半年前

因风寒外感发热体温 39益,症见头身疼痛,困倦流涕,经中

西药物治疗后热退,头痛身困消失。 但随即出现咽痒干咳,
夜里常因咳醒,剧咳难以抑制。 白天遇冷风或嗅及稍有刺激

性气味即剧咳难止。 X 胸片、血常规等检查均未发现异常,
肺功能测定激发试验阳性。 为寻求中医治疗,由朋友介绍来

诊。 刻诊:患者诉咽痒即咳,一般为干咳,或咳久后咯吐少许

白色黏痰,剧咳时往往涕泪俱出,咳嗽多在夜间,有时梦中咳

醒,白天在碰到某些刺激性气味时也咳,咳后自感心烦胁痛,
口干口苦,饮食二便无异常,舌偏红,苔薄白,脉弦紧。 诊断:
咳嗽变异性哮喘。 中医辨证为肺有伏邪、肝火犯肺。 治宜清

肝宣肺,化痰下气。 用丹志蒙花汤合三拗汤加减,处方:牡丹

皮 15 g、炙远志 8 g、密蒙花 15 g、黄芩 15 g、沙参30 g、麦冬

18 g、桔梗 12 g、枳壳 12 g、牡蛎 20 g、僵蚕 12 g、地龙 10 g、蝉
蜕 8 g、炙麻黄 10 g、杏仁 12 g、川芎 15 g、乌梅15 g、甘草 6 g,
3 剂。 每天 1 剂,煎沸 10 分钟,分 3 次温服。

10 月 25 日二诊:咳嗽咽痒减轻,咳嗽较前通畅,余症如

前,再服原上方 3 剂。
11 月 11 日三诊:咳嗽仅晨间偶咳,心烦胁痛消失,口干

苦减轻,处丹志蒙花汤原方 3 剂巩固治疗。
按摇 咳嗽变异性哮喘其特点是咳嗽较剧且缠绵难愈,其

病理改变与哮喘病相同。 该患者因外感日久则肝胆郁热内

生,郁火上炎,肝郁化火邢金,以致肺阴亏虚,而见口干口苦,
咽痒,干咳无痰。 旷日不愈,肝气郁结又致心烦胁痛。 其根

本病机亦为肝郁风痰,肺气上逆,失其宣肃故使呛而咳也。
丹志蒙花汤合三拗汤加减具清肝益肺,祛风化痰之功,起清

热养阴,宣降肺气之效,正可用之,效如桴鼔。

4摇 结语

密蒙花甘寒清肝,《本草经疏》 [4] 谓“厥阴肝家正药冶,
《滇南本草》 [5]认为密蒙花“尖叶以蜜炒,治肝经咳嗽,久咳

用之良冶。 云南本地民间草医在春天密蒙花初开时,若遇到

干咳无痰或久咳病人,自采新鲜花叶用蜜炒后煨水服,止咳

可起立竿见影之效果。 牡丹皮清解肝经郁火,《本草纲目》
“治血中伏火,除烦热冶;炙远志祛痰润肺,方中以此三药清

肝化痰,清除刑金之火为君;柴胡祛风解除半表之邪,黄芩苦

寒清肺除半里之热,《珍珠囊》谓黄芩“治肺中湿热,泻肺火

上逆冶,二者散半表半里之邪,确保肺金清肃而为臣药;枳壳

理气宽胸,桔梗解表利咽,两药一升一降,助上逆之肺气肃

降,僵蚕、牡蛎清热解痉搜风祛痰以利气道,沙参养阴利咽益

肺,共促气机之运转,复肺气之宣肃,是为佐药;使以甘草止

咳调和药性。 诸药合用,共奏清肝疏风,化痰下气止咳之功,
临床应用效果上佳。
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