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揖编者按铱 摇 “铿锵中医行冶学术沙龙第十二讲以“ 如何通过多读杂书启发中医临床思维冶为议题,于 2015 年 9 月 23 日在北京

中医药大学东直门医院举行。 中医是中华优秀传统文化宝库中重要的组成部分,不同时期的哲学、宗教、文学、天文、地理、数
学、音乐等,都曾对中医的发生、发展有着重要的影响。 所以学好中医,不仅仅是阅读中医专业的书籍,还需阅读哲学、历史等

多种非专业的书籍。 只有博览群书,才可开阔眼界,增加文化修养,进而更好地启发中医临床思维,服务于临床。 针对此议

题,本次沙龙广邀学者或者师出名门并学有所成的医学大家就“如何通过阅读哲学、历史、文学等非专业书,以启发中医思维,
提高临床疗效冶的议题展开了广泛而深刻的交流和讨论。

·铿锵中医行·

博览群书,开阔眼界;静心体悟,启发思维

赵进喜摇 毛嘉陵摇 许继宗摇 施怡摇 刘宁摇 詹鸿摇 朱立摇 肖永华摇 吴文静

揖摘要铱 摇 阅读哲学、历史、文学等非专业书籍,加强传统文化修养,是学好中医的重要基础,有
利于中医成才。 博览群书,能开拓眼界,加深对中医理论的理解,启迪临床思维。 读书需用心,尤其

是经典著作,应该用研究的态度,深化理解,学到文字背后更深刻的内容,以启发临床思维,提高临

床疗效。
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摇 摇 中医学理论根值于中国传统文化与民族历史的语境中,
不同时代的哲学、宗教、文学、天文、地理、数学、音乐等都曾对

中医的发生发展具有重要影响。 所以要学好中医,就必须提

高中国传统文化修养。 仅读中医专业书,终究只能体会林中

草木的茂盛而无法俯瞰众山的跌宕起伏。 如何通过阅读哲

学、历史、文学等非专业书,以启发中医思维,提高临床疗效?
北京中医药大学东直门医院中医内科学教研室组织专家,在
此期“铿锵中医行冶,进行了热烈讨论。 谨总结报告如下。

1摇 阅读哲学、历史、文学等非专业书,有助于中医成才

赵进喜教授:
古人推崇“儒医冶,“文是基础医是楼冶。 民间还有“秀才

学医如笼捉鸡冶的说法,提示文化修养对学好中医非常重

要。 京城四大名医之一萧龙友先生家学渊源,书法为时人所

重,曾任民国高官,他后致力于中医,很快就取得巨大成功,
名重一时。 施今墨先生早年跟随孙中山先生革命,文化修养

高深,民国建立后,有感于世事多舛,以“不为良相,则为良

医冶,弃政从医,改名今墨为求博爱,省疾问病,屡起沉疴,名
满京城。 实际就说明好的文化基础与修养,对学好中医以致

提高中医临床疗效具有重要意义。

许继宗教授:
大学读书时,有老师把中医学定义为在中国古典哲学指

导下的自然科学,意思是说中医以古典哲学作为方法论,本
质还是自然科学。 所以既要多读中国传统哲学著作,又要提

高自然科学素养。 其实,哲学有很多流派,思维也各具特色,
丰富多彩。 我们应该自觉打破自己思维的惯性,让思维活跃

起来。 思维是临床辨证治病的土壤。 古典哲学是中医的土

壤。 中医在这个土壤中,生根开花结果。 土壤营养丰富,中
医的果实才能更丰盛。

刘宁博士:
中医学深深地根植于中国传统文化这片沃土,受到“儒

释道冶文化的深远影响。 中医学“坎离相交冶的人体阴阳之

气交感理论、中医治疗学中的“泻南补北法冶,即源于《周

易》。 所以明代孙一奎说“不知易,不足以言大医冶。 佛教在

为众生解除诸苦的基本教义中,提出了医治众“心病冶和“身
病冶。 尤其在治疗“心病冶方面,佛教以其“清净心冶使人净化

心灵,调畅情志。,《金刚经》 《药师佛本愿经》等多有论述。
道教文化与中医学更是一脉相承。 《黄帝内经》“恬淡虚无冶
养生、“因势利导冶治病等多个方面,都与《道德经》“无为而

治冶的思想相吻合。 所以,学习中医要多读传统哲学经典,
有传统文化这片沃土,才能结出丰硕的果实。

施怡博士:
读哲学等非专业书籍,可以开阔思路。 哲学是一切科学

的总纲。 世界观的形成,会受到读书与经历的影响。 开阔视

野,接受多元化思想,有利于从多元化的角度来理解中医。
中医治病,就像解题,一道题可能有多种不同的解题思路。
思路越开阔,用更简单的方法解决难题的可能性越大。 现代
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疾病的特点是复杂,中医理论体系的特点也是复杂。 开放的

思维方式,有赖于博览群书。

詹鸿女士:
中医属于中国传统文化的一部分,它把中国文化中形而

上的价值观显性在用于具体的医学实践,非常伟大。 中国传

统文化对我们最有启发的东西,一是强调仁德,二是包罗万

象的复杂性与灵活性。 《三国演义》 《儒林外史》等文学著

作,包罗了中国社会各种形态,也体现着中国人传统的基本

价值观。 多读书,有利于理解中医的复杂性和多角度思维的

灵活性,可以启迪临床思维。

2摇 融合文化与科学知识,启发临床思维

毛嘉陵教授:
什么是中医? 什么是中医文化? 中医是怎样的科学?

中医的特色是什么? 中医的优势是什么? 这些都是大家非

常熟悉的问题,但讲清楚不容易。 如果这些问题不能解决,
中医的传承仅仅盯着老师的秘方、秘技,可能就会走偏,中医

药存在的理由就不充分。 对中医的定义,许多人说是中国人

发明的医学。 仅谈到发源地问题。 还有很多人说:中国人与

疾病做斗争过程中形成的医学,也未能讲清中医特定内涵。
“文化冶是人类智慧成果和实践活动的概括。 正是由于东西

方文化的不同造成认知路径不同。 西方强调空间,讲物质结

构,认为主观与客观是可分的;东方强调时间,从关系、属性

去认识世界,认为主客观不可分。 医学根源于文化,这造成

了中医和西医的区别。 文化包括三大核心,即思想观念、认
知思维和行为方式。 “中医药文化冶就是指中国人对生命、
健康和疾病所特有的智慧成果和实践活动的概括。 中医药

文化的思想观念就是“天人合一冶,“和谐共存冶,这是整体观

思想或人与自然间的互动。 中医最主要的认知思维模式是

“司外揣内“,即中国传统文化的“象思维冶。 中医的行为方

式则是“道法自然冶 “以平为期冶。 那么,中医药文化有什么

作用呢? 首先是引领作用。 文化是向导,引领整个中医发

展,学术进步。 还有就是推动作用,凝聚作用,影响力与竞争

力,解读作用,教化作用,传承作用,评判作用。
那么,中医有哪些特色和优势呢? 中医第一大特色是生

命理念上强调“天人合一冶。 第二大特色是以“象思维冶为主

要认知思维。 从西方的认知来看,主要强调逻辑,逻辑以概

念为基础,有清楚的概念,才能一步步推导,才是新的结论。
中医从它的相互关系认识事物,关系是相对的、动态的、模糊

的。 先获取信息,然后推导它边界的关系和内部的变化。 所

以不强调边界的绝对清晰,就有一些相对的模糊。 中医有许

多定义有其模糊性,但模糊性中也带有动态性,我们未必将

其完全把握,思想还是可以把握的,更多从环节、关系、属性

上去认识。 “象思维冶就是通过观察人体所表现出来的真

相,也就是象信息,以推测分析体内的生理、病理性状的一种

认知的方法。 这就是“司外揣内冶“观物取象冶“取象比类冶,
然后通过联想象征类推,得出一些结论。 但透过现象看本质

的这个本质需要强调一下,它不是讲物质的本质,它是关系

属性的本质。 象不是不能把握的,它有它的标准。 比如说发

烧、汗多、面赤,这是一种发烧;还有发烧、神昏谵语;发烧,头
痛、呕吐;还有一些手足躁动、抽搐,这都是不同的发烧,用现

代思维的认识来看,我们会初步概括为是一种发烧,表象层

次。 然后我们再往深的意象层次,第一种伤寒阳明证;第二

种热陷心包证;第三种热盛动风证,不同的发热,可以辨别不

同的证候出来,这就是“象思维冶的过程。 第三大特色是“道
法自然冶的养生治疗方法。 至于中医的优势,可归纳为五大

优势。 第一,以简驭繁的理论,就是很复杂的事我们都能很

简单的概括;第二,以不变应万变的认知态度。 例如非典时

期,大家集结众多力量研制疫苗,但是疫苗还没出来,病毒可

能已经变型了,疫苗可能也没用了。 但是不管病毒如何变

异,它表现出来的还是寒热虚实,我们按照八纲辨证方法去

处理;第三,以人为本的治疗原则;第四,以养护生的养生方

法;第五,经济方面以廉减支。
关于中医科学性问题。 科学就是在一定时期内,相对正

确的反应客观事件本质及其变化规律的知识和系统知识,或
者是赋予了一定条件限制的知识或知识体系。 毫无疑问中

医当然是科学的。 如何理解中医的科学性? 朱清时院士曾

说过中医是复杂性科学。 中医的科学性是复杂体系的范畴,
不能用简单的西医方法去界定。 朱清时院士弟子姜岩博士

提出了 “东方科学冶的概念,有利于对中医给予比较准确的

学科定位。 最后再看中医定义的问题。 中医学是由中国人

创造,在“天人合一冶的整体观影响下,以“象思维冶为认识依

据,从属性及关系角度进行认知,充分利用人体的内外自然

资源,调控和平衡人体的身体状态的一种医学知识体系。 所

以,要学好中医,就必须要多读书,提高中国传统文化修养与

科学素质,掌握中医思维方式,理解中医“道法自然冶与“以
平为期冶技术特色。

许继宗教授:
文化与科学是两个范畴,但二者也可以相通、互相融合。

现代物理学认为:物质无限可分,但分到最极限时,就变成了

空间和能量的组合方式。 物质的本质是空间和能量的不同

组合方式,而能量的本质即是不同的波动。 所有的能量,到
最后都会趋向于无序的热运动,也就是熵在不断地增加,最
终进入热寂的状态。 这与佛教“因缘生起冶、“自性本空冶一
致。 本来是一个“虚空冶,因为各种因缘的变化逐渐形成了

这个世界。 再如音乐,音乐将每个八度分为十二份,能量就

在不同音之间进行不连续性的传递。 五音的本质是波长不

同的声波。 古代是通过内径相同、长度不同的律管测量频

率。 《后汉书·律历志》就有记载。 《道德经》谓“大音希声、
“大象无形冶,就是说天地之间这些声音听不到,但确实存

在。 《史记·乐书》指出:“故音乐者,所以动荡血脉。冶音乐

的作用就是动荡气血。 无形之气看不见,而有形之血可以测

量。 激光多普勒血测仪就可以测量血流量的变化。 通过观

察可感的声波,对经络、穴位气血的影响,就可以发现可以发

生共振的不同经络的“标准音冶,并进一步通过音乐调治相

应疾病。 发掘中国传统五音理论也好,学习现代物理学知识

也好,都有利于中医学术传承与发展。
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赵进喜教授:
中医学在形成的过程当中,受到了中国传统哲学的巨大

影响,同时也汲取了当时的科学技术成果。 所以,提高对中

国传统哲学的认知、肯定是最重要的。 《道德经》《周易》,诸
子百家,都非常有必要认真研读。 司马迁《史记》“论六家要

旨冶,对诸子百家评价非常到位,可为学习诸子指南。 其实,
除传统哲学外,历史、文学、宗教知识等都应有所认知。 我们

提出的三阴三阳辨体质、辨病、辨证“三位一体冶诊疗模式,
这个“三位一体冶概念,就受到了西方基督教文化“三位一

体冶思想的影响。 中医临床的特色是辨证论治,但证候的形

成,即不同的致病因素作用于不同的体质所表现出来的特定

的反应状态。 所以,辨体质、辨病、辨证是一致的、相统一的。
辨证实际上也就是在辨体质、辨病基础上的辨证。 古人云:
“用药如用兵冶。 熟读《孙子兵法》对中医治病也常有启发。
如“不战而屈人之兵,善之善者也冶,联系到中医扶正固本治

疗肿瘤,不去着眼杀肿瘤,让病人带瘤延年,就是这样的高明

手段。 曾为研究生推荐的必读书目,除《易经》《道德经》《论
语》《孙子兵法》以外,还包括《红楼梦》 《水浒传》 《三国演

义》《儒林外史》等。 实际上,每部文学著作的作者,都对自

己笔下的人物寄予的很高的期望。 认真研读这些文学经典,
对一个人世界观与思维习惯、治学态度的养成教育,都具有

重要意义。

3摇 用心研读,学以致用,服务现代临床

赵进喜教授:
古人说:“善言古者,必有验于今。冶恩师吕仁和教授常

常教导:“古为今用,洋为中用,学以致用。冶阅读医学经典与

古今医书,是为了服务现代临床,阅读哲学、历史、文学等非

专业书籍,也应该着眼于扩大眼界,提高自己认知水平,以加

深对中医理论的理解,启发临床思维。 但应该指出的是,阅
读非专业书也不能浅尝辄止,人云亦云。 读书必须认真,应
该有研究的精神。 古人讲:“与有肝胆人交友,从无文字处

读书冶,又说:“尽信书不如无书。冶比方说:《西游记》唐僧师

徒历经九九八十一难才修成正果,提示岐黄人生也需要上下

求索,战胜种种困难,才能有所领悟。 比方说:《论语》讲“吾
日三省吾身冶,一般解释为三次或多次省查自己,实际上应

该是从敬业尽忠、诚信交友、传承学习三方面省查自己。 再

如兵书有围魏救赵,治病有泻南补北,许多知识都是相通的。
而真正的知识都是有用的。 总之,要善于结合临床实际,站
在中国传统文化传承与医学科学以及全人类健康事业的高

度,深入研读,才能客观认识中医的文化与学科定位,理解中

医认知思维和治疗方法的科学内涵,认识古今中外经典名著

字面背后的深刻思想。

詹鸿女士:
读书当然是为现实服务,但又不能带有功利思想。 尤其

是阅读哲学、历史、文学等非专业书籍,不应该有太多的目的

性。 非功利的慢慢去看,看古代的中国人是怎么生活,怎么

思维,在不知不觉中会对我们理解中医起到有益作用。 博览

群书基础上,再来看中医理论,自然就可能会触发灵感,或会

产生别有洞天的感觉。 学中医一定要背,有些东西背后的境

界你现在可能很难理解,先背下来未来的某个场景自己的经

验积累到了,就会浮现出古人的经验,明白其中的关窍,豁然

开朗,成为某一瞬间临床灵感的来源。 这个灵感可能就是解

决医学难题的一个重要渠道,却需要长年的积累而来。

4摇 结语

中医是中华优秀传统文化宝库中重要组成部分,受到了

哲学、宗教、天文、地理等多元文化的影响,富有科学内涵,具
有“象思维冶与“道法自然冶 “以平为期冶的特色与多方面优

势。 所以中医成才,阅读哲学、历史、文学等非专业书籍,非
常必要。 博览群书,不仅可以开阔眼界、增加文化修养,还可

启发中医临床思维。 研读哲学、历史、文学等非专业书籍,必
须有严谨的态度,应该结合中医临床,发掘中外经典文字背

后的深刻内涵,认真体悟,以启发临床思路,提高临床疗效。
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