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浅析“调其饮食,适其寒温冶在小儿脾胃调理中的意义

蒋一珺摇 唐彦

揖摘要铱 摇 结合小儿生理特点及脾胃生理特性,探析“调其饮食,适其寒温冶对于小儿脾胃调理的

重要意义,阐述调其饮食,适其寒温是顾护脾胃之根本;饮食不调,寒温不适则脾胃受损,罹患疾病;
而患病后以饮食调理脾胃,当节戒饮食,并注意食物与药物的相互作用,避其害而趋其利,充分发挥

食养、食疗的作用。
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摇 摇 “调其饮食,适其寒温冶出自《难经》十四难“损其肺者,
益其气;损其心者,调其营卫;损其脾者,调其饮食,适其寒

温;损其肝者,缓其中;损其肾者,益其精,此治损之法也冶,
这是中医最早关于五脏之损治则的记载。 其中对于脾损并

非单以补治之,而是强调调其饮食,适其寒温,此原则不只

限于脾损,对于脾胃的调理也有诸多启示,本文针对小儿,
探讨“调其饮食,适其寒温冶在喂养保健和疾病防治中的

意义。

1摇 调其饮食,适其寒温是顾护脾胃之根本

小儿纯阳之体,生机蓬勃,发育迅速,对营养物质的需

求较成人更为迫切。 而脾胃为后天之本,气血生化之源,机
体所需营养物质全赖脾胃运化,所摄入的饮食物是否适宜,
直接影响脾胃纳运功能。 因此张景岳认为:小儿气血未充,
一生盛衰之基全在幼时,此饮食宜调。 《素问·藏气法时论

篇》早有“五谷为养,五果为助,五畜为益,五菜为充,气味和

而服之,以补精益气冶之说,明确提出在食物结构上,应以五

谷(碳水化合物)为主,同时配以谷肉果蔬诸类,才能保证营

养均衡。 当然处于不同年龄阶段的小儿,对饮食有着特殊

的要求,半岁以内应纯母乳喂养,若为人工喂养,则宜配方

奶,若“独以谷食扶持,十中未保一二[1]125。 调其饮食还要

求适时添加辅食,宜在半岁以后,《小儿药证直诀·阎氏小

儿方论》提出:“自半岁以后,宜煎陈米粉稀粥,取粥面而时

时与之。 十月以后,渐与稀粥烂饭,以助中气,自然易养少

病。冶 [2]同时还应遵循“乳贵有时,食贵有节冶“欲得小儿安,
常带三分饥与寒冶的古训,无论何种乳食,均需定时定量,勿

令过饱,“殊不知忍一分饥,胜服调脾之剂冶 [1]73。 “适其寒

温冶则强调饮食物应寒温适中,四气兼备,五味相济,取中和

之道,不可偏性。 《灵枢·师传》云:“食饮者,热无灼灼,寒
无沧沧。 寒温适中,故气将持。 乃不致邪僻也。冶饮食有寒

热平温凉之性,可调节脏腑阴阳,补益气血津精。 脾喜温而

恶寒,胃喜清而恶热,偏热偏寒之气不可专用。 饮食在温度

上也要适中,才有利于脾胃的运化。 若食物过寒或过热,都
可导致脏腑功能失调,气血阴阳偏盛偏衰。 饮食五味亦不

宜有所偏,以免损伤脾胃之气。 对于助湿食物,亦当慎食,
以免生湿困脾之虞,《素问·阴阳应象大论篇》就指出“水谷

之寒热,感则害于六腑冶,《金匮要略》也认为:“服食节其冷

热……不遗形体有衰冶。 此外,针对小儿的特点,南宋陈文

中在养子十法中提出“脾胃要温,肚要暖冶,也强调食物不能

过于寒凉,在生活起居方面,虽然小儿不能穿得过多,但须

注意肚腹的保暖,因此民间还有给小儿穿戴肚兜的习俗,有
其可取之处。

总之,通过调理饮食,适其寒温,才能保证小儿脾胃纳

运正常,如陈文中在《小儿病源方论》中所述“若脾胃全周,
则津液通行,气血流转,表里冲和,一身康健……四时脾旺

不受邪冶 [3] 。

2摇 饮食不调,寒温不适,用药不当,脾胃乃伤

小儿脏腑娇嫩,脾常不足,功能尚未健全,乳食不知自

节,加之现今家长爱子心切,难免过度喂养,尤其高蛋白高

脂食物占的比重过大,使其摄入超过了脾胃的承受能力及

身体需要,脾胃长期处于超负荷状态,必致其运化功能受

损,诚如《素问·痹论》所云“饮食自倍,肠胃乃伤冶。 另一方

面机体失去五谷的的滋养,也必致亏虚。 宋代娄居中还指

出过饱并非只损伤脾胃,“盖食物饱甚,耗气非一;或食不下

而上涌吐,以耗灵源;或饮不消而作痰咯唾,以耗神水,大便

颇数而泄,耗谷气之化生;溲便利滑而浊,耗源泉之浸

润冶 [4] ;即过饱不仅导致吐泻、咳嗽,还可耗伤元气、津液。
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而添加辅食不当也会对脾胃造成损伤,《千金要方》就指出

“儿早哺者,儿不胜谷气,令儿病,则多内耗……若不嗜食,
勿强与,强与不消,复成疾病冶 [5] 。

饮食的偏寒偏热、偏嗜也可损伤脾胃。 脾喜燥恶湿,以
升为用,得阳则运,宜食温暖之物;胃喜润恶燥,以降为顺,
得阴自安,宜食清淡之物。 过食生冷寒凉(如过早添加水

果,过食冰棒冷饮等)则伤脾阳,过食辛辣炙 (如巧克力、
土豆片、煎炸之物)则耗伤胃阴,肥甘厚味(洋快餐等高脂高

蛋白食物)则易致脾胃积热;坚硬腻滞之物则伤通降之力,
碍脾之运化。 饮食的寒温不调尤其对肺造成不良影响,“形
寒饮冷则伤肺冶,《诸病源候论·卷十三·气病诸候》曰“夫
食热皆触动肺气,则热聚肺间,热气未歇而饮冷水,水入于

肺,冷热相搏,气聚不宣,为冷所乘,故令发气冶 [6] 。 部分患

儿咳嗽迁延不愈,就与饮食过寒过热不无关系。
小儿脏气清灵,随拨随应,对药物反应敏捷,药入于口,

脾胃受之。 无病时自不必用药,现在一些家长为小孩祛火

排毒,将“银花露冶“冰菊茶冶“七星茶冶等凉茶当作保健品长

期给小儿服用,也必致脾胃受损。 如岭南儿科名家许尤佳

教授就指出除了地域湿热外,“素有饮凉茶习俗冶是形成当

地小儿“脾胃虚寒、阳气不足冶体质的一个重要因素[7] 。 在

临床上,基于小儿肺常不足的生理特点,外感引起的肺系病

证最为常见,加之外邪易化热化火,因此“清热冶法在儿科应

用普遍,但应“中病即止冶,注意顾护脾胃,不可完全照搬“效
不更方冶之说。 还有部分医生囿于病毒细菌皆为毒邪,将辨

证原则抛在脑后,清热解毒大行其道。 如此过用寒凉、苦
凉,则直接伤脾败胃,尤其伤及脾阳,脾阳根于肾阳,脾阳伤

则易损及肾阳,遗患无穷。 因此万全在《幼科发挥·原病

论》 [8]4中就指出:“脾胃壮实,四肢安宁,脾胃虚弱,百病峰

起冶,并提出了“调理脾胃者,医中之王道冶的著名论点。

3摇 患病后尤当调其饮食,适其寒温

不论是脾胃受损或是罹患其他疾病,调饮食,适寒温都

是促进疾病向愈的重要环节。 以饮食调理脾胃,应顺应脾

胃之生理特性,脾为至阴之脏,脾损多虚寒,胃为阳明之腑,
胃损多伤津而热,脾胃俱伤多有寒热错杂,故调之当“适其

寒温冶,使脾得调则运则升,胃得理则纳则降,运纳有常,病
可愈矣。 万全明确提出“节戒乳食,诚调理脾胃之大法也,
节戒饮食者,却病之良方也冶 [8]4。 “节冶即节制饮食,减轻脾

胃负担,“伤之轻者,损谷自愈冶 [8]105;“戒冶则视其病证的寒

热虚实,适当忌口,如热证应避免进食香燥肥甘,寒证自当

忌生冷瓜果,虚证更不能急于食补。 《幼幼集成》则提倡素

食调理,“小儿病后,必不可妄用荤腥,待其脾胃已健,始可

略以清汤,仍不得过用甘肥冶。
此外还要注意所食之物不能与所服之药发生不良反

应,《素问·六元正纪大论》就提出“用寒远寒,用凉远凉,用

温远温,用热远热,食宜同法冶,李东垣《脾胃论·用药宜禁

论》也认为“湿面、酒、大料物之类,助火而泻元气,生冷、硬
物损阳气,皆当禁也冶 [10]9,他在《脾胃论·肺之脾胃虚论》中
指出“若喜食,初一、二日不可饱食,恐胃再伤,以药力尚少,
胃气不得转运升发也。 须薄滋味之食,或美食助其药力,益
升浮之气而滋其胃气也。 慎不可淡食以损药力,而助邪气

之降沉也…… 若胃气少觉强壮,少食果,以助谷药之

力。冶 [10]6说明食物还应与药物相得益彰,互为补充。 如仲景

在外感病须发汗解表时,特别强调服药后“啜热稀粥一升

余冶,使谷气充盛,既益汗源,又防伤正,以起到鼓舞卫阳,解
肌祛邪,辅助药力,解表祛邪的重要作用;并在大寒之白虎

汤中加入粳米,也有生津退热,和中养胃之意。 温病学家王

孟英更将西瓜誉为“天然白虎汤冶,用于胃燥津枯的阳明大

热证。 总之,医者不仅在遣方组药时要兼顾脾胃,还应向家

长交待饮食宜忌,通过合理饮食时刻顾护脾胃,发挥祛病

作用。
综上所述,在小儿喂养保健中,“调其饮食、适其寒温冶

是使其胃强脾健的根本,而饮食不调,寒温不适则是导致脾

胃受损,发生疾病的主要元凶。 以饮食调理脾胃,当节戒饮

食,寒凉炙煿尤须慎,并注意食物与药物的相互作用,避其

害而趋其利,充分发挥食养、食疗的作用。 《难经》所倡导的

“调其饮食、适其寒温冶有其丰富内涵,于当今小儿脾胃调

理,疾病防治确有重要的指导意义,为儿医者须当谨记。
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