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通过与洋流现象的取类比像重新认识经络的自然属性

徐天成

揖摘要铱 摇 数十年来的经络研究未取得实质进展,所谓“科学冶的思维方法并未给经络研究带来

出路。 本文重拾取类比像的传统思维,认识经络与自然界事物间的密切联系,站在宏观的层面而非

从解剖的角度,从洋流现象调节气候与经络特性的相似点提出对经络的全新认识。 同时指出近年

来经络研究的误区,以期回归经络的本真意义。
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摇 摇 中医学对人体的认识和治疗疾病的思路有赖于藏象学

说,藏象学说借助五行配属关系与五体、五志等更多人体结

构、体液乃至精神状态相联系,为研究人体的生理变化和拟

定治疗方案提供了更多依据。 而先人为何能在没有系统的

现代解剖知识的指导下,将人体的生理病理认识得较为透

彻? 取类比像的思维方法提供了很大帮助。 以肝为例,其生

发的特性好似树木,木郁达之,“达之者,通畅之也冶,确立了

肝系疾病处方用药的大法,借助配属自然事物的性质类比推

断出无法直接研究的内在机体的特性,这种思维方式在中医

学思想中占有重要地位。 而未注意到的是,与脏腑有着密切

关系的经络,似乎不能直接体现出“取类比像冶的对应关系,
即使笼统认为,十二正经可按照其脏腑归属配属上相应的自

然事物,那么任脉、督脉等又作何解释? 不同经络之间并无

本质的区别,因而经络也应是具备其自然事物配属的,倘若

明确了经络与自然界已知事物的联系,便可借助对已知自然

界事物的了解更深入地认识经络,甚至推断出经络的未知

功能。

1摇 人是环境进化的产物,其调节模式亦仿效于自然

组成人体元素的种类与整个地球的元素种类相似,组成

人体元素的比例与整个地球的元素的比例亦相似说明人是

环境进化的产物。 这种相似性不仅体现在物质上,如人体通

过蒸发汗液降低体温,与地表植物蒸发水分降低气温的过程

相似,遵循相同的物理规律,正是因为支配人和人所处环境

的规律是一致的,才能通过对人体外部环境平衡规律的认识

来了解人体内部的规律。 至少在解剖学不发达的古代,这种

思维方式曾经带来很大帮助,并已经通过临床实践检验了观

点的正确性。 如今,这样的思维方式是否过时? 回到刚才的

问题:人体的调节模式源于自然环境。 被广泛认可的人体调

节方式有两种:体液调节和神经调节,或可分为化学物质的

调节和电信号的调节。 可借助微量、高效的激素或是电荷的

改变传递生命的信息,在其他动物乃至植物中也存在着类似

的调节机制。 而尝试用这两种机制来解释经络的调节方式

时却失败了,究其原因,是因为未能发现经络的解剖学实质

吗? 或经络根本不存在? 或许是思路问题———西方医学理

论与中医学理论并不相融,因而单纯使用解剖或者类似的方

法“实证冶经络的所谓实质或许是行不通的。 不妨重拾取类

比像的哲学思维重新认识经络,而如果仅把取类比像定位于

一种原始的、朴素的类比推理思维的话,显然低估了它在传

统中医领域和传统中国文化领域已取得的辉煌成就[1] ,故
作下文分析。

2摇 建国以来经络研究的部分发现

近年来的经络研究着重从细胞、分子层面进行, 经络本

质研究在世界范围内展开并出现多个理论学说,各种学说虽

从不同角度揭示经络本质,但都不能完善解释传统经络的循

行及生理功能和临床实践[2] 。 长期以来,一些学者寄希望

于在神经血管之外,能找到经络独特的形态学基础,一无所

获[3] 。 要想发现特殊的经络形态结构,迄今均告失败[4] 。
用现代解剖学、组织学及化学示踪等先进方法,均未在穴区、
穴间、经络循行部位以及经间地区找到任何作为经络穴位的

特殊结构[4] 390。 可见:长期以来中国在经络本质研究方面尽

管进行了大量工作,但无突破性进展,人类迄今对经络的认

识远落后于临床实践。 但无数成功的临床实践给研究者充

分的信心:经络必定存在。 且 20 世纪 80 年代,祝总骧教授

用 3 种生物物理学方法[5] ,测出了人体十四经脉影射在皮肤

上的循行线,与宋朝王惟一的针灸经络铜人模型惊人一致。

3摇 基于取类比像提出经络研究的新观点

经络是描述复杂人体中各部分联系的功能系统,经络学
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说是中国传统科学模式下描述人体整体复杂联系与调节作

用的理论。 经络的体表循行路径可清晰直观地表达人体不

同部位的联系———如针刺手阳明大肠经上的穴位“合谷冶
(在手背第 2 掌骨桡侧的中点处)可治疗牙痛,甚至用于口

面部手术的针刺麻醉,中医经络理论给出的依据是:穴位

“合谷冶所在的经络循行经过牙齿和面部,因而可以治疗相

应部位的疾病———针刺手背可治疗面部疾病,代表着与现代

医学迥然不同的思维体系。
3. 1摇 经络是由人体内环境局部差异形成的自然调控系统

经络形态学研究的困境要求采用新的方法和思路研究

经络,此处提出新的设想:经络是一种由人体内环境局部差

异(如温度、局部渗透压差、离子浓度差等)形成的自然调控

系统,经络并非某类解剖结构(如血管、神经),也并非某些

分子结构的综合(如各类受体),而是广泛存在于人体内部

的局部内环境差异自发形成的调控体系。
获得这一设想的启发来源于对洋流现象取类比像的归

纳:自然界的有序特征是自然界自组织动力学行为的反映。
而这种自组织反映了自然现象的共同本质。 洋流指的是海

洋里的水有规律地大规模地沿着某一方向运动[6] 。 对于局

部天气系统和全球气候都有所影响。 这种以局部影响全局

的现象在自然界中普遍存在(如蝴蝶效应);这与针刺局部

穴位经由经络调节气血的运行规律相似,而事实上洋流和经

络有更多的相似之处。 见表 1。
洋流是一种“以水治水冶的调节方式,即以海水本身调

节海水的运动变化乃至全球环境的稳态,而经络是否亦如

此? 经络是否也是一种不依赖特化的结构而用人体已知的、
已有的结构调节自身的呢? 倘若如此,是否可推测:经络是

广泛存在于人体内部的局部内环境差异自发形成的调控体

系。 而对这种带有自组织性质的复杂的不确定性系统的研

究,需要混沌理论的帮助,经络与洋流现象的类比可看作是

使用混沌理论分析经络现象的一个形象的切入点,限于篇

幅,这一观点已在另一论文中论述[7] 。
3. 2摇 重拾取类比像法研究经络的意义

迄今为止尚未找到经络的解剖学实体,也许经络的确没

有像血管、神经这样的解剖实体,而通过类似“洋流调节气

候冶的模式调节人体,人体中的“洋流冶是否是体液的定向流

动? 在众多有关经络的实验结果之中,有些反映的是经络的

主要属性或直接属性,有些反映的则是经络的次要属性或间

接属性、或附带属性,甚至有些反映的是经络的虚假属性。
只有创造性思维能理清各个结果所反映的属性,并把它们有

机地揉合在一起,从而得出科学的认知或结论[8] 。 因而,这
里提出的经络取类比像观点,便是为进一步的研究提供了一

种方向:不一定遵循现代医学的观点从细胞到分子拆分人

体,即按照“还原论冶的方法来进行研究,这样得到的结论也

许是具有误导性质的。 现代医学的研究思路不断深入事物

的微观事实,但有些事物的特性只有在较为宏观的层面上才

能被体现和证明,因而当经络研究在所谓尖端的科技面前一

筹莫展之时,不妨回归先人的认识方法,也许经络与洋流的

类比并不是最恰当的,但不失为对近阶段经络研究片面追求

解剖学证据的一种有益提醒。

4摇 与“经络是流动的组织液冶等学说的联系与区别

4. 1摇 经络是“人体组织间隙冶学说

“经络是什么? 经络就是受精卵细胞,经过不断的分

裂、分裂,完成了五脏六腑、四肢百骸、皮肉筋脉之后留下的

所有相联着的间隙。冶 [9]这段论述代表的观点,即经络是人

体中的间隙,逐步引起了后期“经络是流动的组织液冶这一

学说的诞生[10鄄12]但“经络是人体组织间隙冶这一学说的建立

基础,文章没有给出明确的论证,亦没有试验的证据。 相似

的说法还有:“受精卵最初分化的 12 个细胞,进一步分化就

形成了 12 个经络脏腑细胞群组冶 [9] 。 胚胎学认为促成细胞

有序分化,是由“机化体冶专责处理[13鄄14] ,通过一些“形态原冶
分子,在胚胎内产生形态原梯度[15] ,胚胎干细胞可以通过识

别浓度梯度,确定分化位置。 在成形过程中,胚胎存在极向

的电流[16] ,并具备高密度“间隙连接冶的区域[17鄄20] ,这些是

指导胚体生长的关键,令细胞在高速分裂过程中,仍有序地

分化,不致紊乱。 这样一来,经络的形成也很可能与“形态原

梯度现象冶有关,但笼统地给出“12 个群组冶并无明确依据。

表 1摇 洋流与经络的类比关系

类比项目 洋流 经络

形成机制 风力、温度差、盐度差等 体内温度差、离子浓度差、渗透压差异等

影响因素 全球气候变化 生理 / 病理状态的转换

调节对象 自然环境的稳态 人体内环境的稳态

调节对象的特点 三分陆地七分海洋,复杂的物质世界 人体组成元素及其比例与自然环境近乎一致

运行的内容 海水 气血

温度调节 调节局部水温、气温,总体改变全球热量的分布 调节局部体温,维持整个人体内环境的温度平衡

营养调节 寒、暖流交汇将富含矿物质等养料的海水从海底引出 行血气、营阴阳,滋养周身

与其他部分的联系 海洋与大小河流相连,沟通全球水系
经络除十二正经、任冲督带脉等外亦有孙络等微小部分

形成全身的完善体系

阴阳属性区别
暖流对沿岸大陆有增温、增湿的作用,寒流对沿岸大陆

有降温减湿的作用

十二正经分阴阳,有阴井木 ,阳井金之别另有阴阳蹻

脉、阴阳维脉之别
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因而在经络的相关研究中,尚不能找到一个明确的参照物,
在承认“人是环境进化的产物冶这一前提时,不妨从自然界

重新获得启发,正如前文所述,从相对宏观的层面上,让经络

的一些被忽略的性质体现出来。
4. 2摇 经络是“流动的组织液冶学说

“经络是定向流动的组织液冶是近年较流行的关于经络

实质的假说之一,联系瑞典科学家的“容积传输冶理论,似乎

经络的体系已经能有一种合理化的模型来概括。 张人骥和

张维波等分别提出了组织低流阻通道理论用以解释组织液

的循经定向流动现象,并试图以此阐明经络的现代生理学机

理,而关于人体循经低流阻通道并没有获得解剖学实验的支

持[21] 。 笔者认为,这类学说存在一些疑点,如相关论文[22]

中“使用了人体骨间膜中的毛细血管平行排列的特点建立

了组织液流动模型冶,而“人体骨间膜中的毛细血管冶能否代

表人体其他部分的毛细血管分布特点呢? 软组织中的毛细

血管分布也遵循这一规律吗? 而进一步论述中使用的“增
加毛细血管壁的渗透系数是生物体调节微循环的主要方法

之一冶验证的是血液与组织液交换维持人体稳态的问题,而
这种调节作用能否与经络现象相提并论呢? 此外,“肥大细

胞表面的切应力的显著减小,伴随的脱颗粒等功能也减小,
相应经络的功能也随之减弱冶这一论述,认为经络的功能建

立于肥大细胞的脱颗粒之上,虽然“针灸穴位会引起穴位区

和循经线上肥大细胞的脱颗粒冶是得到证明的,但肥大细胞

的脱颗粒功能减弱,必然带来经络功能的减弱吗? 这是否是

一个逻辑上的“充分必要条件冶仍然有待商榷,可见,“经络

是流动的组织液冶是一个建立在假说之上的假说,诚然其部

分分析过程是科学的,但仍然不能完全解释经络现象。 临床

实验中,有学者尝试用手十二井穴刺络放血后脑卒中好发区

组织液流动速率变化规律来验证这一学说,而遗憾的是,纵
观全文,无疑只是借助“脑组织液流速下降应与神经元代谢

水平的下调有关,而代谢水平的下调可能是卒中时该法神经

保护的机制冶 论证了实验结果,与经络现象并无明确关

系[23] 。 可见,因为缺乏有力证据,“经络是流动的组织液冶暂
时是无法被广泛接受的。

经络学说是古人对针灸诊疗作用的一种直观解释,是从

“象思维冶入手。 经络学说之所以长期停滞,正是由于没有

捅破这层窗户纸[24] 。 遗憾的是,随着西方科学思维方法逐

步取代传统的中医思维,这层窗户纸一直半遮半掩。 因此要

借助“天人合一冶“取类比象冶的思维方法,重新认识中医基

础理论产生的渊源及其内涵,努力从对“象冶的认知过程中

寻找中医及针灸学术研究的突破点,从而使其理论有较大的

创新和发展,更好地为临床服务,助推针灸理论的研究和学

科的发展[25] 。

5摇 未来的经络研究何去何从?

鉴于当代的教育体系从小培养学生运用“结构决定功

能冶的思路研究问题,部分学者常遵循前文所述的“还原论冶
的方法研究经络,近年来相关文献无论是提出假说或是尝试

实验论证,都遵循着“经络具有具体结构冶这一原则,似乎是

要向所谓“科学界冶证明,却无济于事。 而更有一批学者在

面对问题时,仅有空洞的口号和号召,或是碰到问题就显露

出保守的“回归原态冶 “维持现状冶思路[26] 。 “工欲善其事,
必先利其器冶,科学的认识离不开科学的方法和工具,如果

没有阴极射线管的发明,科学家们也不可能探测到神经的动

作电位[27] ,那么真正能证明经络的工具是什么? 诚然需要

利用现代科学的方法验证中医的某些观点,但必须指出的

是,现代科学的思维模式和传统的中医思想体系有极大区

别,现代研究者从小接受着“现代的冶“科学的冶教育,而中医

的观点和方法从形成、理解到运用并不是遵循着所谓“现代

科学冶的思想,也许中医很朴素,甚至带有一些错误的认识,
但不能用另一种思维方式去否定它,这无疑是“忘本冶的,但
又不能本着“维持现状冶或是完全照搬经典的态度学习和继

承中医,这样便会止步不前。 要做的是拾起先人正确的、却
被现代科学抛弃的思维方式解读现代科学不能理解的中医

概念,经络实在是一个极好的例子,“科学冶不能证明经络,
那“科学冶一定都是正确的吗? 知识是随着认识发展方法的

变化不断更新乃至否定过去的错误的。 如何在西方科学的

夹缝中找到现代中医学的生存之道,坚持古人传承的宝贵思

想方法完成先人未尽的使命,是新一代中医人的责任与

使命。
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布赫教授针灸治疗双侧面瘫经验撷要

王紫玄

揖摘要铱 摇 本文介绍了布赫主任医师针灸治疗双侧面瘫的临床经验及施术特色。 布赫主任临证

重视督脉腧穴,以实现补虚祛邪、调和元神及平衡阴阳的整体调理,并注重整个疾病过程的分期依

症施治,且协同配合运用超短波、隔蒜灸、眼针等多种疗法,除此,治疗中注重医患双方守神,并结合

心理疏导,使患者达到全面康复的目的。
揖关键词铱 摇 双侧周围性面瘫;摇 针灸;摇 名医经验

揖中图分类号铱 摇 R745. 1+2摇 揖文献标识码铱 摇 A摇 doi:10. 3969 / j. issn. 1674鄄1749. 2015. 12. 021

摇 摇 双侧周围性面瘫是指在四周内相继出现的双侧面瘫,患
者无口角斜,而见双口角下垂、不能鼓腮,双眼闭合不全、
露睛流泪,双侧表情肌瘫痪、鼻唇沟变浅,双额纹消失、不能

蹙额、皱眉,双耳乳突后或压痛等症状。 布赫教授是包头医

学院第二附属医院针灸科主任,主任医师、教授,内蒙古名中

医,内蒙古“新世纪 321 人才冶第二层次人才,包头市蒙中医

重点学科带头人,临床经验丰富,尤其擅长治疗面瘫,对双侧

面瘫的认识也颇有独到之处,笔者跟师随诊,受益匪浅。 现

总结其治疗经验进行介绍,愿同道借鉴斧正。

1摇 整体论治,通督调神

中医学认为人体是一个内外紧密联系的整体,局部病变

大都是整体生理机能失调在局部的反映,即所谓“有诸内,
必形诸外冶,此病虽发生在头面局部,但却是整体气血阴阳

失衡的表现,并关乎于脑,其病机在标为头面部太阳、阳明脉

络经气阻滞、经筋失养,在本则为脉络空虚、元神失和,故布

赫教授认为治疗上应从整体出发,以协调其脏腑气血阴阳平

衡为总的治疗原则;再者,遵“百病始生皆本于神、凡刺之法

必先调神冶 [1] 之道,在总治疗原则的指导下,应不忘调神

治神。
临证中,布赫主任主要通过针刺督脉腧穴来实现对本病

的整体论治,穴取大椎、风府、百会、人中,大椎为三阳经与督

脉的交会穴,有扶阳益气之功;风府可散风熄风、通关开窍;
百会与太阳交会,可熄风醒脑、调神祛邪;人中与阳明交会,
可分流督脉经水、通经活络,数穴合用,共奏补虚抗邪、调和

元神及平衡阴阳的作用。 其中,大椎、风府向下斜刺,不可过

深,百会向后平刺,人中向上斜刺,当初期单侧发病或后期一

侧痊愈时,应向患侧斜刺,诸穴浅刺至局部有酸胀感,平补平

泻,留针 30 分钟,每天 1 次。

2摇 分期论治,依症施法

2. 1摇 各期病因病机及症状的认识

布赫教授认为,双侧面瘫发病两周之内为急性发展期,
此时,风寒之邪侵袭太阳、阳明浅表脉络,使经络痹阻,气血


