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杜怀棠从气郁治疗痤疮经验浅析
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揖摘要铱 摇 杜怀棠教授认为痤疮的根本病因在于冶气郁冶。 朱丹溪言:“郁者,结聚而不得发越

也,当升者不得升,当降者不得降,当变化者不得变化也,此为转化失常,六郁之病见矣。冶杜怀棠教

授常用四逆散、逍遥散、越鞠丸为底方;兼有湿郁者合用麻黄连翘赤小豆汤;兼有痰郁者合用二陈

散;兼有热郁者合用五味消毒饮,兼食郁者合用保和丸。 杜老治疗痤疮时常用药物有香附、当归、白
芍、柴胡、枳实、川芎、丹参等,调气是其治疗痤疮的主要临证思路。
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摇 摇 痤疮是一种多发于颜面和胸背部毛囊皮脂腺单位的慢

性炎症性皮肤病,其与中医学所记载的粉刺、肺风粉刺、面疱

密切相关。 痤疮的发病率达到 36% ~ 51. 3% [1鄄2] ,对青少年

的心理和社交造成了极大的影响。 杜怀棠教授基于“百病

生于气冶,辨病与辨证相结合,治疗痤疮效果显著。 笔者有

幸随杜老学习,兹介绍其治疗经验如下。

1摇 气郁是痤疮的关键病机

传统医家认为,外邪郁表,湿食气血郁滞是该病主要病

因病机,现代医家多认为是因风热外袭、肺经郁热、胃肠积

热、血热偏盛、血瘀痰结、冲任失调以及阴虚不足等引起[2] 。
《素问·生气通天论》云:“劳汗当风,寒薄为皶痱,郁乃痤。冶
其明确指出了“郁冶是痤疮发病的重要原因。 朱丹溪曾言:
“气血冲和,百病不生,一有怫郁,诸病生焉。冶气血的郁闭不

通成为许多疾病的重要诱因。 杜怀棠教授着重从“郁冶探讨

病因病机,结合“百病生于气冶理论,反复临床实践,提出气

郁是痤疮的关键病机。
杜老认为,现代人出现痤疮,主要是因感受外邪;或饮食

不当,过食肥甘厚味,生冷辛辣之品;以及工作压力过大,生
活节奏加快导致情志不遂;及素体虚弱,卫气功能不足,阳气

偏亢,导致气血津液瘀滞不通,脏腑功能失调,从而出现痤

疮。 在临床上虽主要表现为实证,但究其根本,大多为本虚

标实者。 在辨证过程中,应将气郁与脏腑辨证相结合,正所

谓有诸内必形于外,故在治疗时,以解郁为其根本。

2摇 气郁是其他变证的衍化基础

气机不畅、经络不通、心身不舒、气郁渐进,导致气、血、
津液壅郁不行,从而导致在疾病进展过程中衍化出热郁、湿
郁、痰郁、血郁等方面。
2. 1摇 气郁

杜老认为,气的动力属性的不足是诱发疾病的重要因素

之一。 气的郁滞主要从肝论治。 肝主疏泄,喜条达而恶抑

郁,肝气失于疏泄,气机不畅,脏腑功能紊乱,湿、热、痰、瘀乃

生,上蒸于面,则发为痤疮。 临床多表现为面部散在暗红色

丘疹及散在囊性结节,平素性情急躁、多怒,口干、口苦,经行

乳房胀痛,小腹胀痛,痤疮于行经期加重,舌淡红,苔薄白,脉
弦。 杜老在治疗时以行气疏肝解郁为主,以逍遥散为主方,
常用药物有香附、当归、白芍、柴胡、丹参等。
2. 2摇 热郁

杜老认为,郁久化热,火热上灼,最易扰肺,而胃为多气

多血之脏,不喜火热。 热郁发之,主要从肺胃论治。 热郁病

痤疮,病位以颜面、胸背为主,多表现为炎性丘疹,黑头粉刺,
脓疱,囊肿,并伴有口苦、大便干燥等症状,舌质红,苔黄。 在

治疗时,杜老主要以清泻肺胃之热为主,以五味消毒饮为基

础方,常用药物有金银花、连翘、野菊花、蒲公英、黄芩、黄连、
黄柏、白花蛇舌草等。 此外,“肺与大肠相表里冶,基于“肺肠

同治冶理论,酌量运用大黄、炒枳实、瓜蒌等清肠通腑药实现

上热下去,增强清肺热之效。
2. 3摇 血郁

杜老认为,气与血的病理生理具有较高相关性,一虚俱

虚,一实俱实。 气不行则血凝,久则郁。 血郁主要从心论治。
心主血脉,血的生成与血的运行与心密切相关。 心气不足引

起血液运行不畅,或气机不畅,气郁日久,气不行血,导致血液
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瘀滞,面部毛窍闭阻而成痤疮[5]。 多表现为痤疮颜色暗红或

红而不鲜,疮体饱满硬结,瘢痕结节久不消退,反复发作,面色

淡白少华或萎黄,头晕、心悸心慌,女性患者常伴月经量少,时
有血块、腹痛,舌质暗红或淡,苔薄白,舌底静脉怒张,脉细无

力或弦。 治疗时,杜老以养血活血为主,用四物汤加减,常用

药物有丹皮、当归、白芍、赤芍、川芎、生地黄、熟地黄等。
2. 4摇 湿郁

气郁则水液不行,日久湿郁。 湿郁主要从脾论治。 脾为

太阴脾土,主运化水液;脾气散精,其清轻部分经肺气宣发,散
于皮毛、肌腠和头面。 多食肥甘厚味之品或脾气不足,导致脾

失健运,湿浊内停,郁久化热,湿热之邪行于肌肤而发。 多表

现为面颊两侧及鼻、口周皮肤油腻,皮疹红肿痛痒,或有脓疱;
伴口臭、纳呆、便溏不爽、溲黄;舌红,苔黄腻,脉滑数。 杜老在

治疗时以清热祛湿解毒为主,以麻黄连翘赤小豆汤为基础,常
用药物有大黄、白术、薏苡仁、泽泻、当归、茵陈、龙胆草等。
2. 5摇 痰郁

痰郁主要从湿邪聚集而成,可从脾治。 百病多由痰作

祟,痰可随气流行,停于肌肤腠理,是人体常见病理产物,由
水液代谢障碍,水液停聚而成。 痰郁者,或由脾胃运化失健,
酿成湿浊聚而成痰,或肝肾阴虚火旺,灼液成痰,痰凝肌肤发

为痤疮。 多表现为结节型或囊肿型痤疮,痤疮结节坚硬,不
甚疼痛,胃脘痞闷,呕恶,纳呆,或形体肥胖,舌苔腻,脉滑。
杜老在治疗时以化痰散结为主,以二陈汤为基础加散结药,
常用药物有半夏、陈皮、连翘、三棱、莪术、浙贝母等。
2. 6摇 寒郁

杜老认为,痤疮多实证,然临床中也不乏见虚寒内郁者,
此类寒郁,主要从脾肾论治。 肾为先天之本,为五脏阴阳之

根本。 患者素体阳虚,或者过食生冷,伤及脾阳,久病及肾,
导致肾之阳气虚弱,中下焦阳虚火浮,寒火上冲,蒸腾上焦和

面部,即可形成痤疮。 痤疮表现为囊肿、结节,伴有畏寒怕

冷、四肢不温、受凉或饮冷后腹胀、大便溏泄,或神疲乏力,少
气懒言,舌淡胖,边有齿痕,或舌质紫暗,苔薄白,脉沉细。 杜

老常以温肾益气托毒为主,以麻黄附子细辛汤为主治疗,常
用药物有麻黄、附子、黄连、吴茱萸、肉桂、连翘等。

3摇 病案举隅

患者,女,23 岁,护士。 2014 年 2 月 14 日主因“面部痤

疮两月余冶就诊。 患者两个月前突发面部痤疮,以口周、额
面为主。 平素喜食生冷,月经周期紊乱,量中、有血块、色黑,
伴小腹疼痛,双乳胀痛。 偶有口干、口苦,自觉燥热,心烦。
舌暗红,舌尖红,苔薄黄,脉沉细。 辨证为肝郁气滞,治以疏

肝解郁,理气活血,方以丹栀逍遥散加减。 处方:牡丹皮

12 g、炒栀子 10 g、柴胡 10 g、当归 15 g、赤芍 20 g、生地黄

30 g、豆豉 10 g、桃仁 15 g、红花 10 g、枳壳 15 g、炙甘草 5 g、
川芎 10 g、怀牛膝 15 g、酒大黄 10 g、益母草 20 g、香附 12 g。
7 剂,水煎 200 mL,早晚分服。

2014 年 2 月 21 日二诊:服上药后,面部新发痤疮量减

少,自觉燥热、心烦较前减轻,仍有口干,2014 年 2 月 17 日月

经至,量少,色黑,经行 3 天,无腹痛、乳房胀痛。 舌尖红,苔
薄黄,脉沉细。 处方:2014 年 2 月 14 日方,去桃仁、红花、生
地、川芎、怀牛膝、益母草,加生薏苡仁 30 g、忍冬藤 30 g、白
花蛇舌草 20 g。 7 剂,水煎 200 mL,早晚分服。

2014 年 2 月 28 日三诊:服上药后,痤疮基本无新发,仍
有口干不欲饮。 舌红,苔薄黄,脉沉细。 处方:2014 年 2 月

21 日方去豆豉,加瓜蒌 30 g。 7 剂,水煎 200 mL,早晚 2 次分

服。 一月后随访,痤疮无新发。
按摇 患者一诊时,突发面部痤疮,伴有月经不调,色黑有

血块,且小腹疼痛、双乳胀痛,舌暗红,尖红,病位在肝,根据

五郁辨证属气郁,但又兼有热郁、血郁,以丹栀逍遥散为主

方,疏肝解郁清热。 柴胡疏肝解郁,条达肝气,当归养血和

血、柔肝,生地黄养血凉血,当归、生地与柴胡同用,补肝体而

助肝用;丹皮、栀子、赤芍、益母草清热凉血泻火,增强疏肝清

热之功,且益母草兼有调经之功;栀子,豆豉合为栀子豉汤,
祛除心中虚烦。 气为血之帅,血为气之母,气机不畅,血行瘀

滞,而血行瘀滞,必会影响气机运行,桃仁、红花活血化瘀,枳
壳行气,怀牛膝补益肝肾且引血下行,香附为血中之气药,川
芎为气中之血药,共举行气活血之功,从而气郁得舒,血郁得

畅,酒大黄兼活血、清热、通便。 患者服药后,经行腹痛、双乳

胀痛消失,表示气郁之象减轻,但气郁日久化热,患者热郁表

现开始突出,舌尖红,苔薄黄,均为热郁之表现,故治以清热

解毒。 处方减少行气活血之品用量,忍冬藤、白花蛇舌草清

热解毒,结合现代药理研究,忍冬藤[3] 、白花蛇舌草[4] 均有

抗炎提高免疫的作用,加入此药可有利于减少痤疮新发;生
薏苡仁健脾清热排脓,促进已发痤疮的愈合。 三诊时,患者

基本已无新发痤疮,但大便仍质干,加瓜蒌润肠通便。

4摇 结语

近年来,痤疮发生率明显升高,而中医在治疗痤疮上具

有自己的特色。 辨证是中医治疗痤疮的关键,除传统辨证思

路,杜老的气郁辨证,可为痤疮的治疗提供新的思路。 但在

临床治疗中,切不可仅拘泥于某一辨证方法,某一证型,由于

疾病发展,往往是多证结合,或在不同阶段,有不同的表现,
故需辨证论治,随证治之。
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