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汪机“营卫一气说冶的内涵深析

潘云摇 王键

揖摘要铱 摇 文章以明代医家汪机的《营卫论》一文为基础,详细讲述了汪机“营卫一气说冶的提出

背景、具体内容以及临床应用,在对其具体内容深度分析的基础上,得出汪机“以阳为本冶的阴阳观

和“以气为先冶的气血观,这样的阴阳气血观为他提出“参芪双补说冶提供了理论依据,也为新安医学

温补派打开了局面。 另外,在研究他的阴阳观的理论渊源时,发现汪氏对阴阳的认知与易学中的阴

阳思想有着密切的联系。
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摇 摇 汪机生于明代中期(1463 ~ 1539),出生世医之家,精通

《黄帝内经》《本草纲目》 《伤寒论》 《脉经》运气学说等以及

临床各科,如针灸、外科、推拿等,几乎是医览全科,并且还能

“肆力医家诸书,参以《周易》及先儒《性理奥论》而融会于

一冶 [1]104,在其行医四十余载中,勤于著述,先后编写抄录了

十多种医书,首创“营卫一气说冶,并在其理论基础上提出

“参芪双补说冶的临床应用,提倡固本培元的温补思想,成为

新安医学固本培元派的领头人,其学术思想影响后世诸多医

家,其已知门人有陈桷、程鐈、周臣、许忠、汪副护、黄古潭

等[2] ,而黄古潭还培养了名医孙一奎,孙一奎创命门动气学

说,承袭并延展了汪机的“温补培元冶思想。

1摇 “营卫一气说冶提出背景

金元时期,河间学派为了纠偏南宋滥用《太平惠民和剂

局方》香燥之流弊,力倡寒凉用药,而有传承关系的朱丹溪

更是作《局方发挥》一卷,着重指出常以《太平惠民和剂局

方》温补、辛香燥热之剂治病的流弊,并提出滋阴降火说,讲
述“阳有余阴不足论冶和“相火论冶,强调保护阴精为摄生之

本,影响甚广,如此反致后世某些医家胶于滋阴降火,临证时

“专事苦寒以伐真阳冶,又形成了执于寒凉力避温阳的时弊,
因此导致诸多误治之症。 故及汪机,则为努力扭转此弊,作
《营卫论》,创“营卫一气说冶,并提倡参芪二药气血双补、益
气补血养阴的特性。 实际上,朱丹溪本人虽然提出寒凉滋阴

之法,力避温阳辛燥,但他临证时却是随证处方,灵机变化

的,也并非胶于滋阴降火,有诸多医案可以证明,只是时医不

明,愚解愚用。
汪机本人对于朱丹溪的学术思想有一定的继承,非常推

崇丹溪之徒戴思恭编纂的《推求师意》一书,对丹溪的“滋
阴冶“顾阴冶的医学思想相当认可,但他同时也受到李东垣的

影响,因此他尽其所能融合两家的医学观点,以新颖的“营
卫一气说冶做到了两边的权衡。 《营卫论》一文是附于汪机

《石山医案》的篇首,全文不足两千言,但其中已经透露出汪

机对营卫、阴阳、气血的独特理解,以及对参芪气血双补的临

证感悟[3] 。 从《营卫论》一文的整体结构来看,文章中的论

点叙述皆以丹溪的言论作为发起点,同时也可发现论点的论

述并未推翻丹溪的观点,而是竭力维护,并且完善其阴阳观,
且丹溪的阴阳观乃是“阳常有余,阴常不足冶,汪机认为此说

法乃“立论垂戒于后也,非论治阴虚之病也冶,并且别出心裁

地创出“营卫一气说冶来解释“阳常有余冶和“阴常不足冶的

真实指代[3] 。

2摇 “营卫一气说冶的具体内容

“营卫一气冶是根据汪机《营卫论》中提到“阴阳同一

气冶“阴阳一太极冶而来,汪机所创的“营卫一气说冶中,对于

营卫的认识,却不仅仅只有“营卫一气冶这个特点,还涉及营

卫各自与阴阳气血的关系和营卫各自本身的特性。 以下将

分三点,详细分析汪机《营卫论》中展现出“营卫一气说冶的
营卫观点的理论逻辑过程。
2. 1摇 卫常有余,无待于补

《营卫论》中提到丹溪所言 “(人禀日之阳为身之阳而

日不亏)人禀天之阳为身之阳,则阳常有余冶,且“若果阳虚,
则暴绝死矣冶,可见此阳是人的天生禀赋,生来即有,死而即

无,从不言虚,只言存亡[1]65。 汪机通过《黄帝内经》中对卫

气慓疾不受诸邪的描述认为此为阳常有余之象,并且以朱子

“天之阳气,健行不息,故阁得地在中间,一息或停,地即陷

矣冶 [1]65之说来解释丹溪的阳虚即暴绝之意,所以阳无待于
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补、亦无益于补。 因此,汪氏认为“常有余且无需补冶的阳即

卫阳(卫气)。
2. 2摇 营常不足,必待于补

丹溪的观点认为 “(人) 禀月之阴为身之阴而月常

缺冶 [1]65,且人常“营营于物,役役于事冶 [1]65易伤筋骨神意,
“凡此数伤,皆伤阴也冶 [1]65,以此垂戒后人注重修身养性,
勿过损伤。 不过丹溪“拳拳于补阴冶,除了由于阴易伤之外,
还因为阴阳互存的关系,认为阳依附于阴,阴气若虚,则阳气

无所依附,即会暴绝。 因此,补阴对于“阳常有余冶也有相当

重要的作用。 不过,此处的“阳冶即是上文所指“卫阳冶,而
“阴冶则指的是与卫阳相对的“营阴冶。 这一点,汪机的“营卫

一气说冶作了非常详细的说明。 汪机认为天地万物,阴阳两

者为同一气,阴中有阳,阳中有阴,以天之日月解释之,日为

阳,月为阴,同在大气之中,月禀日之阳得以光照运行,但月

有圆缺,故此大气有亏有盈。 因此,卫气营气皆为一气,两者

相对而言,卫气属阳,营气属阴,营阴不禀卫之阳则无法营昼

夜利关节,且“营气者,水谷之精气,入于脉内,与息数呼吸

应冶 [1]66,因此“阴气(即相对于卫阳的营气)不能无盈虚,不
能不待于补也冶,所以丹溪强调的“阴常不足,必待于补冶,即
是“营常不足,必待于补冶,而所谓的“人身之虚皆阴虚冶,实
为营虚,营中含有阴阳气血。

还有,既然“阳常有余,无待于补冶,那“何方书尚有补阳

之说冶且丹溪为何又说“气虚不补,何由而行冶 [1]65? 针对此

问,汪机又以营卫之论解释说,“阳有余者,指卫气,卫气固

无待于补冶 [1]65(见上文分析),但“营之气,亦谓之阳冶(此处

“营之气冶应指营中气血之气,非与卫气相对之营气),此气

或虚或盈,所以才有补阳补气之说,实则补营中之气,即营中

之阳。
2. 3摇 补营需气血双补

《营卫论》的第一段中,汪机以丹溪治产后阴虚一案来

说明丹溪临证之时并非专主于血,依旧会根据气血两者的盛

衰来决定补气补血的多少,并非见阴虚只补血。 可见,此处

产后阴虚应称为“营虚冶更为恰当。 因此,所谓“补阴冶,应分

为“补营冶和“补营之血冶两种含义,倘若临床时“补阴冶只考

虑到“补营之血冶,则就违背了阴阳互根、气能生血之理,因
此,若要做到恰到好处的“补阴冶,则应该是“补营冶,即气血

皆补。 营中自有阴阳,即营中之气血,实则营气非为纯阴,况
且孤阴不长,营气营运于藏府之内定有阳相助。 而关于营中

之气血,汪机认为“血之于气,异名而同类冶,即气血本一物,
只是在人体各经中此一物之内气血两者所占比例有多有少,
营之气即营之血,营之血即营之气,两者本一物,有所分,有
所不分,即“营中亦自有阴阳(气血)焉冶。 故汪机提出“丹溪

以补阴为主,固为补营;东垣以补气为主,亦补营也,以营皆

气血而然也冶。
总结汪机“营卫一气说冶的营卫阴阳气血的观点,归纳

起来即为以下五点:(1)营气、卫气同属一气,两者相对互为

阴阳,卫气属阳,营气属阴,朱丹溪所谓的“阳常有余,阴常

不足冶中的阴阳指的正是营卫;(2)营阴需禀卫阳而营昼夜

利关节,但营气之中还可再分阴阳,即营之气为阳、营之血为

阴;(3)营气之中兼有气血,气血本一物,异名而同类,人体

各经分受,只是各有气血多少之别;(4)“阳常有余,无待于

补冶,即说卫气为“天之阳气,健运不息冶,无有盈虚,常言补

阳补气,实则补营之阳、营之气;(5)“阴常不足冶所指的是营

常不足,此处补阴实为补营,包含补营之阴(血)和营之阳

(气)。

3摇 “营卫一气说冶的临床应用

《营卫论》一文,既提出了“营卫一气说冶,又相应的衍生

了“参芪双补说冶,这两者是理论与临床的关系,也就是说

“参芪双补说冶是“营卫一气说冶的临床应用上的体现。
3. 1摇 倡用参芪的背景

作为执于寒凉力避温阳的滋阴风气的始端,朱丹溪本人

临证时却并非如此执拗,在《辨<明医杂著·忌用参芪论>》
中,汪机指出:“丹溪立法立言,活泼泼地,何尝滞于一隅?
于此固曰血病忌用参、芪,于他章则又曰虚火可补,参、术、生
甘草之类,又曰火急甚者,兼泻兼缓,参、术亦可冶,可见丹溪

临证时用药机转灵活,并非“治火废人参而不用。冶 [1]111鄄112

汪机本人自认为私淑朱丹溪,曾编集丹溪之徒戴思恭的

《推求师意》,对丹溪医学思想了解甚深,但他同时又受其父

汪渭的影响,又比较推崇李东垣,集各家之所长,融会贯通。
汪机门人程廷彝的《病用参芪论》一文中提到,求诊于汪机

的患者多已“遍试诸医,历尝诸药,非发散太过,则降泄之

多,非伤于刚燥,则损于柔润,胃气之存有几希矣冶,因此及

至汪机诊治此类病人时,则“不得不用参、芪以救其胃气冶,
可见汪机善用参芪与其所诊治病患有很大关系,这也造就了

他对使用参芪的深刻感悟。
3. 2摇 参芪具备“补营冶之功

参芪的气血双补即可“补营冶,补人身之虚,这一点汪机

从三个方面推论:(1)参芪可补气,准确的指补营之气,即为

补营;(2)参芪味甘,甘能生血,生血即是补阴,正好对应“阴
不足者,补之以味冶,补的正是营之阴(血);(3)参芪气温,可
补阳,即所谓“阳不足者,温之以气冶,此处补阳即是补气,即
补营之阳,仍为补营。 合而言之,参芪可补营中气血,即为气

血双补,所以汪机又说“东垣曰血脱益气,仲景曰阳生阴长,
义本诸此冶。

临证之时,汪机善用参芪,使用频率相当高,在《石山医

案》的 119 例病案中,用参芪之剂有 82 例,占 68. 9% ;在《名
医类案》所收录的 196 例石山验案里,以参芪为剂有 125 例,
占 64% [3] 。 但汪机并非专以参芪为治,实际上针对不同个

体采取诸多灵活加减,正如《石山居士传》中转述汪机的说

法:“人参虽温,杂于酸苦甘寒群队之中,夺于众势,非惟不

能为害,而反为之用矣。冶 [1]105

4摇 “营卫一气说冶所体现的阴阳气血观

4. 1摇 “以阳为本冶的阴阳观

“以阳为本冶是中医阴阳理论中的一大特点,阳气在阴
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阳之间处于主导的地位,因为阳气运动才可展现阴阳变化的

状态,即所谓“太极动则生两仪冶,其中动者即是阳气之动。
一年四季中的春生夏长秋收冬藏,指的正是阳气的生长化收

藏。 而人体的阴阳偏颇都是通过阳气的变化来判断的,如阴

分不足之人,表现出来的是虚热之象(五心烦热、面有潮红、
出汗等),这些现象都是阳气的表现,医者通过观察阳之变

而知阴分的情况。
因此,汪机继承了“以阳为本冶的思想,可由以下三点分

析得出:(1)《营卫论》中解释阴阳时提到“天地万物,阴阳两

者为同一气,阴中有阳,阳中有阴,以天之日月解释之,日为

阳,月为阴,同在大气之中,月禀日之阳得以光照运行冶,可
见在自然界之中,阳处于重要地位。 (2)在汪机的营卫认识

里,卫气就如同丹溪所言的天之阳或日之阳,此阳周于全身,
如同天绕地、日环月一般,无有盈亏,无待于补,而营气则是

或盈或缺,所谓“阳常有余,阴常不足冶是也。 此观点本身就

体现了阳气在生命表现中处于持久强大的一面,而阴气却时

缺时满,由此可见,在生命常态下,阳气主导性强于阴气。 并

且,由“倘若此阳虚弱,则暴绝死矣冶可见,阳气对于人命存

亡的重要性。 (3)营卫相对而言,营属阴,卫属阳,但营兼气

血阴阳,汪机以“补营冶圆善了丹溪气血皆补的“补阴冶,同时

从营卫的角度扩大了阳气的范围,营卫之中,卫气属阳,营之

气亦属阳,所以阳气的范围更广。 另外,由丹溪治产后阴虚

一案时根据气血两者的盛衰来决定补气补血的多少可以看

出,在阴分缺失的病态下,补阴乃气血并补,即补阴依旧需借

助阳气之力方可得以补全。
4. 2摇 “以气为先冶的气血观

“以气为先冶的气血观实质上与“以阳为本冶的阴阳观同

理。 所谓依世间造化之理,“气惟阳能生阴,而阴不能生阳冶
(程廷彝《病用参芪论》),因此,参芪体现在补营(补阴)方面

的功效,一方面在于其味甘补血,而另一方面更在于参芪的

益气之功,通过养护阳气以帮助阴血的生长。 也就是说,血
虚之时需考虑补气以生血摄血,因为阳生可助阴长。 上文提

及的丹溪治产后阴虚一案,也正是此理。 因此,从理论到临

床,所谓“气为血之帅冶 “气能生血冶 “气能摄血冶 “气能行

血冶都是体现“以气为先冶的气血观。

5摇 “营卫一气说冶的理论思想渊源摇

5. 1摇 “营卫一气说冶的营卫认识理论渊源

汪机认为阴阳同一气,阴中有阳,阳中有阴,阴阳互根,
所谓“阴阳一太极冶,而卫气为阳,营气为阴,因此卫气与营

气即是同一气。 其实从《黄帝内经》中营卫的生成来说,营
卫也可以说是同一气,《灵枢·卷四·营卫生会第十八》曰:
“人受气于谷,谷入于胃,以传肺,五藏六府,皆以受气。 其

清者为营,浊者为卫。 营在脉中,卫在脉外,营周不休,五十

而复大会。 阴阳相贯,如环无端。冶 《灵枢·卷八·五味第五

十六》言:“谷始入于胃,其精微者,先出于胃之两焦,以溉五

藏,别出两行于营卫之道冶,由此两段内经的原文可以看出,
营卫皆是由水谷精微转化而来,两者的化源一致,因此同一

气的概念存在,而且从水谷精微转化成营卫二者这样的过

程,类似于太极生两仪的衍变。 所以说,汪机的营卫一气的

观点是可以在内经中找到依据的。
另外,李东垣在其《内外伤辨惑论·辨阴证阳证》中言:

“夫元气、谷气、荣气、卫气、生发诸阳之气,此数者,皆饮食

入胃,上行胃气之异名,其实一也。冶如此看来,荣卫之气实

为一气,此观点亦迎合汪机营卫一气的观点,或许存在对汪

机营卫一气观点的直接影响,亦未可知。
5. 2摇 “营卫一气说冶的易学思想的渊源

易与医的关系在中医的发展历史上一直是很有争议,但
还是有很大一部分中医学家认为习医必须知易,张其成在其

《易学与中医》一书中详细叙述了医易同源、医易会通的历

史,并分析了医易之间相同的思维模式,足以证明易与医之

间密切的联系[4] 。 还有学者认为,《周易》中乾坤的阴阳关

系是以乾为主导的,并且《黄帝内经》承袭了这样的阴阳主

次关系[5] ,也就是说,《周易》以乾坤二卦为众卦之首,并以

乾卦作为首卦,就已经凸显了乾阳的主导地位,并且内经继

承这一思想,展现出“以阳为本冶的生命观,如《素问·生气

通天论》中所述:“阳气者,若天与日,失其所则折寿而不彰,
是故天运当以日光明。冶

另外,易经作为儒道两家皆修的一门学问,在中医史上,
无论是医道同修还是先儒后医的医家们,对易学必定是修习

颇深,因此有不少医家将易理发挥到中医理论当中以指导临

床。 对汪机的医学思想影响颇深的朱丹溪和李东垣两位医

家,早期也都是习儒出身。
而汪机本为习儒出身,必然对易理熟捻于心,李镜山在

《石山居士传略》中写道“弃去科举浮文,肆力医家诸书,参
以‘周易爷及先儒《性理奥论》而融会于一,皆余医所未闻

也冶,可见汪机善于以易学思想融于医理之中,这一点在其

《营卫论》中有明显表现,如文中在论述“阳气有余,无益于

补冶 “若果阳虚,则暴绝死矣冶之时,汪机以朱熹“天之阳气,
健行不息,故阁得地在中间,一息或停,地即陷矣冶的观点作

为支持,后又说“天之阳气,包括宇宙之外,即《易》所谓‘天
行健爷冶,可见汪机的阴阳观已深受易学的影响。 而汪机所

言的阳气也正是营卫之气中的卫气,此观点也正是汪机营卫

理论的一大特色。

6摇 结语

综上,可以清晰地了知汪机的“营卫一气说冶的具体内

涵,但另外也有值得深思的地方,从汪机《营卫论》撰写目

的来看,他所创立的“营卫一气说冶和相应的“参芪双补说冶
是为了解决当时滥用补阴寒凉药的不良风气,提醒医家们

不可见阴虚血虚则一味地使用补阴的寒凉药而伤及脾胃阳

气。 其实,如果不从营卫的角度,而仅从阴阳气血的特点关

系方面,也可以说明阴虚血虚只用寒凉的补阴药的不恰当

之处。 但或许是由于当时那个时代医学氛围的关系,若仅

从阴阳气血的角度讲,未必让人信服,故汪机转而从营卫

角度去理解阴阳气血的关系,让人耳目一新。 但如今,再回
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头综合起来看,也正是因为汪机如此创新的观点,让后人

对营卫又有了不一样的理解。 汪机对营卫的认识在中医的

营卫学说的发展历史上具有独特性,与内经原始的营卫学

说有相异之处,这需要更进一步的分析和比较研究。
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孤本方书《自在壶天》述略

谢敬摇 佟琳

揖摘要铱 摇 孤本方书《自在壶天》乃清康熙年间孙继朔抄本,字体精美。 “自在冶是佛家用语,“壶
天冶典出《后汉书·方术传》之费长房故事,颇有医释道合流之意。 通过考证书中钤印,本书曾被汪

启淑、泰州宫氏、叶志诜、邓之诚等名家收藏,足增其色。 《自在壶天》以症统方,存方 1200 多首,分
为内科方、妇儿方、养生方、外科方、解毒怪疾兽病方等。 博取而精备,剂型多样,方药简明,学术特

色鲜明。 仅存孤本,现藏于天津中医药大学图书馆,弥足珍贵。
揖关键词铱 摇 自在壶天;摇 孙继朔;摇 钤印;摇 孤本

揖中图分类号铱 摇 R289. 2摇 揖文献标识码铱 摇 A摇 doi:10. 3969 / j. issn. 1674鄄1749. 2016. 01. 028

摇 摇 作为中国传统文化重要的组成部份,中医药学是一座伟

大的宝库,其中的宝藏就蕴含在浩如烟海的中医古籍中。 然

而几千年来中医古籍在流传过程中,或因家传秘授、或因战

火兵燹、或因乏资刊刻,部分古医籍成为孤本而为世人罕见,
书中大量历代医家的学术经验未获充分发挥与利用,几近淹

没。 这些孤本中不乏善本———善本古籍有所谓“三性冶:一
是因其书年代久远而具有的“历史文物性冶,二是因其书内

容有重要参考价值而具有的“学术资料性冶,三是因其书雕

版印制考究、字体精美而具有的“艺术代表性冶。 孤抄本方

书《自在壶天》便是一种,弥足珍贵。

1摇 《自在壶天》书名考

《自在壶天》五卷,中医方书类著作,清康熙孙继朔抄

本,半页九行,行二十字,白口。 此书抄于清康熙年间,而成

书年代应更早,此其“历史文物性冶。 据《中国中医古籍总

目》 [1]和文献调查,该书目前仅存此孤本,藏于天津中医药

大学图书馆。
《自在壶天》著者佚名,抄录者孙继朔,字亦倩,新安人,

生平不详。 查阅《中国分省医籍考》,此书亦未见方志著录。
据孙氏序,其寓居广陵(在今江苏扬州),“偶于友人秘笈中

得见《自在壶天》一书,惜乎篇残简断,余检而读之,喜其博

取而精备冶“因借录成帙,置列几案,以为救人之针筏可耳,
但不识集此书者为何时人,且姓字里居俱湮没而无传,想亦

家世相传而善精岐黄之学者哉。冶
然《自在壶天》之名,颇有医释道合流之意。 道家以“壶

天冶谓仙境、胜境;医家以“悬壶冶谓行医卖药。 壶天、悬壶之

典,并见《后汉书·方术传下·费长房》 [2] :
费长房者,汝南人也。 曾为市掾。 市中有老翁卖药,悬

一壶于肆头,及市罢,辄跳入壶中。 市人莫之见,唯长房于楼

上睹之,异焉,因往再拜奉酒脯。 翁知长房之意其神也,谓之

曰:“子明日可更来。冶长房旦日复诣翁,翁乃与俱入壶中。
唯见玉堂严丽,旨酒甘肴盈衍其中,共饮毕而出。 翁约不听

与人言之。 后乃就楼上候长房曰:“我神仙之人,以过见责,
今事毕当去,子宁能相随乎? 楼下有少酒,与卿为别。冶

佛教以心离烦恼之系缚,通达无碍为“自在冶,如古天竺

高僧伽斯那撰《百喻经·伎儿著戏罗刹服共相惊怖喻》:“以
我见故,流驰生死,烦恼所逐,不得自在,坠堕三途恶趣


