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师瑞华主任医师按动理筋法治疗臀中肌综合征经验总结

谢文佳男摇 李兵

揖摘要铱 摇 师瑞华主任医师系第四批北京市级老中医药专家经验继承工作指导老师。 在其五十

余年的临床工作中,博采众长,尤其在治疗筋伤疾病方面,造诣颇深。 本文是笔者在跟师过程中,对
师瑞华主任医师治疗臀中肌综合征的特色手法———“按动理筋法冶的系统总结。 详细介绍了按动理

筋法的操作步骤、动作要领及注意事项,并结合本病详细阐述了按动理筋法的治疗特色,即“在动中

寻,在动中理冶。
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摇 摇 臀中肌综合征,又称臀中肌劳损,是引起臀部疼痛的重要

原因之一。 师瑞华主任医师认为其属于中医“筋伤冶范畴,其
主张治疗筋伤疾病“重在松筋,筋松则气血通,通则不痛冶。
“按动理筋法冶是师瑞华主任医师在其独特的理筋法———师

氏理筋法[1]的基础上,结合患者相应关节的活动,创立的一种

特色治筋手法,对深层的软组织损伤效果尤为突出。 此法属

于北京按摩医院“按动疗法冶 [2]范畴。 现介绍如下。

1摇 “按动理筋法冶的治疗步骤

1. 1摇 操作步骤

共分为 5 个步骤:(1)患者俯卧,医者掌揉腰部及患侧

臀部肌群,放松腰臀部软组织。 手法缓慢渗透;(2)患者健

侧卧位。 医者一侧手或肘沿师氏臀部三线[3] 中的臀上线和

臀中线(臀上线:沿自髂后上棘沿髂骨翼向外的弧线;臀中

线:自次髎穴至居髎穴的直线)做师氏理筋法,重点理顺臀

部痉挛的肌肉以及阳性反应物,以缓解臀部尤其臀中肌周围

肌肉张力,改善周围血液循环;操作时,按照寻筋、控筋、理
筋[4]的步骤操作;(3)医者用掌根或前臂理顺下肢足少阳经

路线,重点施术于风市穴附近阳性反应物,以通经止痛;(4)体
位同上。 于患侧臀部施以按动理筋法。 即医者一手托起屈曲

的膝关节从而使其髋关节外展外旋,用另一侧的肘部在痉挛

臀中肌处施以理筋法。 即先理顺筋结周边,再在筋结上施以

按压或按揉。 理筋的同时,令其髋关节做被动的外展—内收

及屈—伸动作,使痉挛的肌束得以平复,解除与周围组织的黏

连;(5)患者仰卧,医者站其患侧,用一手扶其膝部,另一手握

其踝部,做患肢的屈髋屈膝内旋牵拉拔伸法,动作缓慢,活动

幅度要大。 以拉长肌纤维,松解腰臀部及下肢肌群。
1. 2摇 操作要领

“按动理筋法冶在操作时要遵循寻筋、控筋、理筋三个步

骤:(1)寻筋:选择所要施术的部位,按照肌肉及经络的走行

方向,通过反复捋顺的手法来寻其筋结;(2)控筋:在寻到筋

结后,通过挤、压的方式,将筋结挤靠于邻近的组织,从而控

制在医者手下或肘下,防止其来回滑动,为理筋做好准备;
(3)理筋:是指医者用手或肘顺着肌纤维的走行方向或筋结

的长轴做往返的捋顺法。 较小的“筋结冶可只在其周边做捋

顺法,较大“筋结冶可在筋上加以按揉法或按压法。
“按动理筋法冶在操作时,双手(肘)要尽量协调配合。

以活动关节的手为动力,施术之手按于患侧不动或随着关节

的活动顺势做理筋法,这样便可使手法更加灵活、渗透。
1. 3摇 注意事项

若急性损伤,使用本法时力量宜轻,或改用拇指进行理

顺。 切勿使用暴力,以防止进一步损伤,增加患者痛苦;若患

者体型过于肥胖,可取消关节活动,改为患者健侧卧位,患侧

屈髋屈膝,于患者膝下垫一高枕即可;治疗期间患者应以休

息为主,避免感受外邪或过劳等。

2摇 “按动理筋法冶的治疗特色

2. 1摇 在动中寻

本病属中医“筋伤冶范畴,而师老认为:“治疗筋伤病,首
先要找到伤筋之所,了解损伤性质及程度。冶正如《医宗金

鉴·正骨心法要旨》言:“以手扪之,自悉其情……摸者,用
手细细摸其所伤之处……筋强、筋柔、筋歪、筋正、筋断、筋走

……冶 临床上,笔者经常发现,有些病变组织或病灶点因其

位置较深,普通手法和体位不易触及,操作也不甚方便。 在

本病的诊治过程中,由于臀中肌位于髂骨翼的外侧,臀大肌

的深面,其位置靠外且深,大部分肌束被臀大肌所覆盖。 而

且遮盖臀中肌的部分较致密,具有键膜性质[5] ,因此普通手
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法操作不甚方便。 师老选用健侧卧,患肢屈髋屈膝位操作,
可使患侧臀中肌充分暴漏,但此体位,由于臀大肌的紧张,较
轻的手法则不易触及臀中肌。 过重的手法又会使得臀大肌

更加紧张,同时也增加了病人的痛苦。 而当髋关节被动外展

外旋位时,臀大肌则相对松弛,使医者可以较轻松地触及臀

中肌,从而方便手法施术,即所谓“在动中寻冶。
2. 2摇 在动中理

臀中肌综合征,多由于急、慢性损伤,使局部肌肉产生无

菌性炎症,出现肿胀或形成硬结,又或与周围组织产生黏连,
从而刺激神经引起疼痛症状。 因此,师老强调,在治疗此类

病症时,对阳性筋结的处理是治疗疾病的关键。 师老还说:
“筋伤类疾病,重在松筋。 筋松则气血通,通则不痛。冶本着

这个原则,和“理筋散结,解痉止痛冶的治疗思路。 师老采用

按动理筋法来治疗本病。 其优势在于:(1)关节在做被动活

动的过程中,肌肉发生了张弛变化,使得力的作用更加渗透,
对深层的病变组织有着很好的治疗效果;(2)在师氏理筋法

中包含了动态的捋顺法和静态的按压法。 对于局部组织有

肿胀、瘀滞者,捋顺法配合关节活动,有助于炎症的快速消

散;按压法配合关节活动,可使挛缩的肌束被动拉长,更好地

达到解痉散结,松解黏连的作用;(3)现代医学研究也证实,
人体感受器对恒定刺激,常在初期最强,之后逐渐减弱并适

应。 肌肉肌腱中的感受器对肌肉张力变化最为敏感[6] ,因
此按动结合在治疗软组织方面比普通手法更有优势。 理筋

法与动法协调配合,从而共奏舒筋活血,松解黏连,解痉止痛

之效,即所谓“在动中理冶。

3摇 验案举隅

患者,女,32 岁,因右臀部疼痛 1 月,加重 1 周前来就诊。
患者 1 月前因踢毽儿不慎扭伤臀部,出现右臀部疼痛,不能

久坐、久立。 自行贴敷膏药后疼痛略有缓解。 1 周前因着凉

导致右臀部疼痛加重,疼痛向右大腿后外侧放射。 起坐、行
走均感困难。 查体见右臀肌紧张,右髂嵴中点下方深层可触

及一条索状硬结,有明显压痛,按之疼痛可向右大腿后外侧

放射。 右髂前上棘后侧有明显压痛。 腰椎外观无明显异常,
椎旁无放射痛。 单足站立试验阳性,髋关节做抗阻力外展外

旋时,可使疼痛症状加重。 梨状肌紧张试验阴性。 直腿抬高

试验,“4冶字试验均为阴性。 腰椎 X 光片未见异常。 现代医

学诊断:右臀中肌综合征。 中医诊断:痹病。 治则:理筋散

结、解痉止痛。 治法:按动理筋法。 施术手法:掌揉法、理筋

法配合相应经络腧穴按揉后再施以按动理筋法。
按摇 本患者因踢毽儿损伤臀中肌,筋膜破裂,产生炎症

反应,释放炎性介质,刺激神经感受器而引起疼痛和肌肉挛

缩。 受凉后,使肌肉的痉挛加重,局部血液循环障碍,有害代

谢产物堆积,刺激了周围的神经而产生局部疼痛和下肢放射

痛。 在手法治疗时,师老首先运用掌揉法、理筋法配合相应

经络腧穴以消肿通络,随后再施以按动理筋法,从而痉挛之

筋得以松解,气血畅通,疼痛消失。 1 次治疗后,患者自觉症

状缓解。 后又经 3 次治疗后,患者自觉臀部及下肢症状消

失,活动自如。 3 个月随访无复发。

4摇 结语

“按动理筋法冶是师瑞华主任医师在多年的临床实践中

总结出来的一种特色治筋手法,常用于治疗肩峰下滑囊炎、
肩周炎、臀中肌综合征、骶髂韧带损伤等筋伤类疾病。 尤其

适用于慢性疾病,病变位置较深,不易触及,或与周围组织发

生黏连者。 此法操作安全,针对性强。 由于本法操作过程

中,以平行于肌肉纤维走形方向施力为主,而很少垂直施力,
因此可避免造成进一步损伤。 再配以相应关节的活动,可起

到很好的延展肌纤维,解除肌痉挛的作用。 另外,由于力的

作用更渗透,可使患者产生较强烈的酸麻胀痛的得气感。 故

疗效也更加显著,值得在临床上推广。
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