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房定亚教授论治产后身痛

韩淑花摇 杜丽妍摇 周彩云摇 唐今扬摇 王鑫摇 李斌

揖摘要铱 摇 产后关节疼痛是产后经常出现的病症之一,历代医家多以补肾、补益气血、祛风论治,
房定亚教授认为产后身痛病机肾虚为主,肝气郁滞贯穿疾病始终,并重视西医病理机制的研究,治
疗上补肾疏肝,并酌情根据中药药理选择药物加减,取得较好疗效。
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摇 摇 产后身痛俗称“产后风冶,又称“产后痹症冶“产后中风冶,
是指产妇在产褥期内,因正气虚弱外感风寒湿等出现肢体或

关节酸楚、疼痛、麻木、重着[1] ,伴有怕风畏寒等,严重者可

进一步出现关节活动障碍,甚至出现生活不能自理。 因其在

实验室检查上无异常指标,西医目前尚无明确的治疗方法,
多建议患者寻求中医治疗。 古医籍中无此病名,最早对本病

的论述见于唐代《经效产宝·产后中风方论》,指出其因“产
伤动血气,风邪乘之冶所致,出现“产后中风,身体酸痛,四肢

痿弱不遂冶的症状。 因此历代医家多以温补、祛风等方法治

疗本病。 导师房定亚教授是著名的中医风湿病专家,在数年

的临床诊疗中,发现有时单纯的补肾祛风效果欠佳,应用疏

肝理气之法反取得良效,初步认为产后身痛与产后抑郁症相

似,是一种精神症状,与肝气郁滞相关,现将其治疗思想论述

如下。

1摇 重视中医病机与西医病理结合

1. 1摇 肾虚为先

房老认为,产后女子多虚,以肾虚为根本。 肾为先天之

本,主藏精,生髓。 肾中精气的盛衰,主宰着人体的生长发育

和生殖能力,肾藏精以养先天,温养胞宫以促其受孕。 腰为

肾之府,肾经循行别入跟中,以上踹内,出腘内廉, 上股内后

廉, 贯脊属肾。 产后劳伤肾气,肾精溢泻,肾气亏虚,不能濡

养脏腑经脉,则出现腰痛、足跟痛等表现。 正如隋·巢元方

《诸病源候论》有产后中风候,阐述了产后身痛的内容,对产

后身痛的病因提出:“肾至腰脚,而妇人以肾系胞,产则劳伤

肾气,损伤胞络,虚未平复,而风冷客之冶“肾主腰脚,肾经虚

损,风冷乘之,故腰痛也冶,认为产后肾虚,尚未恢复,肾主骨

生髓,不能濡养,复感风寒之邪,发为关节疼痛。
1. 2摇 重视肝郁

女子以肝为先天,以血为本,肝之疏泄藏血功能与月经、
生殖密切相关,肝主疏泄,主司情志。 房老认为妇人即使在

正常状况下,情绪就易于波动,至产后气血俱亏的特殊时期,
情绪波动就更加明显,任何原因导致的情志异常,均可出现

肝气郁结,气血运行不畅,经脉气血不通,不通则痛,而出现

关节疼痛。 肝气郁结贯穿妇人产前产后始终。 考虑其主要

有以下原因:产妇经历了怀孕到分娩的过程,身体状况发生

了巨大的变化,需要产妇有一定的时间去适应;坐月子的习

俗使产妇减少了与外界他人的接触,容易产生精神上的孤独

寂寞;老产妇们言传身教的告诉新产妇产后不能接触凉水,
不能吹风等理论,影响着新产妇,一旦偶尔吹风或者接触凉

的东西,很容易引起产妇的情绪障碍,加上产妇的自我暗示

作用,产生某些关节痛等症状;加之产前产后家人护理照顾

的不同,使产妇形成巨大的心理落差;因传统重儿轻女理念,
对产妇态度冷漠,照顾不周,使产妇在心理上及生理上都不

能得到良好的休养调整等,均可造成产妇在产褥期间的情绪

障碍,日久便产生精神抑郁,并将生产过程中的痛苦转移到

躯体上,出现以“产后身痛冶为特征的“产后抑郁冶。 此外,现
代医学的流行病学研究也证实了女性产后各种疼痛症状的

产生与产褥期遵守关门窗、不碰凉水等传统行为无关,而与

患者的心理因素有关[2] 。 因此产后身痛的一个重要病因为

产后情志不畅,肝气郁结。
1. 3摇 紧跟前沿,重视西医病理摇

房老认为,临床中需要紧跟前沿,对于某个疾病的病理

机制要了然于胸,认清疾病的根本矛盾所在,西为中用,治疗

中才能有的放矢,结合中药的药理研究来应对不同的病理变

化,在治疗上针对性就更强,取得药少力专的效果。 目前对

于产后身痛的西医病理机制,尚无明确的公认的诠释,可能
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与以下几个因素有关。
雌激素水平变化:妇女在妊娠期间,雌激素水平发生显

著变化,在孕晚期时达到最大值,大约是正常生理周期最高

值的 50 倍左右,而胎儿出生后,雌激素又会在短期内急速下

降至较低水平,并持续一段时间[3鄄4] 。 雌激素是一种神经刺

激性类固醇物质,可有抗炎抗过敏作用,可增强骨骼肌的功

能。 还可以通过激活一些特异的受体产生活性蛋白质,对一

些神经递质系统,如血清素、去甲肾上腺素和多巴胺等产生

调节作用,从而影响产妇的精神及行为。 产后雌激素水平下

降,而机体组织对激素的需要量很大,这种激素水平的变化

导致功能紊乱产生疼痛[5] 。
骨质疏松:妊娠期间母体为胎儿的发育提供钙、磷等营

养成分,其中绝大多数的钙从母体骨骼组织中动员出来,若
不能及时补充,骨质疏松而导致关节疼痛的产生。

2摇 治疗辨病与辨证结合

房老治疗疾病,善于辨病与辨证相结合,先辨病,后辨

证。 并根据对现代药物药理研究的逐渐深入,选方用药方面

考虑药物寒热温凉功效的同时,也会参考一些现代药理研

究。 首要补肾,肾虚是发病根本,以培补肾气为先,如六味地

黄丸、桂附地黄丸等,均为补肾常用方剂;肝气郁滞贯穿疾病

始终,治疗中要重视疏肝理气药物的使用,四逆散为房老常

用调理情志的方子,房老认为,四逆散具有疏肝理气、调畅气

机、透邪解郁之功,临床中诸病辨证属气机郁滞者,均可加味

用之,每获良效。
房老认为,像青蒿素治疟疾、生脉饮治心衰、清开灵退

热、雷公藤治疗风湿免疫病、黄芩抗过敏等,都是从药理、病
理和治疗靶点方面研究中药,比用传统理论说明中药的性能

有显著的优势。 利用现代中药药理研究来治疗疾病,便于医

者与现代医学接轨,更容易掌握中药,用药针对性强,从而疗

效也会不断提高。 因此,针对患者雌激素降低的病理,在治

疗中,房老常加用一些具有类雌激素药理作用的中药,如:菟
丝子、女贞子、巴戟天、旱莲草、葛根等,针对骨质疏松的病

人,会酌情加用淫羊藿、鹿角霜、骨碎补、补骨脂等现代药理

研究有改善骨质疏松作用的中药。 辨病辨证与中药药理相

结合,疗效显著。

3摇 验案举隅

患者,女,32 岁,公司文员,主因腰背及双膝酸痛 1 年来

诊。 患者 1 年前因小产后出现腰背酸痛,双膝关节疼痛,腰
酸不支,怕风冷,睡眠差,时有烦躁,双手小关节压痛,查红细

胞沉降率(erythrocyte sedimentation rate,ESR)、类风湿三项、
抗核抗体谱均未见异常,纳可,舌淡红,苔白,脉细。 患者主

要表现为腰背及双膝关节酸痛,考虑产后肾气亏虚,不能濡

养,治宜补益肾气,方选六味地黄丸加减,处方如下:山萸肉

12 g、生地黄 15 g、牡丹皮 10 g、山药 10 g、茯苓 15 g、白术 15
g、当归 10 g、川芎 10 g、赤芍 10 g、生黄芪 20 g、百合 30g。 14
剂,水煎餐后半小时温服,日 2 次。

二诊:腰酸痛缓解,但仍有膝关节痛,肩背痛,睡眠差,舌
淡红,苔薄白,脉细缓。 考虑从补肾论治有一定的疗效,继续

予补肾祛风治疗,换用独活寄生汤加减,处方如下:独活

10 g、桑寄生 20 g、秦艽 15 g、防风 10 g、细辛 3 g、川芎 10 g、
当归 10 g、生地黄 15 g、赤芍 15 g、茯苓 15 g、生黄芪 20 g、肉
桂 4 g。 14 剂,水煎餐后半小时温服,日 2 次。

三诊:患者肩背疼痛及膝关节疼痛略有减轻,怕风冷,仍
有烦躁,自觉双手小关节压痛,舌淡红,苔薄黄,脉细数。 经

补肾治疗后有一定改善,但应用 1 月后仍有关节疼痛,且伴

有烦躁,故考虑患者存在一定的焦虑情绪,肝气不舒,从肝论

治,予疏肝理气兼以补肾治疗,以四逆散加减,处方如下:柴
胡 10 g、白芍 20 g、枳实 10 g、生甘草 10 g、百合 30 g、清半夏

10 g、山茱萸 15 g、菟丝子 20 g、女贞子 15 g、旱莲草 15 g、夏
天无 2 g。 冲服 14 剂,水煎餐后温服,日 2 次。

经治疗后随访患者腰背疼痛及情绪烦躁方面明显改善。

4摇 调护

由于临床上大部分产后身痛患者伴有不同程度的抑郁

焦虑状态,且本病又需较长时间才能痊愈,故在临床治疗中

房老认为对于病人情绪的安抚是非常重要的一部分,需按照

《灵枢·师传》“告之以其败,语之以其善,导之以其便,开之

以其所苦冶的指导思想,认真地开导患者,使患者建立战胜

疾病的信心,从而提高疗效。 饮食宜柔软易消化,可适当服

用一些温补气血之品,如桂圆、红枣、羊肉等;生活起居需正

确适应环境的变化,根据外界环境而调整衣服的增减,不可

一直穿厚衣物。
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