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郭军教授从脾胃论治少弱畸精子症经验探析
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揖摘要铱 摇 导致男性不育的原因有很多,其中少弱畸精子症是常见原因。 中医多从补肾论治,但
少弱畸精子症的病机十分复杂,郭军教授从脾的生理功能、脾与肾的关系出发,认为临床上少弱畸

精子症可以从调理脾胃角度入手治疗,这样既能补其后天之本以助先天,又能清利湿热和促进补药

吸收,往往收到良好疗效。
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摇 摇 据不完全统计,中国有 10% ~ 15% 的夫妇不能生育,其
中男性因素占 40% ~50% 。 其发病率的快速增长给家庭和

社会带来巨大压力。 在导致男性不育的诸多原因中,精子密

度降低(少精子症)、活力减弱(弱精子症)及精子形态异常

(畸形精子症)是常见因素,三者常同时出现,统称为少弱畸

精子症( oligoasthenoteratozoospermia,OAT) [1] 。 中国中医科

学院西苑医院郭军教授业医二十余年,学术经验丰富。 笔者

随其临床学习,受益匪浅,现将郭军教授从脾胃论治少弱畸

精子症的经验总结如下。

1摇 脾为后天之本,健运脾胃,酌以益肾

肾藏精,主生殖,为先天之本,肾中精气是否充盛,是本

病发生的关键。 而脾为后天之本,生化气血以充先天,二者

息息相关。 《素问·上古天真论》:肾是“受五脏六腑之精而

藏之冶。 肾中之精气,除直接有赖于脾胃化生的水谷精微,
即后天之精的充养外,还接受脾胃之外的其他脏腑之精而藏

之。 而各脏腑之精又无非是由于“食气入胃,游溢精气,上
输于脾,脾气散精冶所转化而成,因此脾胃功能对肾精的盛

衰起着直接和间接的双重作用,故陈修园云:“人之既生,全
赖中宫输精于肾,而后肾得以补益。冶所以若要肾精充足,先
要脾胃健运。 只有脾胃健运,脏腑之精充盛,肾精也就充盈,
才能“精气溢泻冶而繁衍后代[2] 。 从现代医学角度看,增强

消化吸收功能,也能使精浆所需的微量元素、维生素、氨基酸

等物质更好地吸收和利用。

郭老师认为,临床上具有气短懒言,四肢倦怠,食欲不

佳,大便不实,腰、少腹及会阴部下坠,舌胖边有齿印、或苔白

腻,脉沉缓无力等症状的患者属于脾肾两虚证[3] 。 治疗上

应运用健脾益气、补肾填精的治法,方用益气强精汤:生黄芪

15 g、党参 10 g、白术 10 g、茯苓 12 g、山药 15 g、当归 12 g、熟
地黄 10 g、枸杞子 12 g、五味子 10 g、菟丝子 15 g、陈皮 10 g。
方中黄芪、党参、白术、茯苓益气健脾以助化源;山药补脾益

肾;当归、熟地黄、枸杞子、菟丝子滋阴补肾固精;陈皮行气健

脾,补而不腻[4] 。

2摇 补肾药滋腻碍脾,健脾和胃,补而不腻

男性不育症自古多以肾论治,以肾虚表现为主,而脾胃

功能尚属正常的患者,用偏于滋腻的补肾填精的中药,易于

碍胃,在补肾的同时酌情配用理气开胃药以助脾运,促进补

肾药物的吸收。 脾肾两虚的患者,于补肾同时调理脾胃,可
以增强补肾药提高精液质量的作用,其机制可能是通过影响

血清及精浆卵泡刺激素、促黄体生成素及睾酮的水平,从而

改善生精功能[5] 。
郭军老师认为补肾药物偏于滋腻,患者久服补肾药物,

滋腻碍脾,致使临床上出现易乏力,肢体困倦,头晕心悸,胸
闷欲呕,大便黏腻不爽,舌淡胖、苔白腻,脉滑等脾虚湿困的

证候。 因此,在补肾填精的同时要注意健脾开胃助运,方用

六五生精汤合二陈汤:熟地黄 15 g、山药 15 g、山茱萸 15 g、
茯苓 20 g、丹皮 15 g、菟丝子 30 g、五味子 10 g、枸杞子 20 g、
人参 10 g、炒白术 10 g、陈皮 15 g、法半夏 10 g。 方中熟地黄、
山药、山茱萸、丹皮滋阴补肾填精;枸杞子、菟丝子补肾益精;
覆盆子、五味子固肾涩精;人参、炒白术、茯苓、陈皮、法半夏,
健脾利湿、开胃助运[6] 。

3摇 脾失健运生湿热,健脾以清热利湿

过食肥甘厚味,导致脾失健运,则水谷精微不能输布全

身,反聚而为湿,积而成痰,若痰湿内蕴日久,又可郁而化热,
湿热下注于肾,扰乱精室,使精窍不利,导致精液稀薄,畸形
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率高。 现代研究表明过量饮酒者的畸形精子百分率高于非

饮酒者,精液量低于非饮酒者[7] 。 血糖的升高也会造成精

子超微结构缺陷,出现不成熟精子,异常凋亡,影响精卵的

结合[8] 。
对于脾胃虚弱日久,酿生湿热,临床上表现出腰膝酸软,

两腿沉重,体倦乏力,食少懒言,小便赤涩灼痛,大便溏稀,舌
红、苔黄腻,脉滑数。 针对上述症状,郭老师常辨证为脾胃湿

热,临床运用健脾和胃、清热利湿的方法治疗,疗效显著,常
用自拟健脾生精方:太子参 20 g、白术 15 g、茯苓 15 g、广陈

皮 15 g、怀山药 20 g、焦山楂 15 g、炒麦芽 15 g、川黄连 3 g、炒
薏苡仁 10 g、芡实 10 g。 此方化裁自资生丸,《古今名医方

论》有云:“于以固胎,永无滑堕,丈夫服之,调中养胃,名之

资生,信不虚矣。冶方中太子参、白术、茯苓、山药益气健脾渗

湿;芡实、炒薏苡仁、川黄连祛湿化热;焦山楂、炒麦芽、广陈

皮消除食积,兼以开胃增食。

4摇 典型病例

患者,男,35 岁,公务员,结婚 5 年未育,于 2014 年 3 月

8 日就诊,患者婚后性生活一直未避孕,未受孕,曾于当地

医院诊治,女方妇科检查未见异常,服用补肾填精之品,效
果欠佳,遂来本院就诊。 平时腰酸膝软,肢体困倦沉重,胸
闷欲呕,阴囊潮湿,食欲不佳,大便黏腻不爽,舌淡有齿痕、
苔黄腻,脉滑数。 追问病史,患者因工作原因,常饮酒,嗜
食甘肥油腻。 睾丸容积:左睾 15 mL、右睾 16 mL;精液分

析:乳白色,量 2. 5 mL,60 分钟不液化,pH 值 7. 5;计数 32伊
106个 / mL,活 力 ( PR + NP 级 精 子 ) 23% , 正 常 精 子 率

3郾 56% 。 现代医学诊断:少弱畸精子症。 中医诊断:艰嗣。
辨证:脾胃湿热。 治法:健脾和胃、清热利湿。 方用自拟健脾

生精方加生地黄 15 g、枸杞子 15 g、五味子 10 g。 7 剂,水煎

服,每天 1 剂,早晚分服。 嘱患者戒酒,增加体育锻炼,避免

熬夜,心情舒畅。
2014 年 3 月 15 日二诊:肢体困倦,胸闷欲呕,阴囊潮湿

均有所好转,食欲改善,仍感腰酸乏力,近来工作繁忙,睡眠

欠佳,舌淡、苔白腻、脉滑。 精液常规检查:精液 30 分钟内液

化,计数 39伊 106个 / mL,活力(PR+NP 级精子)20% ,正常精

子率 4% 。 患者湿热渐除,但脾肾仍虚,证为脾肾两虚,改用

益气健脾,补肾强精,方用益气强精汤加陈皮 15 g、酸枣仁

20 g,30 剂,用法同前。
2014 年 4 月 13 日三诊:患者腰酸乏力减轻,胸闷欲呕,阴

囊潮湿等症状均消失,食欲转佳,夜寐稍安,舌淡、苔白腻、脉
滑。 精液常规检查:精液 30 分钟内液化,计数 42伊106个 / mL,
活力(PR+NP 级精子) 38% ,正常精子 4% 。 治法:补肾健

脾,开胃助运。 方用六五生精汤合二陈汤加淫羊藿 15 g、杜
仲 10 g,30 剂。 由于外地患者不方便每月来京,嘱患者用完

此药,原方再进 30 剂。

2014 年 6 月 2 日四诊:患者来诊,自述坚持服药后诸症

皆除,大便成形,复查精液常规正常,嘱患者停药,坚持运动。
半年后电话随访育一子。

按摇 男性不育症受多种因素的控制,临床上表现出复杂

的症状,单从一个方面辨证论治往往收效不明显,在治疗过

程中应该根据症状,灵活变换治疗方案。 患者起初因生活习

惯导致湿热内蕴,又长期服用补肾药滋腻碍脾,故首诊健脾

和胃、清热利湿,以通为补;二诊时湿热渐除,脾肾仍虚,减少

清热利湿药,增加健脾药以生化源;三诊时脾虚症状有所缓

解,遂增加补肾药量,但不忘健脾开运,以防脾虚湿恋。 同时

要注意患者生活习惯及影响不育的各种因素,做到整体调

节,全面康复[9] 。

5摇 结语

中医多从肾论治男性不育症,而郭军教授从临床出发,通
过调理脾胃治疗少弱畸精子症往往收到良好疗效,充分体现

了中医学辨证论治的特点和精华。 临床上调理脾胃治疗少弱

畸精子症符合脾肾的先后天关系,同时也能解除因脾胃虚弱

而引起的各种复杂病因,正如李东垣在《脾胃论·脾胃盛衰

论》中所云:“其治肝、心、肺、肾有余不足,或补或泻,惟益脾胃

之药为切。冶因此,从整体出发,补益后天之本,以促先天,使得

先后天能互相促进,进而达到调精、生精、养精的目的。
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