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国医大师李士懋论“观其脉证,知犯何逆,随证治之冶

扈有芹摇 李玉昌

揖摘要铱 摇 李士懋教授精研《伤寒论》,对《伤寒论》提出的“观其脉证,知犯何逆,随证治之冶的观

点领会深刻。 认为“观其脉证,知犯何逆,随证治之冶是对《内经》“谨守病机冶的疾病治疗观的具体

实践;是仲景提出的辨证论治总的指导原则;应用在疾病治疗过程的始终。
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摇 摇 《伤寒论》创立了中医辨证论治的理论体系,其揭示的

辨证思维方法和用方的灵巧思路,两千年来一直指导着临

床。 李士懋教授在精研《伤寒论》《金匮要略》和《内经》的基

础上,创立了以脉诊为核心的平脉辨证论治理论体系。 李士

懋教授对《伤寒论》有自己独到的体会,提出了许多非常独

特的见解。 仲景在《伤寒论》太阳篇中言及桂枝汤“坏病冶时
谓:“观其脉证,知犯何逆,随证治之。冶李士懋教授认为此即

辨证论治的大法,是中医临床思维的灵魂和核心特色,是对

《内经》提出的治病要“谨守病机冶的完美发挥,体现了对疾

病治疗的动态原则。 也就是在疾病的过程中,脉象不断地动

态变化,反映了病机的变化,治疗方法随之变动。

1摇 “观其脉证,知犯何逆,随证治之冶是仲景提出的辨证论

治总的指导原则

摇 摇 仲景创立了中医辨证论治理论体系。 近两千年来,这一

理论体系一直卓有成效地指导着中医的临床。 中医辨证论

治体系的核心是证,仲景辨证,虽也四诊合参,但起决定作用

的指征是脉,因此提出了 “观其脉证,知犯何逆,随证治之冶
的辨证论治的指导原则,也就是辨证论治的总纲。

仲景何以提出观其脉证的理论呢? 《伤寒论序》引述文

献中有《素问》《九卷》《八十一难》《阴阳大论》《胎胪药录》
并《平脉辨证》。 《内经》《难经》尚存,其他已亡轶。 仲景吸

收了前人对脉学的成就,尤其撰用《平脉辨证》一书,对仲景

《伤寒杂病论十六卷》的形成有深远影响。 由《平脉辨证》一
书的书名可知,此书必是据脉以辨证之书。

《伤寒论》每篇的题目皆为“辨某病脉证并治冶。 这个题

目的设立,蕴含着深刻的内涵。 辨证论治的目的是明确

“证冶,进而依证立法、处方。 而证的确立,是依脉而定,所以

仲景提“脉证并治冶,脉在证之上,就是平脉辨证。
仲景说“观其脉证冶,未说观其色证、观其舌证、观其形

证等,而独曰观其脉证,是以脉辨证、定证。 这充分说明,仲
景所创立的辨证论治体系,是以脉诊为中心,是凭脉辨证,这
是仲景辨证论治体系的精髓。 纵观《伤寒论》全书,处处都

体现了这一精神,这就是以脉为中心的凭脉辨证法[1]34鄄35。

2摇 “观其脉证,知犯何逆,随证治之冶是《内经》动态观在疾

病治疗上的具体体现

摇 摇 《内经》提出了天地万物在不断地运动变化,人的生理

活动也在不断延续与变化的观点,如《素问·六微旨大论》
曰:“故非出入,则无以生长壮老已;非升降,则无以生长化

收藏。冶 “成败倚伏生乎动,动而不已,则变作矣。 有期乎?
曰不生不化,静之期也。冶升降出入,是生物体的运动形式,
而生长化收藏是对生物的变化发展阶段的概括,生长壮老已

是指生命体的变化发展过程。 无论是人还是物,它的运动变

化都是永恒的,如果运动变化停止了,生命活动也就不存在

了。 运动变化不仅是生理的常态,任何疾病都不会静止不

变,疾病的证也在不断地运动变化,因此《素问·至真要大

论》说治病要“谨守病机,各司其属冶。
那么,如何“谨守病机冶? 《伤寒论》就很好地回答了这

个问题。 仲景提出了辨证论治的大法为“观其脉证,知犯何

逆,随证治之冶。 疾病的不断运动变化,如何把握呢? 当然

要辨其证,证明确了,方能立法、处方。 可是证如何确立呢?
当然要四诊合参。 虽云四诊合参,但仲景着重点出的是“观
其脉证冶,把脉放在证的上面,这就突出了脉的重要性,是以

脉定证,亦即“平脉辨证冶,这是贯穿《伤寒论》全书的精神。
如风寒客于肌表,出现太阳表实证,即麻黄汤证,脉阴阳

俱紧。 如何知道疾病的证变化没变化呢? 《伤寒论》 第 4
条:“伤寒一日,太阳受之,脉若静者,为不传;颇欲吐,若燥

烦,脉数急者,为传也。冶此可以看出,疾病传变不传变,诊断

的标准在脉。 再如第 36 条:“太阳病,十日以去,脉浮细而嗜

卧者,外已解也。 设胸满胁痛者,与小柴胡汤。 脉但浮者,与
麻黄汤。冶太阳病传入少阳,脉浮细加之嗜卧、胸满胁痛,才
可用小柴胡汤,如脉浮仍在表,与麻黄汤。 第 26 条:“服桂枝

汤,大汗出后,大烦渴不解,脉洪大者,白虎加人参汤主之。冶
大汗出后,表解未解? 伤阴还是伤阳? 有没有入里化热? 这
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些如何知晓? 《伤寒论》说,以脉定证,此条脉洪大,传入阳

明,故与白虎加人参汤。 可以说,《伤寒论》以脉定证比比皆

是,是《内经》疾病动态治疗观的具体应用。

3摇 “观其脉证,知犯何逆,随证治之冶应用在疾病治疗过程

的始终

摇 摇 在疾病治疗的过程中,经常会遇到这样的问题,用一个

方子治疗疾病取得了好的疗效,但是再接着用此方却无效,
甚至病情加重了,这是为什么? 是否应该“效不更方冶? 李

士懋教授[2] 指出,疾病的性质、病位、程度、病势是不断变化

的,这其中,有量变、也有质变。 而把握疾病的变化,应按照

《内经》提出的原则:“谨守病机。冶而病机的把握关键在脉,
以脉定性、定位、定量、定势,这四定,归结起来就是证。 脉未

变,证亦未变,故法不变,方不变。 而所谓的“守方冶并不等

同于“效不更方冶,守方是指在病机未变的前提下,无论病情

有没有变化都要“守方冶。 如岳美中先生说:“至于慢性病的

治疗,不但有方,还需要有守冶,“一些慢性病,都是由渐而

来,非一朝一夕之故,其形成往往是由微杳的不显露的量变

而到达质变,则其消失也需要经过量变达到质变。冶到底证

变还是没变,如何判定? 李士懋教授[1]66提出的“脉未变,证
亦未变,故法不变,方不变冶是守方的依据。 同时李士懋教

授提出“效亦更方,不效亦有守方冶。 当疾病的治疗取得疗

效时,脉变化了,证也就发生了变化,治疗随之而变,此即

“效亦更方冶,当疾病治疗无效时,而脉没有发生变化,证也

就未变,疾病的本质未变,治则、治法、方药也就不变,此即

“不效亦有守方冶,守方变方的关键在脉,即《伤寒论》所讲

“观其脉证,知犯何逆,随证治之冶,这一观点贯穿于疾病治

疗的始终。

4摇 结语

李士懋教授精研《伤寒论》 《内经》,以《内经》解释《伤
寒论》,以《伤寒论》为《内经》作注脚,融《伤寒论》《内经》理
论为一体,指导临床实践,提炼出平脉辨证思辨体系。 《伤
寒论》所言“观其脉证,知犯何逆,随证治之冶是平脉辨证思

辨体系的理论基础,也是《内经》 “谨守病机冶理论的发挥运

用,而李士懋教授的平脉辨证思辨理论,正是对《伤寒论》
《内经》理论的最好实践。
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国医大师李士懋平脉辨证治疗一例间质性胶质瘤案经验

探讨
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揖摘要铱 摇 李士懋教授是第二届国医大师,全国名老中医药专家学术经验继承指导教师。 本文

通过介绍李老治疗的一例间质性胶质瘤病案,借以阐述李老在治疗肿瘤时的思维模式。 李老认为

肿瘤也是平常的疾病,也要遵循中医平脉辨证的治疗原则,治疗时应注重“圆机活法冶,做到“胸中有

全局而无定法、平脉辨证而无定方冶,以气血盛衰变化统领全局,脉的有力无力来定虚实,以为临床

学者提供治疗肿瘤的辨证思路。
揖关键词铱 摇 李士懋;摇 平脉动态辨证;摇 胶质瘤
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摇 摇 李士懋教授是第二届国医大师、博士生导师、中国中医

科学院传承博士后合作导师,第二、三、四、五批全国名老中

医药专家学术经验继承指导教师。 对于肿瘤的治疗,往往强

调扶正、培本、解毒、活血、散结、消瘤的观点,这就形成了治

疗肿瘤的一个模式———扶正祛邪,即在补的基础上给予消

散,以期消除肿瘤或控制肿瘤的发展。 而李老治疗肿瘤注重

“圆机活法冶,胸中有全局而无定法,平脉辨证而无定方,以

气血盛衰变化统领全局,脉的有力无力来定虚实。 李老在临

床治疗肿瘤时,黄连温胆汤、清瘟败毒饮、真武汤、三甲复脉

汤、附子汤均可见到,没有现成的一方一法。 下面是李老治

疗间质性胶质瘤的一则病案以及笔者从中领悟到李老对肿

瘤治疗的思路,以兹同道。


