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试论“中医学的本质是抽象的物理哲学冶

张晓雷摇 沙茵茵摇 马家驹摇 王玉光

揖摘要铱 摇 对于中医学的本质研究始于现代医学进入中国的近现代。 目前,虽然经过很多学者的

思考与研究,但对于中医学的本质还未形成统一的认识。 本文结合中医经典以及临床思维,参照西医

学特点,对中医本质进行了思考:中医学的本质是抽象的物理哲学。 对中医学本质的认识有利于院校

学生与临床工作者对中医的认识、学习、学术传承与科学研究,不至于舍本逐末,从而可以避免中医临

床水平的下降以及中医西化等问题的发生。 另外,从中医的本质可以知道运用现代医学研究方法来

研究与评价中医学是不恰当的;对于中医学的学习、传承、研究应重点落实到中医的本质上。
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摇 摇 对于中医学本质的研究始于现代医学进入中国的近现

代,赞成废除中医与反对废除中医者均想在此有所突破,来
达到自己的目的。 但是,经过很多人多年的研究,对于中医

学的本质还未形成统一的认识。 究竟中医学的本质是什么?
下面笔者试着阐述自己的观点。

1摇 近现代学者对中医学本质的思考

对于中医学本质的研究开始于近现代,对于中医学本质

的思考也开始于近现代。 王世冬[1] 认为阴阳、脏腑、经络、
三焦、营卫、气血津液等都是对人体正气的分类命名;正气是

生命活性物质的统称,邪气是一切致病物质的统称,因此中

医的本质为“气化论冶。 贾春华[2] 提出从语言、逻辑的层面

思考中医理论的本质问题。 马伯英[3] 认为中医理论的本质

是:无论是治病或者治疗,都是生态因素决定论,因此中医学

理论是生态医学的理论。 岳旭东[4] 认为中医学的本质主要

是中医学具有传统的文化特性。 何清湖等[5] 认为中医的本

质包含了科学性、经验性、文化性、产业性、原创性五种属性。
王昆文[6]认为中医学的本质就是“道法自然冶,是在宇宙和

人的自然整体状态中去寻找发生、发展的规律,是以时间为

本位的认识路线。
以上学者大多肯定中医学与传统文化的密切联系以及

重视人体与自然万物的相应,然而以上学者对中医学本质的

论述各不相同,同时也难以指导中医的传承及科研。

2摇 中医学的本质是抽象的物理哲学

2. 1摇 中医学属于物理观

现代的《中医基础理论》 [7] 讲述人体的基础物质为:精、
气、血、津液、神、五脏、六腑;五味为:酸苦甘辛咸;人体的气血

循环于周身;人的生命本质为:升降出入,《素问》 [8] 曰“出入

废则神机化灭,升降息则气立孤危。 故非出入,则无以生长壮

老已;非升降,则无以生长化收藏冶。 五邪为:风寒暑湿燥火;
身体的病理产物为:痰、饮、湿、食、瘀、石、屎;人体生病之气机

的逆乱:“余知百病生于气也。 怒则气上,喜则气缓,悲则气

消,恐则气下,寒则气收,热则气泄,惊则气乱,劳则气耗,思则

气结。冶中药学原理其核心为:四气五味、升降浮沉,中药的所

有功效也基于这一理论;方剂学讲究配伍,其中君臣佐使为重

点;对于疾病的治疗为:“寒者热之,热者寒之,微者逆之,甚者

从之,坚者削之,客者除之,劳者温之,结者散之,留者攻之,燥
者濡之,急者缓之,散者收之,损者温之,逸者行之,惊者平之,
上之下之,摩之浴之,薄之劫之,开之发之,适事为故。冶以上所

论述的不管是中医的生理、病理、药物学、方剂学、治疗学,实
际上均为物理学范畴,包括物质与运动。 著名中医学家黄元

御、彭子益将身体的生理、病理、药理等比喻成一个圆,促进了

对中医学理论的理解,提高了临床疗效[9鄄10]。
因此可以说中医学属于物理观,是将人体的生理、病理、

药理转化为升降出入等的物理过程。
2. 2摇 中医学是抽象的

之所以有人认为中医学是不科学的,就是因为中医学并

非实际的物理解剖,而是抽象的功能概念。 如:中医的肾脏,
就有藏精、主水、主纳气等生理功能,而西医学则认为肾脏是

机体最重要的排泄器官,通过尿的生成和排出,参与维持机

体内环境的稳定;具有调节水和电解质平衡、液体渗透压、电
解质浓度、调节动脉血压、调节酸碱平衡等功能[11] 。

实际上中医的肾包括了西医的泌尿系统、生殖系统、造
血系统、呼吸系统、内分泌系统、神经系统等方面;西医学
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的肾也包含了中医学膀胱、小肠、大肠、脾、肺、肝等脏器的

功能。 笔者认为中西医属于两种不同的系统,如对一个人

的评价有身高、体重、年龄、出生地、发型等因素,身高与体

重就是两个相互交叉又不完全相同的指标。 《中医基础理

论》 [7]认为中医学理论体系的主要特点为:整体观念、辨证

论治。 其实不然,西医也讲求系统与整体,同一种病也会进

行分辨类型与阶段,因此整体观念与辨证论治并不是中医

学所仅有的。 西医的生理讲究:电解质、抗体、蛋白质、氨
基酸、葡萄糖等,消化关注食物变成葡萄糖甚至是糖原的

过程。 对于人体的病理,也是极力去寻找病毒、细菌、机体

的变化、抗体与病原体结合等,对于西医药理讲究有效成

分,如何在胃里面发生反应,进入血液后发生的变化,以及

与病原体发生的变化。 因此,西医讲究实在的物质及变化,
而中医是抽象的物质及运动,笔者认为这些是中西医之间

一个重要的区别。
中医的脏腑也不是西医解剖学的脏腑,而是具有某一类

功能的集合体,将其抽象为升降出入的运动,而将饮食转化

为蛋白质、氨基酸等现象简单地称为化(夫物之生从于化,
物之极由乎变),将出现这种情况的原因称为神(阴阳不测,
谓之神),其过程称为机(神去则机息),而不加以深究。 因

此,中医学是抽象的,而不是实际的、解剖的。 究其原因主要

是由于中医学发源于远古时期,人类不可能认识到蛋白质、
氨基酸、分子、离子的层面,只能通过结合大自然的变化进行

推导,然后在医疗实践中进行验证。
2. 3摇 中医学属于哲学范畴

如上文所述,正是由于当时条件的限制,中医学不可能

向细胞、分子层面进行发展,只能结合大自然的规律进行研

究。 其中,对中医学影响巨大的还是中国的传统文化,更准

确的说是中国的哲学观,可以将中医理论称其为古代自然哲

学的结晶[12] 。 因此有句古话说:“秀才学医,笼中捉鸡。冶说
的就是这个意思。 另外,中医对于辨证、用药都讲究象思维,
有思辨成分,如肿块是不是一定是瘀血或者癥瘕(疝气就不

是),发热是不是一定属于热证,一定要用寒凉药(气虚、阳
虚、火郁都可以发热),从这个方面也可以说明中医学不是

机械的物理观。

3摇 从中医学本质发出的思考

3. 1摇 中医学是科学的

首先,中医学是否科学,这是一个老生常谈的问题,笔者

认为中医学千百年来的临床疗效就已证明“中医学是科学

的冶这一观点。 这恰恰符合“实践是检验真理的唯一标准冶
这个哲学观点,当然其中也会有糟粕与不合理或不科学的地

方,这些需要通过西医、现代研究或者临床来验证,做到去伪

存真。 然而笔者认为中医学者研究的重点应该是如何提高

中医的临床疗效,让“中医是科学冶名副其实,这也是让西方

国家认可中医的最好途径。
3. 2摇 近现代对中医的研究没有能够把握住中医学的本质

中医学与西医学有很多地方不同,因此在现代以西方科

学为标准的环境下,对中医进行评价与研究必定有其局限

性。 现在研究大多停留在细胞、蛋白质、抗体、有效成分等层

面上,这样出来的研究成果难以促进中医学的发展。 笔者认

为只有将西医学的成果转化为中医学抽象的物理哲学上,才
能真正有利于中医学的发展。 著名妇科专家田淑霄老师[13]

结合西医认为多囊卵巢综合征是一种卵泡发育障碍,长期不

排卵及高雄激素为特征的内分泌综合征。 田老师认为其重

点是卵泡发育不良与排卵障碍。 卵泡从中医来讲属于生殖

之精,因此要使卵泡发育好,必补肾生精;排卵障碍,是卵泡

壁不能破裂,卵子不能排出,治疗上多选穿透力强的中药,如
白芥子、王不留行、路路通、穿山甲、皂刺等,在临床上取得了

满意的效果,这就与一些中医学者认为肿物就是瘀血或者癥

瘕的机械物理观有所区别。 田老对于妇科相关疾病的中西

医思考,笔者认为是符合中医抽象的物理观。

4摇 小结

综上所述,笔者认为中医学的本质为抽象的物理哲学,
这是与西医学的一个重要的不同之处,因此不能完全对等,
同样也不能用一方来评价另一方。 只有符合中医学本质的

传承、评价与研究才有利于中医学的发展。

参 考 文 献

[1] 摇 王世冬. 中医理论本质是气化论[J] . 现代中西医结合杂志,
2006, 15(13): 1741鄄1742.

[2] 摇 贾春华. 中医理论思辨录[J] . 北京中医药大学学报, 2010,
33(7): 441鄄443.

[3] 摇 马伯英. 中医科学的本质及其前途[J] . 科学, 1993, 45(5):
36鄄39.

[4] 摇 岳旭东. 中医的科学属性及其现代化研究[ J] . 光明中医,
2008, 23(5): 560鄄563.

[5] 摇 何清湖,孙相如. 把握本质谈中医传承和创新[N]. 中国中

医药报,2013鄄08鄄21(3) .
[6] 摇 王昆文. 什么是中医的本质[N]. 中国中医药报,2010鄄05鄄26

(3) .
[7] 摇 孙广仁,郑洪新. 中医基础理论[M]. 3 版. 北京: 中国中医

药出版社, 2012: 9鄄233.
[8] 摇 田代华. 黄帝内经素问[M]. 北京: 人民卫生出版社, 2005:

11鄄199.
[9] 摇 孙洽熙. 黄元御医学全书[M]. 北京: 中国中医药出版社,

1999: 960鄄961.
[10] 摇 彭子益. 圆运动的古中医学[M]. 李可,主校. 北京: 中国中

医药出版社, 2007: 1鄄16.
[11] 摇 朱大年,王庭槐. 生理学 [M]. 北京: 人民卫生出版社,

2014: 239.
[12] 摇 刘晓华. 论中医理论的自然哲学性质[ J] . 北京化工大学学

报(社会科学版), 2004, (1): 23鄄27.
[13] 摇 田淑霄. 田淑霄中医妇科经五十六年求索录[M]. 北京: 中

国中医药出版社, 2012: 6鄄11.

(收稿日期: 2015鄄11鄄23)

(本文编辑: 韩虹娟)


